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As Pesquisas e Praticas Académicas Extensionistas tém desempenhado um
papel fundamental na transformacédo do ensino superior, conectando a
academia com as demandas sociais e promovendo uma relagdo de troca de
saberes entre a universidade e a comunidade. Em um cendrio onde o
conhecimento cientifico precisa cada vez mais ser democratizado e aplicado
para a solucao de problemas reais, essas praticas emergem como uma ponte
essencial para o'desenvolvimento social, cultural e econémico.

Este livro nasce da necessidade de documentar e refletir sobre as experiéncias
extensionistas que unem-teoria e pratica, pesquisa e acao. Cada capitulo.traza
vivéncia de projetos que se alinham a diferentes areas do saber, demonstrando
a riquezade contribuicdes que a extensao universitaria oferece. As praticas aqui
relatadas vao além das paredes-da sala de aula, impulsionando a inovacao, o
dialogo com a sociedade e a formagdo cidada de alunos e professores.

Além de promover o envolvimento com a comunidade, as atividades de
pesquisa e extensdo também desafiam os participantes a lidar com as
complexidades do mundo atual. Questdes como satide publica, inclusao social,
educacao e sustentabilidade sao tratadas de forma integrada e colaborativa,
onde a escuta ativa e a troca de experiéncias sdo tdo importantes quanto o rigor
cientifico. Esse envolvimento torna a universidade nao apenas um espago de
producao de conhecimento, mas também um catalisador de mudangas praticas
e efetivas na sociedade.

A importancia dessas agoes se reflete também na formacao critica dos
estudantes, que, ao participar de iniciativas extensionistas, desenvolvem
habilidades como ajempatia, o senso de responsabilidade social e a capacidade
de solucionar problemas reais. A experiéncia adquirida nesses projetos'é
valiosa,pois prepara o futuro profissional para lidar com as demandas do
mercado de trabalho, ao mesmo tempo em que constréi cidadaos
comprometidos com o bem-estar coletivo e com o desenvolvimento sustentavel.

Esperamos que este livro inspire novos projetos, incentive a participacao
académica e fortalega o papel da universidade como agente de transformagao
social. Que as pdginas a seguir sirvam como um registro de esforgos conjuntos,
onde ensino, pesquisa e extensdo se encontram para construir um futuro mais
justo e equitativo. Acreditamos que essas praticas, ao longo do tempo,
contribuirdo para a construcao de uma sociedade mais inclusiva, onde o
conhecimento e a agdo caminham juntos em prol do bem comum.

Boa Leitura

Os Organizadores
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Resumo

O presente trabalho relata a experiéncia vivenciada de planejamento, execugdo e avaliagdo de um curso de
atividades manuais, realizado de modo virtual, para um publico-alvo de pessoas acima de 50 anos de idade
com vistas a estimulagdo da socializagdo e da plasticidade cerebral da populagdo atendida. A elaboragdo
desta proposta ocorreu no contexto da pandemia do virus Sars-CoV-2 e dos diversos desafios impostos pela
mesma, dentre eles o isolamento fisico e a maior vulnerabilidade da populagdo idosa. No ano de 2021, o
Ntcleo de Educagdo na Perspectiva das Tecnologias e Alteridade da Universidade Federal de Santa
Catarina (NEPTA/UFSC) desenvolveu um programa vinculado ao Ntcleo de Estudos da Terceira Idade da
Universidade Federal de Santa Catarina. Neste programa, foram desenvolvidas diversas propostas
educativas em modo virtual, dentre estas, o curso “Tecendo a maturidade: memorias afetivas no artesanato
da vida”. O fio condutor para a elaboragdo das atividades foi a importéncia do estimulo da memoria ao
longo de todo o desenvolvimento humano, tendo em vista seu papel central na neuroplasticidade no
processo de envelhecimento ativo e do artesanato como pratica sociocultural potencializadora de conexdes
afetivas e cognitivas. Os encontros sincronos ocorreram semanalmente, nos meses de junho e julho de 2021.
Foram desenvolvidas diversas atividades manuais, além da leitura e debate de contos, assim como a
condugdo de meditagdes. Como desfecho do curso foi disponibilizado um formulario anonimo de avaliagao,
por meio da plataforma Google Forms. O curso contou com 22 concluintes, todas mulheres. A maioria das
estudantes considerou a sua participagdo satisfatoria. Por meio dos encontros semanais, as artesds idosas
participantes ¢ a equipe docente, engendraram um espago acolhedor e participativo, onde puderam
compartilhar suas trajetorias relativas ao artesanato, juntas construindo arte e memoria, encontrando apoio,
afeto e motivagdo na participagdo do coletivo.

Palavras-Chave: artes manuais, envelhecimento, pandemia do virus Sars-CoV-2, cursos virtuais.
Abstract

This work reports the experience of planning, executing and evaluating a course of manual activities, carried
out virtually, for a target audience of people over 50 years old, with the aim of promoting the stimulation
of socialization and brain plasticity among participants. The preparation of this proposal occurred in the
context of the Sars-CoV-2 virus pandemic and the various challenges imposed by it, including physical
isolation and the increased vulnerability of the elderly population. In 2021, the Center for Education from
the Perspective of Technologies and Alterity at the Federal University of Santa Catarina (NEPTA/UFSC)
developed a program linked to the Center for Elderhood Studies at the Federal University of Santa Catarina.
Within this program, several educational proposals were developed in virtual mode, including the course
“Weaving maturity: affective memories in life’s handicrafts”. The guiding thread for the activities was the
importance of stimulating memory throughout human development, considering its central role in
neuroplasticity in the active aging process and crafts as a sociocultural practice that enhances affective and
cognitive connections. Synchronous meetings took place weekly, in the months of June and July 2021.
Several manual activities were developed, in addition to reading and discussing short stories, as well as
conducting meditations. In order to evaluate the course, an anonymous questionnaire was administered
through the Google Forms platform. In total, 22 participants completed the course, all women. The majority
of students considered their participation satisfactory. Through weekly meetings, the participating elderly
artisans and the teaching team created a welcoming and participatory space, where they could share their
trajectories related to crafts, together building art and memory, finding support, affection and motivation in
collective participation

Keywords: manual arts, aging, Sars-CoV-2 virus pandemic, virtual courses.
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CAPITULO 1~ ORLANDI ez al,, TECENDO A MATURIDADE EM UM CURSO PANDEMICO DE EXTENSAO ENDEREGCADO
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Introducéo

Nesse ir-e-vir dos dias, vou tecendo minhas memorias com o fio
inviolavel, das minhas mais doces lembrangas.

Edna Frigato

A memoria ¢é constitutiva do que nos torna verdadeiramente humanos
(VYGOTSKY, 1995). Transcende o acumulo dos conhecimentos técnico-tedricos que
engendram cada particular processo de desenvolvimento e aprendizagem, também
englobando a tecitura de nossos registros afetivos, formando um todo indissociavel entre
distintas dimensdes subjetivas. Essas lembrangas, como problematizado por Halbwachs
(1990), sdo comumente compartilhadas pelo grupo de pessoas que nos cerca, iSso
“porque, na realidade, nunca estamos s6s” (HALBWACHS, 1990, p.16). Por sua vez, a
figura da(o) outra(o) prescinde da presenga propriamente dita, materializada nestas
figuras humanas, haja vista que as relagdes de alteridade habitam em nds via mediagdo
semidtica (VYGOTSKY, 1995).

De acordo com Salomon (2011), quando acionamos nossas memorias, criamos
arquivos referentes as representacdes mentais do passado, conexdes com a producado de
narrativas, lembrangas, autobiografias e questionamentos realizados pelos protagonistas
diretos dos acontecimentos revolucionarios. Na concep¢do do autor, a memoria &
constituida nas dobras que precisam ser desdobradas no fluxo dos pensamentos. Por isso,
os recursos mnemonicos configuram-se como dispositivo essencial da historia, capazes
de transforma-la em patriménio acumulado ao longo do tempo.

Sendo assim, o artesanato ¢ pensado neste relato de experiéncia como uma forma
de “tecer” recursos mnemdnicos junto ao resgate de registros afetivos, uma vez que,
diferente de outras expressdes artisticas, € também uma manifestacdo cultural que,
passada de geragdo em geracdo, carrega os lagos e as historias da comunidade em que
esta inserida (BARROS, 1999). Além de promover o acesso a um legado cultural, o
artesanato pode ser pensado em sua potencialidade na promog¢ao de saude, na medida em
que, além de estimular a coordenagdo motora, demanda a memoria e a criatividade,

entabulando desafios cognitivos e, quando realizado em grupo, perpassa a dimensdo
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afetiva, uma vez que favorece um ambiente socializador aconchegante vinculado ao bem-
estar e o prazer (GUEDES; GUEDES; ALMEIDA, 2011).

A pratica de uma atividade prazerosa, por sua vez, esta intimamente relacionada
a promogao da satide mental, participando do processo de prevencao ou do enfrentamento
da ansiedade e da depressao, por exemplo, mas ndo no sentido restrito da pratica da
atividade e sim tendo em vista como o sujeito subjetiva a realizacdo da mesma. Podemos
inferir que o artesanato atua como um estimulo, cujos desdobramentos cognitivos
evocados na populagdo idosa, contribui no processo singular de envelhecimento ativo
(FERREIRA; BARHAM, 2011). Neste sentido, destaca-se o conceito de
neuroplasticidade.

A plasticidade cerebral tem desdobramentos no processo de perda neuronal - a
qual pode fazer parte do processo natural de envelhecimento - vinculando-se a promogao
de novas sinapses. As novas interconexdes operam no armazenamento de novas
memorias, desde que mantidos ou engendrados novos estimulos capazes de colocar em
movimento tal reacdo. Tal funcdo atua como compensadora das perdas neuronais,
pavimentando o caminho de um desempenho saudavel das fungdes cognitivas
(REHFELD et al., 2018). Considerando-se que o processo de envelhecimento ¢
atravessado por eventos promotores de satde ou debilitantes de diferentes ordens, a
estimulag¢@o da neuroplasticidade atua na proliferagdo neuronal de modo a aumentar a
probabilidade de recuperagao de determinada funcao que foi precarizada por um processo
de adoecimento fisico, mental ou atrelado ao contexto social (SANTOS; ANDRADE;
BUENO, 2009).

A exemplo disto, a medida de isolamento fisico recomendada pela Organizacdo
Mundial da Saude (WHO, 2021) para a contengdo do estado pandémico provocado pela
disseminacdo do virus Sars-CoV-2, indiretamente, e ndo intencionalmente, participou da
vulnerabilidade da populacdo idosa ao suprimir seu contato com o meio social e restringir
ou diminuir suas atividades desenvolvimentais, fazendo-se necessaria a adog¢do de agdes
apropriadas para lidar com tal contexto marcado pela imposicdo de distanciamento
(FIOCRUZ, 2020). Assim sendo, neste periodo, 0 meio remoto tornou-se o mais
adequado para as a¢des educativas como as propostas no presente projeto, o qual visou
contribuir para um ambiente de participagdo coletiva e de interacdo social, apesar da
impossibilidade de contato presencial. Ressalta-se que o processo de envelhecimento

pode vir acompanhado de novos desafios que se colocam de modo imperativo, sendo
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necessaria a capacidade adaptativa ao meio como ferramenta de enfrentamento (FARIAS;
SANTOS, 2012), sobretudo, em um contexto de excecdo como o pandémico, o qual
complexificou a experienciagdo de um envelhecimento saudavel. As restri¢des sociais
impostas pelo cenario pandémico impuseram mudangas drasticas na rotina de populagdes,
especialmente a dos idosos, dada a sua maior vulnerabilidade aos desdobramentos do
contagio pelo virus Sars-CoV-2.

O confinamento reduziu tanto o contato social como também os recursos atrelados
ao processo de estimulagdo das fungdes cognitivas, a exemplo da memoria, prejudicando
a plasticidade cerebral e gerando uma demanda por atividades promotoras da saude neural
passiveis de serem realizadas remotamente (FIOCRUZ, 2020). A partir disso, o NUCLEO
DE EDUCACAO NA PERSPECTIVA DAS TECNOLOGIAS E ALTERIDADE da
Universidade Federal de Santa Catarina, propds o curso “Tecendo a maturidade:
memorias afetivas no artesanato da vida”, uma agdo de ensino-extensdo ancorada nas
artes, desenvolvida na modalidade remota, com vistas ao estimulo da memoria,
respeitando-se as recomendacdes de satde determinadas pela OMS e alinhada aos
preceitos basicos das universidades federais de articulagdo entre ensino, pesquisa e

extensdo, destacando-se a importancia desta triade em cenarios de crise.

Caminhos tecidos

No ano de 2021, durante a pandemia do virus Sars-CoV-2, o Nucleo de Educagao
na Perspectiva das Tecnologias e Alteridade da Universidade Federal de Santa Catarina
(NEPTA/UFSC) desenvolveu um projeto contemplado pelo edital n°3/2021/PROEX,
vinculado aos Nucleos de Estudos da Terceira Idade da Universidade Federal de Santa
Catarina. Neste programa, foram desenvolvidas diversas propostas educativas em modo
virtual, dentre estas, o curso “Tecendo a maturidade: memorias afetivas no artesanato da
vida”. Este curso teve como publico-alvo pessoas acima de 50 anos de idade. O fio
condutor para a elaboragdo das atividades foi a importancia do estimulo da memoria ao
longo de todo o desenvolvimento humano, tendo em vista seu papel central na
plasticidade cerebral no processo de envelhecimento ativo. Diante deste desafio o curso
foi sistematizado trazendo luz ao emprego do artesanato ndo apenas como promotor da
neuroplasticidade, mas também como pratica sociocultural potencializadora de conexdes
afetivas e cognitivas. Neste contexto, seguindo as recomendacdes da OMS contra a

proliferagdo do virus Sars-CoV-2, as aulas foram ministradas por meio da plataforma
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Moodle Grupos (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment), com a
criagdo de uma sala de aula virtual, uma ferramenta de conferéncia online denominada
BigBlueButton. Os encontros sincronos ocorreram semanalmente, nos meses de junho e
julho de 2021 e contavam com duas horas de dura¢do. Além desta possibilidade, foram
exploradas outras ferramentas da plataforma que permitem interacdo tais como:
participacdo em foruns e chats, envio de mensagens e estabelecimento de contato com o
tutor mediador. De modo concomitante, foi criado um grupo de WhatsApp, com adesdo
eletiva, para permitir a troca direta entre as participantes e ministrantes.

Diante de um cenario de afastamento social imposto pela pandemia do virus Sars-
CoV-2, o principal objetivo do curso foi proporcionar um espago terapéutico
potencializador de partilha e didlogo entre as pessoas, perpassado pelo interesse comum
na realizacdo de atividades manuais. Além da proposta de criagdo de pegas artesanais
autorais, durante as atividades sincronas, também foram desenvolvidas atividades de
meditagdo e leitura de contos relacionados a tematica proposta. Para a escolha e a
organizacdo das atividades artesanais propostas foram observados os seguintes aspectos:
a) facilidade na aquisicdo dos materiais para sua confecgdo; b) seu simbolismo e
possibilidades de reflexdo coletiva sobre o mesmo; e ¢) uma sequéncia crescente de
complexidade. O trabalho inicial proposto foi a mandala de fios, pois para confecgdo eram
necessarios apenas papeldo em formato circular, tesoura e fios diversos. O trabalho
consistia em criar uma base de fios sobre o papeldo e seguir tecendo a mandala, sem
necessidade de agulha ou cola, portanto, ndo demandando o uso de instrumentos,
exigindo apenas o movimento das maos. Conforme Dibo (2006), Jung considera que as
mandalas simbolicamente representam a totalidade da psique. O movimento de tecer €
descrito na literatura como uma potente forma de diminuir a ansiedade e um excelente
promotor de satide, tendo em vista que proporciona um estado de fluidez e bem-estar
psicologico (ADEY, 2018; CORKHILL, 2018). Além disso, tecer em grupo potencializa
este sentimento de bem-estar e amplia os niveis de motivagdo, principalmente, pelo
convivio social facilitar as oportunidades de oferecer e receber auxilio (RUSINOL-
RODRIGUEZ et al., 2022). A partir da mandala de fios, esta compreensio da
importancia do tecer e do tecer em grupo foi estendida para as atividades de artes manuais
em geral propostas na seguinte sequéncia: pompom de 1a (aderego de toucas e casacos
de 12 ou também podendo ser utilizado como chaveiro); pintura acrilica em sabonete ou

pedra; porta-planta de macramé e a boneca “magica” com detalhes em bordado. Todas as

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 1° Edigio. EDITORA SCIENCE — 2024



CAPITULO 1~ ORLANDI ez al,, TECENDO A MATURIDADE EM UM CURSO PANDEMICO DE EXTENSAO ENDEREGCADO
A IDOSOS: MEMORIAS AFETIVAS NO ARTESANATO DA VIDA.

técnicas inferidas foram escolhidas por serem de execug@o relativamente simples, bem
como possibilitarem a evocagdo de memorias afetivas.

O curso computou um total de 56 inscri¢des, onde dentre as mesmas houve 22
concluintes e contou com uma equipe formada pelas professoras Caroline Heinig
Voltolini, Cristiane Quadros e Suzi Mara Rossini, juntamente com as monitoras: Bianca
Marciano Moreira, Evelyn Schweitzer de Souza, Juliana da Cunha dos Santos e Vitoria
Helena Silva Santos, orientadas pela coordenadora (Renata Orlandi) do Nucleo de
Educacdo na Perspectiva das Tecnologias e Alteridade. Como desfecho do curso foi
disponibilizado um formulario anénimo, por meio da plataforma Forms - que faz parte
das ferramentas disponibilizadas gratuitamente pelo Google. Tal instrumento contava
com vinte e seis (26) perguntas distribuidas em seis (6) sessoes, sendo elas: Informagdes
pessoais, Proposta do curso, Plataforma Moodle, Grupo do WhatsApp, Autoavaliagdo e
Avaliacdo docente. Esse questionario foi proposto com intuito de favorecer uma melhor
compreensdo sobre os resultados do curso, dando a oportunidade de ouvir as
participantes, visando uma avaliagdo do processo de execucdo do mesmo, identificando
contribui¢des de suas agodes, lacunas, fragilidades e possiveis melhorias para edigdes

futuras.

Resultados e Discussédo

Levando em consideracdo o isolamento fisico provocado pela disseminagdo do
virus Sars-CoV-2 e a maior vulnerabilidade da populagdo idosa, o presente projeto foi
desenvolvido visando o resgate de memorias e a promogao de plasticidade cerebral pela
media¢ao de manualidades, favorecendo também um ambiente de interacdo social seguro
e, por consequéncia, resiliéncia para lidar com o periodo pandémico.

As discussoes que virdo a seguir foram tecidas a partir de um formulario
enviado as participantes, o qual foi respondido de forma anénima, juntamente com a
selecdo de algumas falas e fotografias disponibilizadas pelas concluintes no grupo de
WhatsApp. A ferramenta contou com vinte e seis (26) perguntas divididas em seis (6)
sessdes, sendo elas: Informagdes pessoais, Proposta do curso, Plataforma Moodle, Grupo
do WhatsApp, Autoavaliacao e Avaliagdo docente.

Ao avaliar os dados sociodemograficos obtidos por meio do formulario,
foram encontradas as seguintes informagdes: todas as respondentes identificam-se com a

identidade de género feminina e todas possuem formagao académica, sendo que algumas
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(30%) contam com especializa¢@o e a minoria (10%) concluiram o mestrado. A maioria
das participantes contavam com idades a partir de 59 anos e eram, em sua maioria,
aposentadas (70%). Em se tratando das questdes referentes as relagdes de género, ¢é
possivel fazer algumas consideragdes. A presenca totalitaria de mulheres pode ser
indicativa do machismo estrutural que ainda cerca algumas profissoes e atividades. Nao
raro, o artesanato ¢ representado como “coisa de mulher”, na medida em sua producdo
costuma estar atrelada ao espago doméstico e voltada a uso proprio. Neste sentido,
conforme Aratjo e Scalon (2005), dada a sua invisibilidade e atribuicdo de um status de
improdutividade a esta atividade, logo o artesanato ¢ atrelado ao campo da feminilidade
e sua respectiva desqualificagio.

Entretanto, o artesanato ¢ uma atividade manual que ocupa um papel singular na
sociedade, estando fortemente ligado as culturas regionais. Existem varias formas de
significar esta manifestagdo cultural, até mesmo como ferramenta de dominagdo da
mulher, contudo, nossa perspectiva vai ao encontro do que consideram Silva e Eggert
(2011, p. 58), segundo as quais o artesanato “pode ser um poderoso instrumento de
criatividade, elaboragao subjetiva, autonomia e formacao politica [...]”.

Assim como no conto intitulado “A moga teceld” de Colasanti (2004), lido em
grupo durante o curso, no qual a mulher tece e destece seu mundo, o artesanato para as
cursistas esta relacionado com sua historia de vida, com sua infancia, com a casa, com as
figuras femininas que sdo as responsaveis, muitas vezes, pela transmissdo deste
conhecimento, tal como identificado também no estudo de Silva (2015). Conforme Ingold
(2015), somos feitos de linhas, transcendendo as linhas da escrita, pois as linhas que tecem
a escrita conjugam-se a outras linhas, linhas de vida, linhas de sorte ou azar, linhas que
contornam a variag¢ao da propria escrita, linhas que engendram e atravessam as linhas de
escrita. Abaixo, encontra-se uma passagem do conto que alinhavou entre as participantes

um rico debate sobre a arte de tecer a igualdade de género:

Nada lhe faltava. Na hora da fome tecia um lindo peixe, com cuidado de
escamas. E eis que o peixe estava na mesa, pronto para ser comido. Se sede
vinha, suave era a 1a cor de leite que entremeava o tapete. E a noite, depois de
lancar seu fio de escuriddo, dormia tranquila. Tecer era tudo o que fazia. Tecer

era tudo o que queria fazer (Colasanti, 2004, p.1).
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Questionadas sobre a satisfagdo com a execucdo das propostas iniciais do curso,
todas em certo ponto concordaram que tiveram suas expectativas correspondidas
(avaliagao realizada por meio de uma escala Likert). Quando indagadas sobre possiveis
criticas ao projeto realizado, foram feitos os seguintes comentarios: “Todos muito bem-
preparados e ensinados” e “Nenhuma discordancia; Adorei.”, reafirmando novamente
que os objetivos do curso foram em certo ponto alcangados. Avangando para as perguntas
referentes a plataforma Moodle Grupos, a maior parte novamente concordou que houve
facilidade no acesso. Ao serem questionadas sobre possiveis criticas a esta ferramenta,
houve apenas uma resposta sinalizando uma observagao relevante: “A plataforma ja uso
na UFRJ. Mas neste curso tinha que dar muitos passos até chegar no curso. Nao entendi
por qué.” Embora as indicagdes sobre facilidade da plataforma tenham sido feitas pela
maioria das respondentes, ¢ imprescindivel lembrar que mesmas, em sua maioria,
enquadram-se em um recorte sociodemografico privilegiado com maior acesso ¢
conhecimento técnico cientifico, o que pode ndo condizer com a realidade ampliada.

Indagadas sobre o grupo do WhatsApp, 90% afirmaram fazer parte do grupo, além
de 70% afirmar que a plataforma ¢ uma boa alternativa de comunicacgao. Entretanto,
quando as respondentes foram questionadas sobre o porqué desta escolha, foram
fornecidas dez (10) respostas: “Os grupos sao cansativos”, “Teve um dia que dava muitos
passos na plataforma e ndo conseguia. Mas gragas a bolsista tudo foi resolvido. Obrigada
a todos os bolsistas de todos os cursos. Sao uns anjos", “O WhatsApp ¢ excelente para
comunicagao e orienta¢do sobre o curso” e “Sim, a comunicagdo ¢ mais rapida”. Assim
sendo, apesar de haver comentarios negativos, ¢ possivel deduzir que a utilizacdo dessa
ferramenta € extremamente benéfica, uma vez que, como ja apontado por Ferreira (2017),
o aplicativo ¢ tido pela populagdo idosa como um dos melhores meios de comunicagao,
por contar com uma interface simples e organica, além de trazer diversas possibilidades
de comunicacao (audio, video, texto, etc).

As relagdes dialdgicas entabuladas por meio desta plataforma foram visivelmente
ricas e dinamicas, inclusive tendo continuidade apds o término do projeto. Na sequéncia,
apresentamos imagens das atividades realizadas pelas estudantes (Figura 1) ao longo do

curso e enviadas no grupo do Whatsapp.
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Figura 1. Artesanatos confeccionados pelas participantes do curso “Tecendo a
maturidade: memorias afetivas no artesanato da vida”. A. Mandala de fios; B. Sabonete

decorado; C. Boneca magica; D. Macramé.

Fonte: A. Sonia Carolina Almeida De Domenico, 2021.; B. Silvia Maria Tremea Smaniotto, 2021.; C.

Crista Heinig Voltolini, 2021.; D. Ana Paula Vieira Armendaris, 2021.

Ainda no escopo do grupo de WhatsApp, foram selecionadas algumas mensagens
que trazem luz tanto ao alcance dos objetivos do programa, quanto ao uso da ferramenta
em si como facilitadora de comunicagao (as mensagens serdo expostas de forma anénima
para preservar a identidade das participantes): (1) K: “Muito obrigada meninas, vocés
todas sdo muito especiais, pra mim ¢ uma bencao ter conhecido vocés. Estes encontros
que vocés me deram a oportunidade de compartilhar com vocés, foi como me banhar em
uma gostosa chuva de bons sentimentos.” (2) S: Ol4 para todas!!trabalhos lindos e muito

criativos. Hoje so assisti aula, mas vocés me inspiraram continuem, pois, estas praticas
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fazem bem para nossas almas. (3) Z: Sensacional dona S! E a sabedoria da experiéncia
de vida que ilumina e colore nossos caminhos, nossas historias, nossas vidas!!! Amei.

Analisando as falas acima, ¢ possivel fazer algumas deducdes: a presenca de
mensagens de carinho e gratiddo, bem como a massiva participagdo das alunas no grupo,
mostram que essa ferramenta se tornou um ambiente social virtual que gerou prazer para
grande parte das participantes, o que, como descrito anteriormente, contribui muito para
um envelhecimento satisfatorio (FERREIRA; BARHAM, 2011). E também possivel
perceber que, como meio de comunica¢do, o WhatsApp se prova novamente muito
eficiente, principalmente, para interlocugdo com a comunidade idosa.

Retornando aos tltimos topicos do formuléario enderegado a avaliagdo do projeto,
a maioria das estudantes considerou a sua participagao satisfatoria e, quando perguntadas
sobre quais seriam os aspectos que consideram que poderiam ser aprimorados para que
suas demandas fossem atendidas, uma resposta foi dada: “S6 em relac@o as atividades
propostas. Como estamos ainda na pandemia e com restricdes (que obedeco
rigorosamente) de saidas. Quanto aos materiais. No meu caso ndo tinha materiais
necessarios o suficiente ou mais adequados e ndo me propus a sair para comprar. Mas se
ndo fosse a pandemia, estaria tudo bem.” A fala da aluna ¢ realmente importante, os
cuidados com a pandemia de Covid-19 ainda eram essenciais no periodo no qual o projeto
foi realizado e por isso ¢ preciso pensar em alternativas para os proximos cursos que
acontecerem em periodos excepcionais, a exemplo de pandemias, crises geopoliticas ou
desastres ambientais.

A titulo de conclusdo do formulério, as estudantes foram questionadas sobre as
equipes do curso. Em se tratando das docentes, todas concordaram que houve dominio
das técnicas ensinadas, que a relacdo entre professoras ¢ alunas favoreceu o aprendizado
e que o material utilizado era de qualidade. A tnica critica tecida foi a seguinte: “Talvez,
logo no inicio, enviar a lista de materiais ou possiveis materiais para todo o curso.
Levando em consideragdo que algumas pessoas podem nunca ter experimentado trabalhar
com artesanato. Mas saliento o quanto foi importante deixar claro que qualquer material
poderia ser usado. Essa abertura para novas experiéncias, reciclar e reaproveitar”, o que
se mostrou de novo uma sugestao valiosa, uma vez que pode colaborar para proximos
cursos. Por fim, todas também se mostraram satisfeitas com a comunicagdo com as

monitoras, ndo havendo criticas sobre essa ultima parte. Ao final do programa, houve 22
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concluintes, o que pode ser consequéncia da ainda baixa adesdo da comunidade idosa as

ferramentas tecnoldgicas.

Consideragées Finais

No cendrio brasileiro, os mais recentes avangos académicos e politicos na esfera
da Gerontologia engendraram desdobramentos, ao menos em nivel formal, em politicas
publicas enderecadas a promogao do envelhecimento ativo. Visando transcender uma
perspectiva biologizante e patologizante do processo de envelhecimento, buscou-se
democratizar estratégias promotoras da neuroplasticidade por meio do artesanato. Ainda
que de maneira remota, tais encontros abriram precedentes para interagdes profundas e
complexas, as quais sdo aqui consideradas como importantes recursos promotores de
resiliéncia, sobretudo, em um cenario de isolamento fisico atrelado ao controle da
proliferagdo viral no contexto pandémico.

O resgate a memoria ¢ um fator crucial na tecitura de um processo de
envelhecimento ativo, emancipatorio e potente. As memorias engendram quem somos e
sedimentam nossos projetos de vir a ser; em nivel coletivo, colaboram no estabelecimento
de conexdes afetivas, costuram nossas redes significativas de apoio e ddo sentido ao
pertencimento historico-cultural. Neste sentido, as relagdes dialogicas entabuladas ao
longo do presente projeto possibilitaram, por meio do artesanato, o resgate e a preservacao
de memorias e saberes, a criagdo de lagos entre as artesds/cursistas, bem como o
aprendizado coletivo e o respeito a ancestralidade.

O artesanato ¢ um meio de expressdo e de preservagao das culturas locais, um
registro do processo criativo de pessoas e comunidades. Por sua vez, a sua disseminagio
¢ uma forma de enaltecimento de seus criadores, além de uma alternativa de consumo
sustentavel. Assim, esta atividade potencializou, ainda que de forma remota, um colorido
processo de interagdo social e aprendizagem, ainda mais relevante considerando o
momento no qual foi desenvolvido, haja vista o isolamento fisico demandado pelo cenario
pandémico. Por meio dos encontros semanais e participagdes nos grupos de Whatsapp,
as artesas idosas participantes, uma populagao significativamente atingida pela pandemia
de Covid-19, conseguiram criar um espaco acolhedor e participativo, onde puderam
compartilhar e juntas construir arte e memoria, encontrando apoio, afeto e motivacdo na

participacdo do coletivo.
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Introducéo

O dia 11 de outubro marca a comemoragdo do Dia do Deficiente Fisico, uma data
significativa para cerca de 9 milhdes de brasileiros, suas familias, amigos e a sociedade
em geral. Nesse dia, a Associagdo de Assisténcia a Crianga Deficiente (AACD) ressalta
a importancia da inclusdo social e da prevengdo de doengas e acidentes que podem levar
a paraplegia e tetraplegia (Liazibra, 2023).

Com mais de 60 anos de experiéncia no tratamento e reabilitacdo de pessoas com
deficiéncia fisica, a AACD enfatiza que a preveng@o pode ajudar a reduzir o nimero de
brasileiros que vivem com paralisias motoras graves (AACD, 2022). A prevencdo
envolve duas frentes principais: evitar acidentes, como os de transito, armas de fogo,
quedas e mergulhos, que sdo causadores de lesdes traumaticas; e prevenir doengas que
podem causar deficiéncias, como a mielo meningocele, que pode ser evitada com a
ingestdo adequada de acido folico durante a gravidez. A AACD celebra a aprovagio da
lei que exige a adig¢do de acido f6lico em todas as farinhas produzidas e comercializadas
no Brasil, uma medida ja em vigor que ajuda a prevenir essa condigdo (AACD, 2022).

No entanto, os dados sobre acidentes traumaticos sdo alarmantes. De acordo com
a Clinica de Lesdao Medular da AACD, 73,4% dos pacientes tratados adquiriram
deficiéncias fisicas graves devido a acidentes de transito, armas de fogo ou quedas. Dentre

esses, 43,5% sofreram lesdes em decorréncia de ferimentos por armas de fogo. As
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estatisticas dos ultimos trés anos mostram que 83,5% dos pacientes sdo homens, e 68,3%
estdo paraplégicos. Além disso, 81,9% dos individuos com lesdes medulares
(paraplégicos e tetraplégicos) foram vitimas de acidentes traumaticos, enquanto o restante
sofreu lesdes ndo traumaticas, causadas por doengas (Cerezetti et al., 2012). A pesquisa
também revelou que 62,7% desses pacientes vivem na cidade de Sao Paulo e na Regido
Metropolitana, enquanto 31,6% residem no interior paulista, e os demais, em outros
estados (Cidade de Sao Paulo Comunicagéo, 2008).

Segundo dados do ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o Brasil tem atualmente 18,6 milhdes de pessoas com algum tipo de deficiéncia
(PPDs), das quais mais de 9 milhdes possuem deficiéncias fisicas (Gomes, 2023).

Assim, aumentar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia fisica tem sido
objeto de muitas pesquisas e inovagdes tecnoldgicas. Entre esses progressos, as cadeiras
de rodas desempenham um papel fundamental na mobilidade e na independéncia dos
usuarios, sendo essenciais para quem perdeu a capacidade de locomogao, seja de forma
temporaria ou permanente (ABNT, 2005).

Uma cadeira de rodas convencional ¢ composta por um assento, encosto, duas
rodas pequenas frontais e duas rodas grandes laterais, além de apoio para os pés. Ela pode
ser movida manualmente pelo usudrio, acionada eletronicamente ou empurrada por outra
pessoa. No entanto, mesmo com os avangos, muitas cadeiras de rodas disponiveis ainda
possuem limitagdes, principalmente em termos de conforto e acessibilidade a diferentes
ambientes.

Figura 1 - Cadeira de rodas convencional.

Fonte: (Pinheiro, Vasconcelos and Melo, 2021).

Historicamente, a primeira cadeira de rodas de que se tem registro foi

desenvolvida por Stephen Farfler, um homem com ambas as pernas amputadas, que viveu
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em Nuremberg, Alemanha, por volta de 1650. Esse prototipo, movido por manivelas
manuais, marcou o inicio do desenvolvimento de dispositivos que auxiliam na mobilidade
de pessoas com deficiéncia. Desde entdo, os materiais e as técnicas de fabricacdo
evoluiram significativamente, tornando as cadeiras mais leves, praticas e adaptaveis as
diversas necessidades dos usuarios (Norcliffe et al., 2022).

Figura 2 - Cadeira de rodas de Stephen Farfler.

Fonte: (Norcliffe et al., 2022).

Este projeto visa continuar essa trajetoria de evolugdo ao introduzir um sistema de
elevagdo automatico para o assento de uma cadeira de rodas, proporcionando maior
autonomia e conforto aos usuarios, especialmente em situagdes em que diferentes alturas
sdo necessarias para realizar atividades do dia a dia com mais facilidade.

A cadeira de rodas, essencial para a mobilidade de pessoas com deficiéncia,
consiste em uma cadeira equipada com rodas no lugar das pernas. Ela foi criada com o
proposito de auxiliar individuos que, por diferentes motivos, ndo conseguem andar
proporcionando-lhes a capacidade de se locomover com independéncia. Apesar dos
avangos tecnologicos, ainda existem limitagdes em muitas cadeiras de rodas
convencionais, como a dificuldade dos usuarios em alcangar objetos em lugares mais altos
(CPIPD, 2023)(CPIPD, 2023) .

Uma das solugdes desenvolvidas para superar essa limitagdo foi a cadeira de rodas
ortostatica (Figura 3), que possui um sistema que move o assento e o encosto de forma
alinhada, colocando o usudrio em uma posicéo ereta, como se estivesse de pé. No entanto,
essa tecnologia apresenta alguns inconvenientes, como a necessidade de usar apoios para
os joelhos e cintos de seguranca na regido abdominal ou peitoral, tornando o uso mais
complexo e desconfortavel (Oliveira et al, 2022). Além disso, essa cadeira ndo ¢

adequada para usudrios com amputagdes nas pernas, restringindo seu publico-alvo.
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Figura 3 - Cadeira de rodas ortostatica.

Fonte: (Oliveira et al., 2022).

Outro avango tecnologico foi a cadeira de rodas equipada com um sistema
giroscopio (Figura 4), que permite ao usudrio se equilibrar em apenas duas das quatro
rodas, elevando-o a uma altura comparavel a de uma pessoa em pé (Trenoras et al., 2014).
Esse modelo também incorpora fungdes que permitem subir escadas e realizar manobras
avancadas. Contudo, essas cadeiras sao limitadas a um publico especifico, além de serem
extremamente caras e ndo serem cobertas pela maioria dos planos de saude, tornando-as
inacessiveis para muitas pessoas.

Figura 4 - Cadeira de rodas com um sistema giroscopio.

(a) Posigdo Sentado (b) Posigao Verticalizada

Fonte: (Trenoras et al., 2014).
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O sistema de elevagdo de assento proposto neste trabalho visa superar essas
limitagdes ao oferecer uma solu¢do mais confortavel e acessivel financeiramente.
Diferente da cadeira ortostatica, ele ndo exige o uso de itens de seguranca adicionais e
pode ser utilizado por pessoas com amputagOes nas pernas. A cadeira de rodas com
sistema de elevagao, como ilustrado na Figura 5, utiliza um "macaco mecénico" acoplado
ao assento, acionado por um motor elétrico, que permite o movimento vertical do usuario.
A principal fungdo deste sistema ¢ facilitar o acesso a objetos que estejam fora do alcance
vertical do usuario, além de proporcionar maior conforto em situagdes de interagdo social,
como ao conversar com outras pessoas que estejam atras de balcoes ou outros obstaculos
que dificultem o contato visual. Dessa forma, o projeto promove maior independéncia e

qualidade de vida para os usuarios de cadeiras de rodas.

Objetivos e Justificativas do Projeto
e Objetivos do projeto

1. Desenvolver um sistema de elevacio eficiente: Criar um mecanismo de elevacao
que permita ao usuario ajustar a altura do assento de maneira automatica e segura.

2. Garantir acessibilidade econémica: Manter os custos do sistema acessiveis para
que o maior numero possivel de pessoas possa se beneficiar da tecnologia.

3. Aumentar a funcionalidade da cadeira de rodas: Permitir que o usuario alcance
objetos em alturas mais elevadas e facilite a interagdo social ao ajustar a altura do

assento para alinhar-se com outras pessoas.
e Vantagens do Projeto:

e Custo acessivel: A solucdo proposta ¢ econdmica, facilitando o acesso a uma
tecnologia que melhora a qualidade de vida.

o Facilidade de uso em casa e no trabalho: O sistema ¢ projetado para ser utilizado
tanto em ambientes domésticos quanto profissionais, aumentando a autonomia do
usuario.

e Melhoria na interagfo social: Permite que o usuario ajuste sua altura para

facilitar conversas e interagdes em nivel ocular com outras pessoas.
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o Justificativa

Proporcionar maior comodidade as pessoas com deficiéncia fisica, requer o
desenvolvimento de tecnologias acessiveis e de baixo custo, possibilitando que um maior
nimero de pessoas tenha acesso a essas inovagdes. Atualmente, os sistemas de elevagio
disponiveis no mercado possuem um custo elevado, muitas vezes ndo coberto pelos
planos de satide, limitando seu uso a uma parcela restrita da populagdo. Este projeto tem
como objetivo oferecer uma solugdo que alie conforto, funcionalidade e acessibilidade
financeira, garantindo que os usuarios de cadeiras de rodas possam desfrutar de maior
autonomia sem arcar com custos proibitivos.

Esse projeto destaca a acessibilidade financeira, a funcionalidade e a inclusao,

reforgando a importancia de desenvolver agdes extensionistas, atingindo a ODS 3 e 9.

Materiais e Métodos

O sistema ¢ composto por um macaco mecéanico acoplado ao assento da cadeira,
que ¢ movimentado por um motor elétrico. O projeto buscou oferecer uma solugdo
econdmica e eficiente para melhorar a qualidade de vida dos usuarios de cadeiras de
rodas, conforme ilustrado na Figura 5.

Figura 5 - Cadeira de rodas com sistema de elevagao.

o

S

N
“
-

Fonte: Autor.

O sistema de elevacdo foi integrado a uma cadeira de rodas tubular basica,
utilizando um macaco mecanico veicular para o movimento vertical do assento. Um
motor elétrico aciona 0 macaco, permitindo ao usuario elevar o assento de uma altura

inicial de 0,57 m para até 0,85 m em relacdo ao solo. Este ajuste permite maior alcance
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vertical e uma interagdo mais natural em diferentes ambientes. Na Figura 6, € ilustrado as
posigdes do usuario e o funcionamento do sistema de elevagao.

Figura 6 — Sistema de elevacdo na cadeira de rodas (a) posi¢do normal; (b) posigdo
elevada.

o e

Fonte: Autor.

A cadeira que foi utilizada para a realizagdo deste trabalho foi a cadeira de rodas
convencional. Nesta, foi adaptado o sistema de elevagdo projetado para suportar uma
pessoa de 90 kg. A cadeira passou por processos de corte, solda, pintura e montagem,
acrescentando a ela um suporte para alocar o “macaco mecanico” e a bateria.

Entre o assento da cadeira de rodas e a estrutura interior de apoio do assento foi
montado um mecanismo articulado para elevar o assento da cadeira (Plataforma de
Elevag@o), mostrado na Figura 7.

Figura 7 — Cadeira de Rodas com: a) Sistema de elevagdo (Vista lateral); b) Sistema de
elevagdo (vista frontal).

a) b)
Fonte: Autor.
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A elevagdo utilizou um mecanismo articulado por fuso e um motor elétrico,
conforme Figura 8. Esse mecanismo ¢ movimentado pelo fuso, que por sua vez é
movimentado pelo eixo do motor elétrico, sendo acionado por um interruptor

(Mecanismo de acionamento).

Figura 8 — Mecanismo (macaco veicular) articulado por fuso.

F

Fonte: Autor.

A as caracteristicas da bateria utilizada no projeto para alimentar o motor foi de
12 V e 7 Ah (Rontek, 2024), e um carregador elétrico foi utilizado para recarregar a
bateria (Figura 9).
Figura 9 — a) Motor Redutor Tipo CHP e b) caracteristicas da Bateria.

a) Motor DC b) Bateria RONTEK

Fonte: (Cravo, 2024; Rontek, 2024).

Resultados

e Protétipo da Cadeira de rodas com assento elevatério

Na Figura 10 é mostrado a cadeira de rodas adquirida para o projeto.
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Figura 10 — Foto das imagens frontal e lateral do sistema de elevacéo e abaixamento
montado.

Fonte: Autor.

Na Figura 11 é mostrado a cadeira de rodas com as modificacdes propostas pelo
projeto, com um sistema de elevacdo automatica.

Figura 11- Foto das imagens frontal e lateria do sistema de elevacdo e abaixamento
montado acionados.

Fonte: Autor.
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e Custos de uma Cadeira de Rodas Adaptada

Protétipo do projeto de construcdo da cadeira de rodas com sistema de

elevacdo

A seguir, sdo apresentados os custos para a confecgdo unitaria da cadeira de rodas
com sistema de elevagdo automatico, detalhando cada item e seu respectivo valor:

e Cadeira de rodas: R$ 500,00
A aquisi¢do de uma cadeira de rodas tubular padro, que servira de base para o
acoplamento do sistema de elevagao.

e Macaco mecanico: R$ 150,00
O macaco mecanico serd utilizado para realizar o movimento de elevagdo do
assento. E um componente essencial para o funcionamento do sistema vertical.

e« Motor DC: RS 250,00
O motor de corrente continua (DC) é o responsavel por acionar o macaco
mecanico, permitindo o movimento de elevacdo do assento de forma
automatizada.

o Bateria 24 Volts: R$ 300,00
A bateria de 24 V sera utilizada para alimentar o motor DC e outros componentes
elétricos do sistema, garantindo autonomia e mobilidade sem a necessidade de
conexdo constante a rede elétrica.

o Voltimetro Digital Medidor de Quantidade de Carga em Baterias 24V:
R$55,90
Dispositivo para indicar ao usuario a hora de recarregar a bateria, diminuindo o
risco de ficar sem energia em momentos inconvenientes.

e Switches (2 unidades): R$ 20,00
Os switches sdo utilizados para o controle do sistema, permitindo que o usuario
ative ou desative o movimento de elevacdo do assento conforme necessario.

e Chapa de ago: R$ 90,00
A chapa de ago foi utilizada na estrutura de suporte do sistema de elevagdo,
proporcionando resisténcia e durabilidade ao conjunto.

o Parafusos, arruelas e porcas: R$ 30,00
Esses itens de fixagdo sdo essenciais para montar e assegurar a estrutura mecanica
e os componentes do sistema.

¢ Chave elétrica de 3 posicdes: R$ 30,00
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A chave elétrica € responsavel por alternar entre as diferentes posicdes de controle
do sistema de elevacdo, como elevagido, descida e desligamento.

e Material de soldagem: R$ 50,00
O material de soldagem foi utilizado para fixar partes da estrutura, garantindo a
robustez e seguranga do sistema.

« Fiac¢do do sistema: R$ 10,00
A fiacdo ¢ necessaria para conectar o motor, switches e outros componentes
elétricos ao sistema de alimentag3o.

¢ Cantoneiras de aco: R$ 10,00
As cantoneiras de ago foram utilizadas como reforco estrutural para sustentar os
componentes mecanicos e garantir a estabilidade da cadeira durante o uso.

e Mio de obra e pintura: R$ 1.000,00

Esse valor inclui os custos de montagem do sistema, soldagem, ajustes mecanicos,

testes e a pintura final da cadeira, garantindo tanto o acabamento estético quanto

a prote¢do contra corrosao.

O Custo total do prototipo do projeto da cadeira de rodas com sistema de elevagdo
¢ de R$ 2.495,90. Este valor ¢ referente a todos os materiais e componentes necessarios
para a constru¢do da cadeira de rodas com sistema de elevacdo, além dos custos de mio
de obra para montagem e finalizagdo do projeto. O objetivo é garantir que o sistema seja
funcional, acessivel e de qualidade para o usuario final.

Nao foi levado em consideragdo um provavel lucro sobre a sua confeccéo, e todos
os custos citados foram adquiridos para a confec¢@o de uma tinica cadeira com o sistema
de elevacdo, € possivel que, se produzido em larga escala, o seu custo seja reduzido
sensivelmente.

Cadeira de Rodas com Tecnologia

As cadeiras de rodas com tecnologia, que incluem funcionalidades avangadas
como equilibrio sobre duas rodas, elevagdo do usuario a alturas comparaveis a uma pessoa
em pé e até mesmo a capacidade de subir escadas, sdo projetadas para proporcionar maior
mobilidade e independéncia para os usudrios. No entanto, devido & complexidade dos
sistemas giroscopicos, materiais de alta qualidade e eletronica avangada, esses modelos

apresentam um custo muito elevado.
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Custo estimado de uma cadeira de rodas giroscépica: Entre R$ 45.000,00 ¢ RS
75.000,00

O alto custo ¢é devido a tecnologia embarcada, que inclui sensores de movimento,
sistemas de estabilizagdo, baterias de longa duracdo, componentes eletronicos de
ponta e materiais leves e resistentes, como fibra de carbono ou aluminio de alta

qualidade.

Discussao

Uma cadeira de rodas com tecnologia giroscopica pode ser até 30 vezes mais cara

do que a cadeira de rodas com assento elevatorio. A principal diferenca esta nas

funcionalidades: enquanto a cadeira giroscopica oferece uma gama maior de opgdes de

mobilidade e tecnologia, a cadeira com assento elevatorio ¢ uma solu¢do mais simples e

acessivel, que foca em resolver problemas praticos de elevagdo a um custo reduzido.

Vantagens:

Custo acessivel: O sistema tem um custo de fabricagdo relativamente baixo,
tornando-o acessivel para pessoas de classes sociais menos favorecidas,
permitindo maior incluséo e acesso a tecnologia.

Aumento da autonomia em casa: O sistema de elevagdo possibilita que o usuario
alcance objetos em alturas elevadas, facilitando tarefas domésticas que seriam
dificeis de realizar com uma cadeira de rodas tradicional.

Aplicagdo em ambientes de trabalho: Em ambientes corporativos ou industriais,
o sistema pode expandir a gama de atividades que uma pessoa com deficiéncia
fisica pode realizar, aumentando sua autonomia e eficiéncia no local de trabalho.
Melhora na socializacio: Ao permitir que o usuario ajuste a altura do assento, o
sistema facilita a interagdo social, possibilitando conversas em uma altura de
campo de visdo semelhante a de outras pessoas em pé, o que melhora a integracao

em diferentes ambientes.

Desvantagens

Incapacidade de dobrar a cadeira: Apos a instalagdo do sistema de elevagio, a
cadeira perde a capacidade de ser dobrada, o que pode dificultar o transporte em
veiculos de pequeno porte, limitando sua portabilidade.

Velocidade do motor: O motor utilizado no sistema de elevagdo tem uma
velocidade fixa, o que pode resultar em movimentos lentos tanto para subir quanto

para descer, o que pode ser inconveniente para o usuario.
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o Instabilidade do movimento: Devido a folga no mecanismo do macaco
mecénico, os movimentos de elevagdo e descida podem apresentar alguma

instabilidade, o que pode comprometer o conforto e a seguranca durante o uso.

Conclusao

A cadeira de rodas com assento elevatdrio ¢ uma alternativa mais econdmica e
acessivel, ideal para pessoas que necessitam de um sistema de elevacdo para melhorar sua
mobilidade e interagdo com o ambiente, mas que ndo podem arcar com os altos custos de

uma cadeira com tecnologia giroscopica.
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Resumo

O Tecnodlogo em Construgdo Naval possui habilidades para trabalhar em equipes multidisciplinares,
aplicando seu conhecimento para promover mudangas no ambiente em que atua. Ele ¢ capaz de assimilar e
desenvolver novos processos e tecnologias, além de planejar, operar e controlar processos de produgdo. O
setor de constru¢do naval no Brasil estd vivenciando uma retomada de investimentos, impulsionada
principalmente pelo crescimento das atividades de exploragdo de petroleo offshore, o que gerou demanda
por novas embarcagdes. Além disso, a politica instaurada em janeiro de 2022, que criou o Programa de
Estimulo ao Transporte por Cabotagem, conhecido como BR do Mar, também contribuiu para essa
recuperagdo. Dessa forma, o tema de Popularizagdo e Disseminagdo do Setor Naval se torna fundamental
para a economia do Estado do Rio de Janeiro. O presente projeto tem como objetivo despertar nos discentes
o interesse por ciéncia, tecnologia e meio ambiente, além de promover a “Cultura Naval” relacionada ao
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curso. Além disso, visa sensibilizar os discentes do curso de Tecnologia em Construgdo Naval, da
Faculdade de Ciéncias Exatas e Engenharias da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, capacitando-os
para oferecer palestras, oficinas tedrico-praticas e minicursos em agdes extensionistas, buscando relacionar
o cotidiano com conhecimentos cientificos e tecnologicos. O projeto em suas agdes extensionistas
contribuiu para o aprofundamento dos conhecimentos nas areas tematicas relacionadas ao curso de
Construcdo Naval, com énfase nas tecnologias envolvidas e suas interagdes com o meio ambiente, tanto
para a comunidade universitiria quanto para o publico externo. Os resultados obtidos, com o publico
alcangado, demonstraram uma ampla divulgagdo do setor naval entre a populagdo da Zona Oeste do Rio de
Janeiro, o que possibilitou um maior conhecimento deste tema, principalmente entre discentes da educagio
basica e da graduagao.

Palavras-Chave: setor naval, meio ambiente, tecnologias, extensao
Abstract

The Shipbuilder has the skills to work in multidisciplinary teams, applying their knowledge to promote
changes in the environment in which they operate. They are capable of assimilating and developing new
processes and technologies, as well as planning, operating, and controlling production processes. The
shipbuilding sector in Brazil is experiencing a resurgence of investment, driven mainly by the growth of
offshore oil exploration activities, which has created a demand for new vessels. Additionally, the policy
implemented in January 2022, which established the Program to Stimulate Coastal Shipping, known as "BR
do Mar," has also contributed to this recovery. In this context, the theme of Naval Sector Popularization
and Dissemination becomes essential for the economy of the Rio de Janeiro State. The present project aims
to inspire students' interest in science, technology, and the environment, as well as to promote the naval
culture associated with the course. Furthermore, it seeks to engage students from the Naval Construction
Technology course at the Faculty of Exact Sciences and Engineering at the Rio de Janeiro State University,
preparing them to offer lectures, theoretical-practical workshops, and short courses in extension activities,
aiming to connect everyday situations with scientific and technological knowledge. Through its extension
activities, the project contributed to deepening knowledge in the thematic areas related to the Naval
Construction course, with an emphasis on the technologies involved and their interactions with the
environment, benefiting both the university community and the external public. The results achieved, along
with the audience reached, demonstrated extensive dissemination of the naval sector among the population
of the West Zone of Rio de Janeiro. which enabled greater knowledge of this topic, especially among basic
education and undergraduate students.

Keywords: naval sector, environment, technologies, extension

Introducéo

As atividades relacionadas ao mar e ao setor naval sdo consideradas estratégicas
por varios motivos, como a capacidade para a constru¢do de navios e embarcagdes,
produ¢do de mio de obra qualificada e tecnologia nacional, geracdo de recursos
financeiros e exploracdo da Amazodnia Azul.

A construc@o naval, ou industria naval, ¢ a atividade responsavel que consiste na
construcao de novas unidades operacionais navais, bem como por seu reparo e sua
manutencdo. A industria da construgdo naval engloba a industria de defesa na fabricagdo
de embarcagdes militares; bem como a atuacdo das atividades de apoio portuario e apoio
as atividades offshore, barcos de apoio e outras estruturas para exploragio e produgio de

petroleo em alto mar. Além disso, a constru¢do naval abrange a constru¢do das
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embarcagoes utilizadas no setor aquaviario para o transporte de carga e passageiros da
marinha mercante (RAMALHAO, 2021).

O setor de construc@o naval e suas tecnologias associadas, bem como a interagido
com o0 meio ambiente estd intimamente alinhado com as possibilidades de utilizagdo de
metais e ligas metalicas, na utilizagdo de softwares de desenho, Impressdo 3D, automagio
de equipamentos, inspe¢do com veiculos aéreos nao tripulados (VANTSs ou drones),
dentre outras possibilidades (KRYSTOSIK-GROMADZINSKA, 2021).

Além disso, o setor de construcdo naval brasileiro experimenta um movimento de
retomada de investimentos, que se refletiu tanto na expansdo e na modernizacdo da
capacidade produtiva quanto no aumento da produgido de embarcagdes. Tal fato decorreu,
principalmente, do crescimento das atividades petroliferas offshore, que acarretou a
necessidade de novas embarcagdes para esse mercado, e de uma politica com objetivo de
estimular a constru¢do de embarcagdes no Brasil e possibilitar por algum tempo o
afretamento de embarcagdes estrangeiras, a lei 14.301 que foi promulgada em janeiro de
2022, que institui o Programa de Estimulo ao Transporte por Cabotagem, apelidado de
BR do Mar (Lei n. 14.301).

De acordo com o exposto, o desenvolvimento da pesquisa cientifica e inovagio
sobre o tema aqui abordado, bem como éreas correlatas, se torna essencial para a
economia do Estado do Rio de Janeiro.

Neste contexto, este trabalho ilustra a implantagdo do tema “Popularizacdo e
Disseminagdo do Setor Naval: Projetos e Questdes Ambientais”, tendo como palco a
Zona Oeste da Cidade do Rio de Janeiro, regido estratégica onde se encontram os
principais condominios industriais da regido, concentrando empresas como PORTO
SUDESTE, TERNIUM, NUCLEP, MICHELIN, GERDAU bem como a ITAGUAI
CONSTRUCOES NAVAIS (ICN), onde estdo sendo construidos os submarinos do
Programa de Desenvolvimento de Submarinos (PROSUB) da Marinha do Brasil. A regido
ainda ¢ famosa pela proximidade com a Costa Verde do Rio de Janeiro e suas belezas
naturais, atividade pesqueira e presenca do PORTO DE ITAGUAI, segundo maior porto
do Estado do Rio de Janeiro.

O estimulo pertinente a tematica naval e ao conhecimento de projetos e o meio
ambiente, permite fortalecer o aprendizado no universo escolar com atividades
complementares para a criacdo de um espago cultural e enriquecedor.

A Zona Oeste do municipio do Rio de Janeiro é a regido de menor IDH (indice de

Desenvolvimento Humano) do municipio. Nesta regido, ha caréncia de locais
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relacionados a cultura e a popularizacdo da ciéncia e tecnologia, em especial quando se
consideram os bairros com populacdo de menor poder aquisitivo.

Para alavancar o desenvolvimento socioambiental da regido € preciso colaborar
com o processo de formagao dos cidadaos. A realizagdo de workshops, seminarios visitas
técnicas e outros eventos, pelos docentes e discentes da Faculdade de Ciéncias Exatas e
Engenharias (FCEE) da Universidade do Estado do Rio de janeiro campus Zona Oeste
(UERJ-ZO), envolvendo atividades diversificadas e dinamicas pode ser a motivagao que
venha a complementar as discussdes realizadas em sala de aula e a enriquecer o lado
curioso/investigativo do publico-alvo, despertando o interesse pelo saber. Através da
sensibilizagdo dos discentes envolvido, podemos buscar uma aproximacao da linguagem
da educacdo superior com a do desenvolvimento tecnologico de forma multidisciplinar.

Portanto, a tematica naval transborda da universidade para a comunidade local, e
a atividade extensionista visa a incluir esses moradores na area tematica, promovendo

desta forma, uma sinergia entre estes dois entes da sociedade.

Panorama da Industria Naval nos Ultimos 50 Anos

e Avancos tecnoloégicos

Desde a década de 1970, a constru¢do naval evoluiu com novas tecnologias.
Técnicas como soldagem automatica e o uso de materiais mais resistentes ajudaram a
construir navios mais duraveis e de forma mais eficiente. A partir dos anos 1980, o uso
de computadores para projetar navios se tornou comum, agilizando o processo de design

e ajudando a criar embarcagdes mais otimizadas (HOSSAIN; ZAKARIA, 2017).
e Crescimento da Industria na Asia

Nos anos 2000, a automagdo avangou ainda mais, com robos sendo usados nos
estaleiros para reduzir o tempo de construgao e os custos. Novas tecnologias de propulsao,
como motores que usam gas natural, foram desenvolvidas para reduzir a poluicdo dos

navios, alinhando a industria com as preocupagdes ambientais atuais (CIESLIK, 2021).
¢ Impacto da Globalizacao

A globalizagdo aumentou a demanda por transporte maritimo, uma vez que o
comércio internacional cresceu bastante. Desde os anos 1980, o aumento no transporte de
contéineres impulsionou a necessidade de navios maiores e mais eficientes, como os mega

cargueiros (HALSE, 2014).
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e Sustentabilidade e Regras Ambientais

Nos ultimos 20 anos, a sustentabilidade se tornou um tema central na industria
naval. Regulamentacdes ambientais, como aquelas estabelecidas pela Organizagio
Maritima Internacional (IMO), impuseram limites mais rigidos sobre as emissdes de
poluentes pelos navios. Isso fez com que a industria buscasse alternativas mais limpas,
como o uso de combustiveis menos poluentes e a instalagdo de equipamentos que
reduzem a emissdo de gases nocivos.

Além disso, pesquisas estdo sendo feitas para desenvolver tecnologias que
utilizam energias renovaveis, como propulsdo a vela e células de combustivel de
hidrogénio, para tornar o transporte maritimo ainda mais sustentavel no futuro.

Contudo, a globalizagdo também trouxe desafios. A intensa competi¢io global,
junto com crises econdmicas como a de 2008, levou muitos estaleiros a enfrentarem
dificuldades financeiras, resultando no fechamento de alguns estaleiros, principalmente

na Europa e nas Américas (DEWAN; GODINA, 2023).

Metodologia

Este estudo ¢ de natureza pesquisa-ag@o, que ¢ um tipo de investigacdo social de
base empirica, projetada e realizada em estreita relagdo com uma agao ou a resolugdo de
um problema coletivo, onde tanto os pesquisadores quanto os participantes
representativos da situagdo ou problema estdo envolvidos de forma colaborativa ou
participativa. Segundo Thiollent (1997), o processo de pesquisa-acdo pode ser dividido
em quatro principais etapas: fase exploratoria, fase principal, fase de acdo e fase de
avaliagdo.

Na fase exploratoria, ha dois aspectos: um interno, que envolve o diagnostico da
situacdo e das necessidades dos atores, além da formagdo de equipes compostas por
pesquisadores e o publico-alvo; e outro externo, voltado para a divulgagdo das propostas
e obtencgao do comprometimento dos participantes e demais interessados. O planejamento
ocorre quando ja se tem um diagnoéstico claro da realidade da organizacéo e dos eventos
ou pontos a serem investigados, e os pesquisadores iniciam as atividades por meio de
seminarios que orientam a ago.

Na fase de agdo, sdo implementadas medidas praticas com base nas etapas
anteriores, como a difusdo dos resultados e a aplicagdo de agdes-piloto. Por fim, a fase de

avaliacdo consiste em verificar os resultados das agdes no contexto da pesquisa, avaliar
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suas consequéncias de curto e médio prazo, e extrair licdes que serdo valiosas para
continuar a experiéncia e aplica-la em estudos futuros.

A universidade ndo se limita a fungdo de ensino e formagdo profissional dos
alunos, mas também desempenha um papel fundamental na geracdo de novos
conhecimentos e sua aplicagdo para o beneficio da sociedade. Este grande projeto de
divulgagdo do setor naval surgiu da importancia da participacdo em projetos de extensdo
na formacgao académica, proporcionando a aplicacao pratica dos conceitos adquiridos em
sala de aula, a experiéncia no ambiente de trabalho e a interacdo com as necessidades da
comunidade.

A metodologia adotada no projeto teve como foco a preparagao, o aprendizado e
a disseminag@o do conhecimento pelos discentes do curso de Tecnologia em Construg@o
Naval (TCN) da FCEE. Os discentes foram capacitados pelos docentes envolvidos no
projeto, utilizando ferramentas para ministrar palestras, minicursos, oficinas e divulgar o
conhecimento. Entre as ferramentas empregadas estavam a criagcdo e apresentacdo de
slides, midias sociais criadas para o projeto como Instagram (@setor.naval.extensio) e
canal extensionista do Curso de Tecnologia em Constru¢do Naval no YouTube
(@uerjnaval), equipamentos de informatica para transmissao ao vivo de seminarios e
palestras, como filmadora, software de transmissdo StreamYard® e datashows, além de
equipamentos como drones e impressoras 3D, para confec¢do de modelos reduzidos de
embarcagdes com o software de modelagem CAD Rhinoceros®. Os discentes também
receberam capacita¢do teorico-pratica em automacao e robotica.

A difusdo do conhecimento pelos discentes, em colaboragdo com a equipe do
projeto, ocorreu por meio de workshops, palestras, semindrios, minicursos, divulgagao
em redes sociais e palestras em escolas publicas participantes do projeto, compartilhando
os saberes adquiridos ao longo da experiéncia.

Este projeto contou com a participagdo dos docentes extensionistas do
Departamento Naval e Pesca (DEPNAPE) da FCEE. O grupo UERJNAVAL
(http://uerjnaval.com/) tem como objetivo disseminar a¢des de extensdo no Curso de

Tecnologia em Construgdo Naval da UERJ-ZO.

Resultados e Discussao

De acordo com a proposta do projeto, foram realizadas diversas atividades tendo
como foco as a¢des extensionistas relacionadas ao tema popularizagio e disseminagao do

setor naval, incluindo suas questdes ambientais, dentre os quais podemos citar:
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e A criacdo da Semana Académica da Naval (SEANAV)

E um evento anual proposto pelo Curso de Tecnologia em Construcio Naval da
Faculdade de Ciéncias Exatas e Engenharias (FCEE) da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (campus UERJ-ZO), e tem como objetivo principal proporcionar a troca de
experiéncias entre discentes, docentes e profissionais com a divulgacdo de pesquisas,
exposi¢des de ideias, palestras e minicursos sobre o setor naval. Os Anais da SEANAV
sdo publicados anualmente, trazendo os artigos selecionados para cada edigdo do evento.

A Semana Académica da Naval ¢ um dos eventos realizados anualmente pela
Faculdade de Ciéncias Exatas e Engenharias da UERJ-ZO e consolidou-se como um
evento de realizagdes da pesquisa cientifica da Institui¢do. A primeira edigdo da Semana
Académica da Naval, no ano de 2021, com o tema Constru¢cdo Naval: Tecnologias e
Atualidades, foi realizada na modalidade remota (on-line) em dois dias de atividades, e
com publico composto majoritariamente por estudantes, professores e empresarios do
setor naval, além de estudantes e de professores e pesquisadores de outras Instituigdes.

Na segunda edicdo, com a tematica Desafios na Construgcdo Naval, realizada no
ano de 2022 no formato on-line, ainda devido a pandemia de Covid-19, houve um
aumento de publico para mais de 160 participantes. Este ptblico teve a oportunidade de
ampliar o seu conhecimento técnico-cientifico através da participacdo em palestras,
minicursos e debates sobre os trabalhos desenvolvidos na FCEE.

A realizagdo da IIl SEANAYV, abrangendo a tematica Diversidade no Setor Naval,
foi uma importante oportunidade para reflexdes e promogdo do debate destas novas
vertentes, colaborando para a ampliagdo e difusdo do conhecimento voltado ao
fortalecimento do setor naval no Estado do Rio de Janeiro.

Todas as edigdes da SEANAV encontram-se publicadas no enderego eletronico
<http://seanav.uerjnaval.com/>.

De acordo com o exposto nos paragrafos anteriores, as atividades de todas as
edicdes da SEANAV envolveram mais de 500 participantes inscritos oriundos de
diferentes institui¢des. Suas edigdes tiveram um total de 27 trabalhos cientificos
apresentados, vinculados aos cursos de graduacao e pos-graduagdo da FCEE, divulgados

em seus respectivos anais no site do evento.
e | Seminario de Economia e Atividade Naval (SEAN)
Teve a finalidade de estabelecer uma ligacdo entre a pesquisa cientifica e as

atividades econdmicas relacionadas, em especial, ao mar e ao setor naval. Dessa forma,
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o SEAN visou criar um espaco de formacdo/capacitacdo, discussdo e troca de
experiéncias entre a comunidade académica e profissionais do setor, de modo a mostrar
como os desafios reais relacionados ao setor naval podem ser resolvidos através de
tecnologias ja disponiveis no meio académico, mas ainda distantes do usudrio.

Os resultados do 1° SEAN encontram-se publicados no endereco eletronico
<https://www.sympla.com.br/evento-online/i-seminario-de-economia-e-atividade-naval-
sean/1697589referrer=www.sean.uerjnaval.com>.

O SEAN abordou o conceito de economia do mar e as atividades do setor naval
de forma a estimular todos os evolvidos nesse tema tdo importante para a sociedade
brasileira. Para atingir seus objetivos, o evento reuniu pesquisadores, graduandos e pds-
graduandos da area, empresarios e associa¢des voltadas para a industria naval e da pesca;
colonias de pescadores e publico em geral. Alcangando um publico de mais de 200

participantes.
e Interacdao com Escolas Publicas

O projeto possui um trabalho de divulgacdo do setor naval com escolas publicas
do municipio do Rio de Janeiro, no entorno do campus UERJ-ZO, proporcionando
divulgagdo cientifica e vivéncia de alunos e ex-alunos do Curso de Tecnologia em
Construgdo Naval.

E realizado por visitas aos colégios conveniados pelos discentes participantes do
projeto, acompanhados por um docente do DEPNAPE da FCEE.

Possui como objetivo a realizagdo de jornadas educativas, palestras, depoimentos
de alunos e ex-alunos, que visem informar sobre oportunidades na area em que os alunos
de Tecnologia em Construcdo Naval estdo inseridos, proporcionando troca de experiéncia
e divulgac@o do projeto nas escolas envolvidas. Durante a realizagdo do projeto foram
realizadas visitas as seguintes escolas participantes:

e CIEP-392 Mario de Andrade
o Colégio Estadual Missionario Mario Way

Nas ocasides das visitas, foram apresentadas palestras com tematicas variadas e

demonstragdes do uso de drones no setor naval.
e Eventos

O projeto contou com a realizacdo de diversos eventos, de ambito regional,

realizados pelos docentes e discentes do curso de Tecnologia em Construcdo Naval,
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proporcionando diferentes saberes para o publico envolvido. Dentre os diversos eventos
realizados pode-se citar:
o I Seminario de Extensdo do Curso de Tecnologia em Construgdo Naval;
o 1 Workshop do Curso de Tecnologia em Construgdo Naval;
o Langamento do Livro Setor Naval suas Tecnologias e 0 Meio Ambiente;
o Apresentagdo da Revista Naval e Oceanica - RNO, criada em 2023 e divulgada
no site da editora EdUERJ, localizada no link: < https:/www.e-

publicacoes.uerj.br/rno/>;

e Minicursos e Oficinas

Foram oferecidos minicursos e oficinas durante os diversos eventos realizados ao
longo do projeto, com atividades praticas abertas ao publico e a comunidade académica
com temas no ambito industrial e naval, proporcionando aprendizado técnico-cientifico
de grande valor agregado. Os seguintes minicursos e oficinas foram realizados:

o Analise Metalografica;
o Introdugdo a linguagem PYTHON para construcdo naval;

o Uso de Drones em inspegdes.
e Visitas Técnicas

Tiveram como objetivo promover a integragdo entre a teoria e a pratica no que se
refere aos conhecimentos adquiridos pelos discentes da FCEE, propiciando uma vivéncia
do mercado de trabalho, produtos, processos e servigos in loco e a integragdo entre os
mesmos, além de oportunidade de aprimorar a sua formagao profissional e pessoal. Foram
realizadas as seguintes visitas técnicas:

Visita Técnica ao Estaleiro ENAVE/RENAVE;
Visita Técnica a Empresa Ternium;

Visita Técnica a Karpowership;

Visita Técnica ao PROSUB.

O O O O

Por fim, a fase de avaliacdo que consistiu em verificar os resultados das agdes no
contexto da pesquisa, e avaliar suas consequéncias de curto e médio prazo, nos permitiu
identificar que tais ac¢des contribuiram significativamente para o aprimoramento e
conhecimento do setor naval, bem como do curso a ele relacionado em nossa

universidade.
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Como primeiro indicativo do efeito destas a¢des, podemos apontar que o numero
de aprovados no curso de Tecnologia em Constru¢cdo Naval quadruplicou apds a
realizacdo das ac¢des junto a comunidade local. Isso se deve principalmente ao extenso
trabalho que foi realizado nas escolas de educagdo basica da regido, onde o tema foi
apresentado e debatido com os alunos.

Neste aspecto, foi observado que alguns alunos ndo tinham quaisquer
conhecimentos sobre os cursos relacionados a area, mesmo sendo estas escolas
localizadas nas proximidades da universidade onde o curso de encontra, o que demonstra
que o curso de fato necessitava de mais divulgag@o.

Ja em relagdo aos alunos de graduagdo, observou-se que as palestras e visitas
técnicas realizadas em empresas, proporcionaram um rico espaco de aprendizado, que
puderam vivenciar de forma pratica o ambiente de trabalho para o qual estdo se
preparando, o que demonstra que a realizagdo de eventos que promovam a aproximagio
entre empresas e discentes de graduagdo € extremamente necessaria, uma vez que esta
promove a aproximacdo destes com o mercado de trabalho.

A realizagdo de visitas técnicas busca envolver os alunos em demandas e desafios
que eles enfrentardo no mercado de trabalho, possibilitando obter na pratica o
conhecimento adquirido em sala de aula. Desta forma, observou-se que as visitas técnicas
promoveram um olhar diferenciado dos alunos em relagio a métodos e atividades
realizadas no tocante ao setor naval, que algumas vezes ndo ¢ possivel obter através do
aprendizado puramente teorico.

Neste sentido, observa-se que este projeto se mostrou extremamente eficaz em

promover a cultura naval no ambiente universitario e junto & comunidade local.

Consideracoes Finais

O tema apresentado procurou despertar o interesse dos discentes do curso de
Tecnologia em Construgdo Naval da Faculdade de Ciéncias Exatas e Engenharias da
UERJ-ZO, em praticar atividades extensionistas que possibilitem fomentar agdes
relacionadas ao seu curso, realizando workshops, seminarios, palestras, minicursos e
oficinas, além de divulgar trabalhos de forma interdisciplinar a todos os discentes da
UERJ-ZO, em estudantes da rede publica de ensino da Zona Oeste do Rio de Janeiro e a
sociedade, possibilitando o interesse pela ciéncia e tecnologia.

O projeto contribuiu para a ampliagdo dos conhecimentos em areas tematicas

relacionadas ao setor naval e as questdes ambientais, promovendo a disseminacao da
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"cultura naval" e a inser¢do de ag¢des extensionistas dos discentes no curriculo do curso,
possibilitando a curricularizagdo das atividades de extensao.

Adicionalmente, o projeto buscou desenvolver material didatico para a divulgagio
de suas agOes e atividades, além de estimular os alunos de escolas publicas em areas
tecnologicas. Com isso proporcionando as escolas participantes a oportunidade de
explorar novas formas de incentivar os jovens, contribuindo ativamente para o aumento
do interesse em ciéncia e tecnologia e, consequentemente, para a formagdo de futuros
cientistas.

De forma geral o projeto contribuiu para a ampliagdo dos conhecimentos das areas
tematicas relacionadas ao curso de Construgao Naval, especialmente as tecnologias
envolvidas e suas interagdes com o meio ambiente tanto a comunidade universitaria
quanto ao publico externo, obtendo ampla divulgagdo da cultura naval na populagdo da

Zona Oeste do Rio de Janeiro.
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Resumo

Descrever e entender a evolugdo historica do espago feminino no campo das praticas corporais e esportivas,
considera-se ainda um tema em construgao pela area da Educagdo Fisica. A menina, ao praticar o futsal,
muitas das vezes ¢ representada como masculinizada, sofrendo preconceitos e esteredtipos sobre suas
feminilidades e sexualidades. A construgdo da imagem de feminilidade aparece no campo da Educagéo
Fisica em diferentes espagos e tempos diferentes. O objetivo deste relato de experiéncia foi promover a
inclusdo e a equidade de género no futsal (futsal misto). Foi desenvolvido praticas de futsal no ano de 2024,
com adolescentes na faixa etaria entre 12 a 17 anos em um espago publico da cidade de Bambui-MG. Este
estudo foi desenvolvido a partir de leitura critica, redagdo dialogica a partir dos autores que abordaram o
assunto e atividades praticas de futsal. A experiéncia demonstrou que o esporte pode ser um importante
instrumento para a promogdo da igualdade de género e para a formagdo de cidaddos mais conscientes ¢
inclusivos.

Palavras-chave: Contexto escolar. Futsal Feminino. Futsal Misto.
Abstract

Describing and understanding the historical evolution of women's space in the field of physical and sports
practices is still considered a topic under construction in the area of Physical Education. When playing
futsal, girls are often represented as masculine, suffering prejudices and stereotypes about their femininity
and sexuality. The construction of the image of femininity appears in the field of Physical Education in
different spaces and at different times. The objective of this experience report was to promote inclusion and
gender equity in futsal (mixed futsal). Futsal practices were developed in 2024, with adolescents aged
between 12 and 17 years old in a public space in the city of Bambui-MG. This study was developed based
on critical reading, dialogic writing from the authors who addressed the subject and practical futsal
activities. The experience demonstrated that sport can be an important instrument for promoting gender
equality and for the formation of more conscious and inclusive citizens.

Keywords: School context. Women's Futsal. Mixed Futsal.

Introducéo

A evolucdo historica do espago feminino no campo das praticas corporais e
esportivas considera-se ainda um tema em construgdo pela area da Educacéo Fisica. As
praticas corporais e esportivas para meninos € meninas, estdo em construcio, e sdo muito
questionadas em meio a uma relagao de poder (Louro, 2014).

O futsal ¢ considerado por muitos um esporte masculino. Desde criangas, os
meninos tendem a ser inseridos no universo futebolistico. J& nos primeiros anos de vida
alguns dos primeiros brinquedos que costumam ganhar ¢ uma bola para brincar. Logo em
seguida a familia os levam para a escolinha de futebol, ou vivenciam o jogar na rua, em
clubes e ao chegar na escola se deparam com a modalidade esportiva, o futsal (Daolio,

2012).
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Essas mesmas oportunidades ndo costumam ser oferecidas as meninas, o que ja
comega a exclusdo, mais como uma questdo social. A socializacdo do menino no universo
futebolistico ¢ tanto uma forma de reproduzir uma determinada masculinidade, como
também de constitui-la. Assim, o futebol reflete tracos de masculinidade presentes na
propria sociedade brasileira (Daolio, 2012).

O presente relato de experiéncia apresentou a seguinte questio, como a pratica do
futsal feminino, pode contribuir para uma convivéncia entre os géneros na sociedade?

Tendo como objetivo promover a inclusio e a equidade de género no futsal (futsal
misto), em espacos publicos na cidade de Bambui-MG. Permitir que meninos e meninas
joguem juntos ndo apenas amplia 0 acesso ao esporte, mas também promove valores
como respeito, cooperagdo e equidade. Projetos que incentivam essa pratica ajudam a
construir uma sociedade mais inclusiva e consciente da importancia da igualdade de

oportunidades no esporte e na vida.

Desenvolvimento

Futsal como tudo comecou ...

O surgimento do Futsal data-se da década de 30 na cidade de Montevidéu
(Uruguai), onde as peladas de varzea comegaram a ser adaptadas as quadras de basquete
e pequenos saldes, porém, as primeiras regras do Futebol de Saldo foram redigidas em
1933 — fundamentadas no futebol, basquetebol, handebol e polo aquatico — pelo Professor
de Educagdo Fisica da Associagdo Cristds de Mogos (ACM) / Uruguai, Juam Carlos
Ceriani. No inicio as equipes variavam em numero, tendo cinco, seis e até sete jogadores,
sendo pouco a pouco fixado o limite de cinco. As bolas eram de crina vegetal ou serragem,
sofrendo sucessivas modificagdes, inclusive com o uso de cortiga granulada. Como as
bolas de ar utilizadas depois, saltavam muito e saiam frequentemente das quadras,
posteriormente tiveram seu tamanho diminuido e o peso aumentado (Menino, 2012).

Em 1965, a Confederagdo Sul-Americana de Futebol de Saldo foi fundada. Seus
membros eram Uruguai, Paraguai, Peru, Argentina e Brasil, pais onde o desporto era uma
paixao (Voser E Giusti, 2015).

No Brasil, a Associagdo Cristd de Mogos de Sao Paulo foi responsavel pela
divulgagdo do esporte, de acordo com Voser e Giusti (2015), dando inicio para a
institucionalizagdo do esporte, a partir da década de 50. Quatro anos mais tarde surgiram

as federagdes de futsal nos estados de Minas Gerais, Sdo Paulo, Parana e Rio Grande do
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Sul. A pratica do futsal no Brasil foi oficializada no ano de 1958 com a Confederagao
Brasileira de Esportes (CBD). Nas primeiras competi¢cdes na década de 80 o Brasil se
consagrou como campedo dos campeonatos panamericanos e mundiais.

O Futsal surgiu oficialmente no inicio da década de 90, por meio da fusdo entre o
futebol de saldo, praticado principalmente na América do Sul, com o futebol de cinco,
praticado na Europa, sendo atualmente o desporto mais praticado por milhdes de pessoas
pelo mundo inteiro.

No mundo inteiro também é um desporto proeminente € com numero de
praticantes em grande escala onde paises como Espanha, Portugal, Russia, Bélgica,
Holanda, Itdlia e todo Leste Europeu, possuem Ligas Nacionais muito competitivas.

(Menino, 2012).

O futsal feminino...

Em relacdo ao futsal, a pratica feminina foi autorizada pela Federagdo
Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA) em 23 de abril de 1983. Apds 25 anos
observa-se uma evolugdo significativa: em ambito nacional, além da tradicional Taca
Brasil de Clubes, formou-se pela primeira vez uma Selecdo Brasileira do género mais
precisamente em 07 de dezembro de 2001 e promoveu-se, em 2002, o I Campeonato
Brasileiro de Selecdes. Atualmente no Brasil parte das atletas sdo remuneradas para
treinar e competir em futsal. (Santana; Reis, 2003).

No contexto do inicio da pratica do futsal feminino no Brasil ndo ¢ possivel
deixar de lado o papel desempenhado pela midia. “Certamente, por interesses econémicos
e ndo na tentativa de romper com os valores sexistas e discriminadores” (Darido, 2002,
p-3) em meados da década de 1980, a televisdo passou a exibir os jogos de futsal feminino
e tem interesse em atribuir maior proje¢éo ao futsal feminino, diante da relevancia politica
desse esporte na busca pela participagdo olimpica. (Santana; Reis, 2003).

Mais do que identificar quando o futsal feminino teve seu inicio no Brasil, se faz
importante dizer que essa inser¢do feminina no universo masculino ¢ considerada uma
transgressdo ao passo que subverte a ordem de um espago que ndo é apenas esportivo,
mas também sociocultural que traz consigo outros valores embutidos, como o corpo
erotizado, a graciosidade, a beleza e a sensualidade (Goellner, 2006).

No contexto do futsal feminino existe o discurso da masculiniza¢do da mulher
associado ao esteredtipo do corpo feminino imposto pela sociedade, “[...] o corpo

expressa uma cultura e esta determina corpos” (Dadlio, 2012, p.25). O suor excessivo, 0
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esforgo fisico, as emogdes fortes, as competicdes, a rivalidade, os misculos exaltados, os
gestos agressivos do corpo, a liberdade de movimento, a imagem das jogadoras, colocam-
nas em questionamentos acerca de sua sexualidade, uma invasao na identidade sexual
(Goellner, 2005).

As identidades de género e os preconceitos presentes no discurso feminino do
futsal estdo impelidos na sociedade por uma construgao histérica, ou seja, a identidade
feminina nos padrdes aceitaveis pode ser exemplificada pela mulher que pratica danga ou
um esporte menos agressivo, como o voleibol.

Para melhor compreensdo desse processo sdo necessarias reflexdes acerca das

relagdes de género presentes na Educacdo Fisica.

A questao de género na Educacao Fisica...

Desde a Antiguidade, o acesso da mulher ao esporte foi dificil. Nos jogos
Olimpicos da antiga Atenas as mulheres ndo podiam participar dos jogos nem como
espectadoras, ameagadas de serem jogadas de um penhasco, até que uma corajosa mae de
atleta resolveu assistir a uma disputa de seu filho. Ao ser descoberta, s6 ndo foi morta
porque seu filho vencera a prova (Romero, 2003).

A abertura da possibilidade de competir nos Jogos Olimpicos foi lenta e gradual
para as mulheres. Aos poucos foram adquirindo acesso a alguns esportes, sendo o ténis,
o ciclismo, o hipismo ¢ a natag@o as primeiras conquistas, nessa ordem.

Muitas eram as diferencas entre os géneros, principalmente quanto as vestimentas.
No hipismo, por exemplo, as mulheres tinham que se sentar de lado (sem abrir as pernas),
o que lhes rendia muitos acidentes (Romero, 2003).

Atualmente, o numero de participantes do género feminino no esporte vem
crescendo consideravelmente. Nas Olimpiadas de Sidney, Australia, em 2000, somente
dois esportes ndo tinham mulheres participando: boxe e luta livre. Segundo informagdes
do Comité Olimpico Internacional, a partir das Olimpiadas de Atenas de 2004, todos os
esportes passaram a ter provas destinadas a homens e mulheres (Mourao, 2003).

De acordo com Mourdo (2003), as mulheres enfrentam, desde a infancia,
preconceitos que as impedem de participar de esportes tipicamente masculinos, enquanto
¢ elogiada por ser charmosa, criativa e ter dotes manuais e artisticos, ¢ criticada por sua
competitividade e agressividade, ocorrendo o inverso com os homens. A educagdo dos
homens prepara-os mais para a participagio esportiva, com bolas, carrinhos, como para a

competitividade do que para as mulheres, as quais geralmente sdo estimuladas a brincar
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de boneca, casinha e comidinha em contraste com as atividades esportivas. Para serem
tratadas como mulheres, as meninas sdo obrigadas, muitas vezes, a reprimir sua
espontaneidade. Sao proibidas de praticar exercicios violentos porque ndo podem ‘agir
como menino’ (Moréo, 2003).

Desta forma este relato de experiéncia traz vivéncias de um projeto de extensao,
no qual desmistifica a pratica de futsal relacionada ao género, neste relato meninas e
meninos jogam juntos, proporcionado vivéncias motoras Unicas ligadas a modalidade

futsal.

Metodologia

O Projeto “Vem pro Fut: olhares e praticas sobre a questdo de género no futsal”,
¢ um projeto de extensdo do Instituto Federal de Minas Gerais — campus Bambui, que
traz atividades interdisciplinares correlacionando disciplinas de ‘Esportes — coletivos
(futsal e futebol), ‘Lazer e Educagdo’, ‘Praticas de Ensino e Pesquisa’, ‘Historia da
Educacao Fisica’, ‘Didatica, ‘Educacdo Fisica, corpo ¢ Cultura’ e ‘Componentes
Curriculares de Extensdo’; no qual foram desenvolvidas atividades de futsal em um
espago publico da cidade de Bambui, envolvendo adolescentes de 12 a 17 anos. A
atividades eram desenvolvidas nos fins de semana no periodo matutino e noturno de
forma mista (meninos e meninas jogando juntos), tendo como objetivo promover a
inclusdo e a equidade de género no futsal (futsal misto).

Com base nas diretrizes de autores como Paulo Freire (1996), que enfatiza a
importancia da educacgdo dialdgica e critica, as atividades foram desenvolvidas para
estimular a participacdo ativa dos jovens, permitindo-lhes vivenciar experiéncias que

contribuissem para a desconstrugdo de esteredtipos de género no esporte.

Dentre as atividades praticas, destacaram-se:

1. Treinamento técnico misto: Meninos e meninas participaram juntos de
treinamentos voltados para o desenvolvimento de habilidades no futsal, como passe,
drible, finalizagdo e posicionamento tatico. De acordo com Bracht (2011), a pratica
esportiva mista favorece a cooperagdo e o respeito mutuo, promovendo uma vivéncia
esportiva mais inclusiva (fig. 1 e fig. 2).

Figura 1: Atividade condugéo de bola.
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T

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
Figura 2: Chute ao gol.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

2. Rodadas de dialogo e reflexdo: Periodicamente, foram organizadas rodas de
conversa sobre a participagdo feminina no esporte e os desafios enfrentados para
romper barreiras historicas. Para embasar essas discussdes, foram utilizadas
referéncias como as pesquisas de Dunning (1999), que apontam o impacto da
socializagdo esportiva na construgdo da identidade de género (fig. 3).

Figura 3: Rodas de conversas.
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A
Fonte: Dados da pesquisa (2025).

3. Jogos cooperativos: Além das partidas tradicionais, foram incluidos jogos
cooperativos, nos quais o foco estava na colaboragdo e ndo na competicdo. Segundo
Huizinga (2000), o jogo deve ser um espago de liberdade e criatividade, e a adogao
dessa abordagem ajudou a reforgar valores de inclusdo e respeito (fig.

Figura 4: Jogos cooperativos.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

4. Oficinas de protagonismo feminino no esporte: Inspiradas nos estudos de Marta e
Tucker (2020), que analisam a trajetoria de mulheres no futebol e sua luta por

reconhecimento, essas oficinas trouxeram relatos de atletas femininas e promoveram
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atividades que incentivaram as meninas a assumirem papéis de lideranga dentro e

fora de quadra (fig. 5).

Figura 5: Oficinas — protagonismo feminino.

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

5. Circuito de habilidades: Os participantes foram desafiados a completar um
circuito de habilidades técnicas do futsal, como controle de bola, dribles e passes.
A proposta seguiu a abordagem de Gonzalez e Stigger (2008), que destacam a

importancia de metodologias ludicas para engajar jovens no aprendizado esportivo

(Fig. 6).
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Figura 6: Circuito de habilidades.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

6. Torneios inclusivos: Ao longo do projeto, foram realizados torneios com equipes
mistas para reforcar a participagdo equitativa. De acordo com Elias e Dunning
(1992), o esporte pode atuar como um agente transformador na construgéo de novas

dinamicas sociais e culturais (fig. 7 e 8).
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Figura 7: Torneios mistos.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Figura 8: Jogos mistos.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Consideracoes Finais

O projeto "Vem pro Fut: olhares e praticas sobre a questdo de género no futsal",
demonstrou que a inclusdo de meninos e meninas no futsal ¢ uma estratégia eficaz para
promover a equidade de género no esporte. A experiéncia vivenciada pelos participantes
revelou que o convivio em um ambiente esportivo misto favorece o respeito mutuo, a

desconstrucdo de esteredtipos e a valorizagdo das habilidades individuais,
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independentemente do género. Esses aspectos reforcam a importincia de politicas
publicas e iniciativas educacionais que incentivem praticas esportivas mais inclusivas.

Além disso, o futsal se mostrou uma ferramenta pedagogica significativa para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como trabalho em equipe, lideranga
e resiliéncia. Ao proporcionar vivéncias praticas que estimulam a cooperagio e a empatia,
o projeto contribuiu para a formacgdo integral dos adolescentes participantes. As
atividades realizadas permitiram que os jovens ndo apenas aprimorassem suas habilidades
esportivas, mas também refletissem sobre questdes sociais relevantes.

Os resultados obtidos reforcam a necessidade de ampliar iniciativas semelhantes
em outras comunidades, garantindo que o esporte seja acessivel a todos. A continuidade
e expansio do projeto poderiam potencializar seus impactos positivos, fortalecendo ainda
mais a participag@o feminina no futsal e promovendo um ambiente mais igualitario dentro
das quadras. O apoio de gestores, educadores e entidades esportivas é essencial para que
essa transformagao continue acontecendo.

Por fim, o "Vem pro Fut" reafirma que o esporte pode ser um poderoso agente de
mudanga social. Ao desafiar normas tradicionais e oferecer novas perspectivas para
meninos e meninas, iniciativas como essa ajudam a construir uma sociedade mais justa e
igualitaria. O futsal, portanto, deve ser cada vez mais reconhecido ndo apenas como uma
modalidade esportiva popular, mas também como um instrumento de transformagio

social e educativa.
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Resumo

Este projeto de extensdo, integrante da curricularizagdo da extensdo universitaria, teve como objetivo
proporcionar a¢des que possibilitem o acesso gratuito da populagdo a pratica de Yoga. Especificamente,
buscou-se desenvolver um canal para a publicagdo de videos com orientagdes sobre a pratica e promover
aulas presenciais, permitindo a vivéncia da Yoga pela comunidade de Bambui-MG. O projeto teve carater
interdisciplinar, sendo realizado em parceria com a disciplina de ginastica, considerando que a Yoga
também se insere nesse contexto. O publico envolvido no projeto foi aberto a todas as idades, sem
restri¢des, permitindo que criangas, jovens, adultos e idosos pudessem usufruir dos beneficios dessa pratica.
Dessa forma, a proposta contemplou tanto a experiéncia presencial quanto o uso da tecnologia para expandir
o alcance das atividades. A Yoga, amplamente reconhecida por seus beneficios fisicos e emocionais, teve
seu acesso democratizado por meio dessa iniciativa, contribuindo para a saude e o bem-estar da populagéo.
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Além disso, o projeto auxiliou na desconstrugdo de esteredtipos, mostrando que a Yoga ¢ uma pratica
acessivel e inclusiva, capaz de integrar diferentes ptiblicos e promover qualidade de vida.

Palavras-Chave: yoga, projeto, extenséo, saude, bem-estar
Abstract

This extension project, part of the university extension curriculum, aimed to provide actions that allow the
population to have free access to the practice of Yoga. Specifically, the aim was to develop a channel for
publishing videos with guidelines on the practice and to promote in-person classes, allowing the community
of Bambui-MG to experience Yoga. The project was interdisciplinary in nature, and was carried out in
partnership with the gymnastics discipline, considering that Yoga also fits into this context. The public
involved in the project was open to all ages, without restrictions, allowing children, young people, adults
and the elderly to enjoy the benefits of this practice. In this way, the proposal contemplated both the in-
person experience and the use of technology to expand the reach of the activities. Yoga, widely recognized
for its physical and emotional benefits, had its access democratized through this initiative, contributing to
the health and well-being of the population. In addition, the project helped to deconstruct stereotypes,
showing that Yoga is an accessible and inclusive practice, capable of integrating different audiences and
promoting quality of life.

Keywords: yoga, project, extension, health, well-being

Introducéo

O Yoga ¢ uma pratica milenar originaria da India, fundamentada em principios
filosoficos e exercicios fisicos que utiliza um conjunto de praticas psicofisicas com intuito
de promover a satide, o bem-estar fisico e emocional dos praticantes. E uma pratica
milenar que busca a integracdo entre corpo, mente e espirito (Feuerstein, 2014).
Etimologicamente a palavra yoga deriva da raiz sanscrita yuj que quer dizer “conjugar,
juntar, jungir” (Feurstein, 2006, p. 39).

Segundo Iyengar (2007), o Yoga pode ser praticada por qualquer pessoa,
independentemente da idade ou condigdo fisica, pois suas posturas e técnicas de
respira¢ao podem ser adaptadas conforme as necessidades individuais. Estudos apontam
que a pratica regular de Yoga promove beneficios como reducdo do estresse, melhora da
flexibilidade, fortalecimento muscular e desenvolvimento da concentragdo (Desikachar,
1999; Kabat-Zinn, 2005). Além disso, pesquisas recentes sugerem que a Yoga pode
contribuir para a melhoria da qualidade do sono, reducdo da ansiedade e aumento da
sensagdo de bem-estar geral (Sarbacker; Killingley, 2012).

No entanto, apesar de seus inumeros beneficios, muitas pessoas ainda encontram
barreiras para acessar essa pratica, seja por questdes financeiras, falta de conhecimento
ou pelo estigma de que a Yoga seria restrita a determinados grupos sociais. Diante desse
cenario, o presente projeto de extensdo foi concebido como uma iniciativa para

democratizar o acesso ao Yoga, integrando ensino, pesquisa e extensdo universitaria. A
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proposta alinhou-se a curricularizagdo da extensdo, promovendo uma abordagem
interdisciplinar com a disciplina de ginastica, uma vez que a Yoga também pode ser
considerada uma forma de ginastica terapéutica.

O objetivo do projeto foi proporcionar o acesso gratuito a pratica de Yoga para a
populagdo de Bambui-MG, independentemente da faixa etaria. Para isso, foram
desenvolvidas oficinas, palestras, cartilha informativa, aulas presenciais abertas a
comunidade e criado um canal no YouTube, ampliando o alcance da iniciativa. Justifica-
se a realizacdo do projeto pela necessidade de ofertar praticas corporais acessiveis que
promovam a saide e o bem-estar, principalmente em tempos onde o estresse e 0s
transtornos emocionais se tornaram recorrentes na sociedade contemporanea (Kirkwood
et al., 2005). Dessa forma, o projeto buscou ndo apenas ensinar a pratica da Yoga, mas
também desconstruir esteredtipos e incentivar a sua adogdo como um recurso acessivel e

inclusivo para todas as idades.

Desenvolvimento

A iniciativa do projeto partiu da compreensao de que a Yoga deve ser acessivel a
todos, independentemente de classe social, idade ou condigdo fisica. Segundo Iyengar
(2007), a Yoga pode ser praticada por qualquer pessoa, desde que sejam respeitadas suas
limitagdes individuais, proporcionando ganhos significativos para a satde fisica e mental.

O presente projeto foi realizado com agdes diversas ao longo do ano de 2023 e
2024. Tais agdes ocorreram virtualmente e presencialmente, visando alcangar um maior
numero de pessoas e ultrapassar as barreiras de tempo e espaco.

Priorizando a flexibilidade de horarios e a possibilidade de realizagdo das aulas
no proprio domicilio, parte das aulas desse projeto foi desenvolvida em ambiente virtual.
Para isso, foi criado um canal na plataforma YouTube, onde foram publicadas as aulas.
Diferentes temas foram abordados durante as praticas, levando em consideragdo a
demanda do publico-alvo, que foi consultada a partir de redes sociais como Instagram e
WhatsApp.

Além disso, foi elaborada uma cartilha com informagdes basicas sobre a Yoga,
seus beneficios e orientagdes para a pratica segura. Essa cartilha foi disponibilizada tanto
em formato digital, por meio das redes sociais.

Ao que diz respeito as agdes presenciais, foram realizadas aulas abertas a toda a

populac@o de Bambui-MG. Inicialmente, as aulas seriam realizadas no modelo itinerante,
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entretanto, apds sugestdes de potenciais participantes, optou-se por realizar os encontros
em uma praga publica arborizada da cidade.

Em relacdo aos dias e horarios escolhidos para a realizacdo dos encontros, foram
levadas em consideragdo as opinides de parte da populacdo bambuiense. Essas opinides
foram coletadas através de enquetes realizadas nas redes sociais. Uma maior parcela dos
respondentes considerou que a realizag@o das aulas em dias uteis seria mais adequada do
que nos finais de semana. Em relacdo ao horario, a maior parte dos respondentes
considerou o horario apos expediente de trabalho como o mais acessivel. Desse modo, os
encontros ocorreram na maioria das vezes as quartas-feiras, com inicio as 19 horas.

Os materiais necessarios para o desenvolvimento da aula (tapetes) foram
fornecidos pela responsavel pelo projeto. No entanto, os participantes foram orientados a

levarem uma toalha ou canga, visando manter seu conforto durante a pratica.

Atividades Desenvolvidas

Para a execugdo do projeto, foram realizadas as seguintes atividades:

e Aulas presenciais abertas: Foram promovidas semanalmente em espagos
publicos e instituicdes comunitarias, garantindo a participacdo de individuos de

diferentes idades e condigdes fisicas.
Foi realizado o planejamento das aulas, que posteriormente foram adaptadas de

acordo com as demandas que foram surgindo no decorrer do tempo. As aulas foram

planejadas com a utilizagdo de um caderno de plano, conforme demonstrado a figura 1.
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Figura 1: Planejamento das aulas.

Fonte: Autora (2024).
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A figura 2 ilustra uma aula pratica.

Figura 2: Aula pratica de Yoga.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

e Criaciio de um canal no YouTube: Com publicagio periddica de videos instrutivos,
permitindo que pessoas de diferentes localidades tivessem acesso gratuito a

orienta¢des sobre a pratica de Yoga.

Posteriormente, foi criado o canal na plataforma Youtube, e a partir de entdo, deu-
se inicio ao processo de divulgacdo do projeto, que foi realizado a partir de redes sociais

e divulgacdo do canal do youtube, que pode estar disponivel no Qrcode na figura 3.
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Figura 3: Acesso ao canal “Yoga para todos”.

YOGA PARA TODOS

Bl

https://www.youtube.com/@yogarutholiveira

o

Fonte: Autora (2024).

A Figura 3 mostra algumas aulas disponivel no canal, no qual ao todo foram

disponibilizadas 5 aulas.

Fig. 3: Canal “Yoga para todos”
Yoga para Todos - Com Ruth Oliveira

Yoga ’ @yogarutholiveira - 17 inscritos - 4 videos
Ty Projeto desenvolvimento por Ruth Oliveira, graduanda em Educacéo Fisica, com o ...mais

.
i

Inicio  Videos

Envios P Reproduzir tudo

Yoga d’ | Yoga .: x Yoga d’ ’ Yoga \: %
: : Py 75 ot
P

P s 7 ot L P T 75 ot
A P A

% AULA 2: PARA TER UMA BOA AULA x: PARA PAZER APOS UM| B
o @D s (2D o Q) e
i Aula 1: Para fazer ap6s um

Aula 4 - Para melhorar a { Aula3-Paracomecarodia : Aula2-Parater umaboa
dia intenso de trabalho.

flexibilidade. bem noite de sono.
ha 4 meses

64 visual

* hé 3horas s - hd 1 més 14 visualizagdes + hé 4m

Fonte: Autora (2024).

e Palestras e oficinais ministradas para a comunidade: em parceria com as
Secretarias de Satide dos municipios de Bambui e Tapirai — MG, foram realizadas
palestras sobre técnicas de respiracdo e relaxamento para participantes do Programa

Nacional de Controle do Tabagismo. Além disso, foram realizadas também agdes no
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ambito educacional, sendo ministradas oficinas e palestras sobre a pratica de yoga
em escolas das esferas publica (estadual e federal) e privada do municipio de Bambui

— MG, conforme figura 4 e 5.

Figura 4: palestra na UBS da cidade de Bambui.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Figura 5: Oficina de Yoga em uma escola publica.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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e Criaciio de uma cartilha: as cartilhas estimulam a participagdo do aluno com os
diferentes temas abordados pelo professor em sala de aula. Segundo Collares (2011)
a cartilha serve como meio de comunicagdo, onde o conteido contido nela reflete a

sociedade, as figuras abaixo ilustram a cartilha.

IPFISIITUTO

YOGA PARA TODOS

']
|

't
hd & &

Ruth Oliveira Sitva
Regiane Maria Soares Ramos

0 yoga é uma tradi¢do oriental que utiliza um
conjunto de praticas psicofisicas com intuito de
promover a saide e bem-estar. Seu uso €
aconselhado para os sistemas nacionais de saide
em todos os paises membros da Organizagio
Mundial da Satide (BARROS et al., 2014).

No Brasil o Yoga é requlamentada através da
Politica Nacional de Prdticas Infegrativas e
Complementares, que recomenda a pratica como
tratamento complementar através do Sistema
Unico de Saiide.

Existem diferentes modalidades de Yoga. No
entanto, no mundo ocidental, as modalidades mais
conhecidas sdo aquelas que utilizam exercicios
respiratrios, posturas fisicas, meditacio e
relaxamento (BAPTISTA; DANTAS, 2002).

Catalogacio na Foate Bibliateca IFMG - Campus Bambui

588y Siva, Ruth Civera
Yoga para fodos. | Ruth Oivera Siva, Regiane Mania
Soares Ramos. - Bambul IFMG. 2023

15p :4.; color

E-book, no formato PDF
1SBN: 9766500848001

1. Yoga 2 Praticas pscofisicas. 3. Saude e bem estar. |
Ramos, Reguane Mana Soares. Il T

CDD 613 7046

Catalogacdo: Douglas Bemardes de Castro - CRB-6/2802

Siegel e Barros (2010) ressaltam que dentre 0s
principais beneficios do Yoga é possivel perceber:
+ Contribuigdes fisicas: ~ desenvolvimento da
consciéncia corporal, alivio dos desconfortos
causados por doengas crénicas e agudas,
encorajamento de diefas mais saudaveis e melhoria
10 processo de envelhecimento;
+ Contribuiges filosoficas: desenvolvimento da
capacidade contemplativa e da percepedo holistica,
considerando o ser como um todo;
+ Contribuigdes sociais: desenvolvimento de cultura
da paz e estilos de vida que promovam o respeito e
maior tolerancia.
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Desse modo, Peanha e Campana (2010) salientam

que a pratica do Yoga favorece o equilibrio e a
harmonia, entre o corpo e a mente, através de
téenicas que trabalhardo da dimenso fisica até as
Iais Sutis, como pensamentos € emogdes.
. Portanto, 0 Yoga tem como objetivo promover o
desenvolvimento da pessoa como um todo, afravés
da auto-observagdo, do conhecimento e da
superagao, proporcionando um caminho para, uma,
melhor qualidade de vida e bem-estar.

YOGA PARA
DOR NAS COSTAS

Apritica diAria de yoga ajuda néio apenas a melhorar dores as
costas, mas também a fortalecer a regido, evitando
desconfortos fufuros que possa surgir.

e b

Srespiraes

- 5 respiragies .
8
respiragdes cada Jado 10 Tespiragies

YOGAPARA O
AMBIENTE DE TRABALHO

0 Yoga no trabalho pode ajudar os funcionirios
a aliviar essas dores através de movimentos e
alongamentos. Também auxilia a diminuir
tensoes e estresse no cotidiano.

B,

" &

5respiragdes 5Tespiragdes 5 respira.cﬁes
cada lado cada lado

Tspira 8 respiragoes
YOGA PARA COMECAR ODIA

Apratica do Yoga pela manh3 pode proporcionar mais
energia, concentragdo e consciéncia ao longo do dia.
Além disso, é uma excelente forma de alongamento.

5

AT -

5respiragdes 3 5respiracoes
s cadalado
| v
g y
N°
4 "
el 5respil
5Tespiragoes S Sresp
cadalado cadalado
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YOGA PARA UMA
BOANOITEDE SONO

Aprética do Yogano periodo da noite ajudard a acalmar e
relaxar as tensdes e o cansaqo acumulados durante o dia,

melhorando a qualidade do sono.
~
v
Py Srepiraies J \ L.
Inspira Expira 8 respiragles
N _L_r Ba
G (uti]jm;;m.de e;:mo apaio) Emd;. ]m:la
RESPIRACAQ PARA
ALIVIAR A ANSIEDADE
Ingpire contando1-2-3-4
Sequre 0 ar contado 1-2
Expire confando1-2-3-4-5-6

YOGA PARA ANSIEDADE

Estudos sugerem que a prética regular de Yoga pode
auxiliar oindividuo na autorrequlagio emocional e
na diminuicdo dosniveis de ansiedade e estresses.

{
| 4 A

srespiragdes roapactes 8 respirages

A

Srespiragdes srespiragles

AR

15 respiragdes

YOGA PARA
COLICA MENSTRUAL

0Yoga pode auxiliar areduzir as dores e desconfortos
durante o periodo menstrual. Uma prafica debaixa
intensidade, com movimentos suaves e respiragio consciente
pode proporcionar muitos beneficios.

4 0
v M
S <
i stespiraghes 8 espiragges
|
P A
15 respiragges 5 Tespirages 8 respiracdes
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YOGA PARA GESTANTES

E possivel apontar inmeros beneficios do Yoga durante a
gestagdo. A pratica pode proporcionar mais calma,
diminui¢ao da ansiedade, maior percepgao corporal e

também alivio dos desconfortose dores.
A .
L
5Tespiragdes “ r
y J Whe.
Inspira Expira Srespiragdes
A
,‘é’. }
[ ! L
5Tespiragdes 5 Tespiracdes 15 respiragdes
MEDITACAO DOS 5 SENTIDOS

00

v ¢
LY

Se concentre em:

Coisas que vocé possa ver

Sons que vocé possa ouvir

Cheiros que vocé possa sentir

3 Coisas que vocé possa tocar

Coisa, que vocé possa comer ou beber

YOGA ACESSIVEL

0 Yogano € algo padronizado, mas sim acessivel e inclusivo.
Seus infimeros beneficios podem ser percebidos por todos,
garantindo saide e bem-estar.
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Resultados e Discussoes

A implementagdo do projeto obteve resultados positivos, atingindo um publico
diversificado e promovendo a inclusdo da Yoga como parte da rotina de bem-estar da
comunidade. As aulas presenciais contaram com ampla adesdo, demonstrando o interesse
da populagao por atividades que promovem satide e qualidade de vida.

O canal no YouTube permitiu a expansdo do alcance do projeto, atingindo nao
apenas os moradores de Bambui - MG, mas também pessoas de outras regides. Segundo
estudos de Kabat-Zinn (2005), a Yoga associada a praticas de mindfulness contribui para
a reducdo da ansiedade e do estresse, fatores que foram percebidos entre os praticantes
do projeto.

A realizagdo das palestras e oficinas em parceria com os setores da saude e
educacgdo também trouxeram resultados significativos. Silva e Ramos (2023) ressaltam
que a pratica de posturas de alongamento e técnicas de respiracdo e meditagdo podem se
apresentar como uma ferramenta benéfica no ambito escolar. Ja reforgando a relevancia
das palestras realizadas em parceria com a area da satude, Barros et.al. (2014) salienta que
o0 yoga proporciona beneficios diversos para a saude de seus praticantes, e por este motivo
foi adotado pelo Sistema Unico de Saide como uma importante pratica a acontecer no
ambito da atencdo primaria em saude.

A cartilha elaborada como parte do projeto também teve papel fundamental na
disseminacdo de informagdes acessiveis e confiaveis sobre a pratica de Yoga, ajudando a

desmistificar crengas equivocadas e incentivar a pratica regular.
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Além disso, a possibilidade de praticar Yoga em casa, por meio da internet,
permitiu maior adesdo, conforme sugerido por White (2012), que destaca a importancia

das plataformas digitais na democratizagdo do acesso a praticas corporais e bem-estar.

Consideracoes finais

O projeto de extensdo alcangou seu objetivo de democratizar a pratica da Yoga,
permitindo que diferentes publicos tivessem acesso a essa atividade milenar e
reconhecessem seus beneficios para a satide fisica e mental. A combinagao de encontros
presenciais e recursos tecnologicos ampliou o alcance da iniciativa, tornando a pratica
mais acessivel e flexivel.

A criagdo do canal no YouTube ¢ a elaboragdo da cartilha foram estratégias
fundamentais para garantir que o conhecimento sobre Yoga chegasse a um publico ainda
maior. Dessa forma, o projeto ndo apenas proporcionou vivéncias praticas, mas também
gerou materiais educativos que continuardo disponiveis para a populacéo.

Os resultados demonstraram que a Yoga pode ser uma ferramenta eficaz para
promogao do bem-estar e qualidade de vida. O projeto reforca a importancia de iniciativas
que tornem praticas corporais acessiveis, incentivando habitos saudaveis e promovendo

a inclusdo social por meio do movimento e da consciéncia corporal.
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Resumo

Este relato de experiéncia descreve a vivéncia do futsal e do futebol de campo, com criangas e adolescentes
de 10 a 18 anos, com o objetivo de desenvolver habilidades motoras, cognitivas e afetivas. O projeto foi
realizado pelos alunos da Graduagdo — Licenciatura em Educagao Fisica. O local que foi desenvolvido as
atividades foi na Associag@o Esportiva Bambuiense (AEB) e no Instituto Federal de Minas Gerais — campus
Bambui (IFMG), no turno da matutino e vespertino dos finais de semana no ano de 2023 e 2024,
contemplando atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Tratou-se de um projeto interdisciplinar que
envolveu diversas disciplinas, como: Esportes Coletivos (Futsal e Futebol), Jogos, Brinquedos e
Brincadeiras, Praticas de Ensino e Pesquisa, Lazer e Educagdo e a disciplina Componente Curricular
Especifico de Extensdo. Dessa forma, o projeto promoveu uma abordagem ampla e integradora no ensino
do futsal e do futebol de campo, proporcionando um espago de aprendizagem significativo tanto para os
alunos do IFMG quanto para a comunidade. Os resultados indicam impactos positivos no desenvolvimento
integral dos participantes, promovendo avangos na coordenagao motora, na tomada de decisdo em situagdes
de jogo e no fortalecimento de vinculos sociais. Dessa maneira, reforga-se a importancia das praticas
extensionistas no contexto educacional, ampliando as oportunidades de ensino e de aprendizado através do
esporte.

Palavras-Chave: ensino, esporte, extensao, futsal, pesquisa.
Abstract

This experience report describes the experience of futsal and soccer with children and adolescents aged 10
to 18, with the aim of developing motor, cognitive and affective skills. The project was carried out by
undergraduate students in Physical Education. The activities were carried out at the Associagdo Esportiva
Bambuiense (AEB) and the Instituto Federal de Minas Gerais — Bambui campus (IFMG), in the morning
and afternoon shifts on weekends in 2023 and 2024, including teaching, research and extension activities.
It was an interdisciplinary project that involved several disciplines, such as: Team Sports (Futsal and
Soccer), Games, Toys and Play, Teaching and Research Practices, Leisure and Education and the discipline
Specific Extension Curricular Component. In this way, the project promoted a broad and integrative
approach to teaching futsal and soccer, providing a significant learning space for both IFMG students and
the community. The results indicate positive impacts on the participants' overall development, promoting
advances in motor coordination, decision-making in game situations and strengthening social bonds. In this
way, the importance of extension practices in the educational context is reinforced, expanding teaching and
learning opportunities through sports.

Keywords: teaching, sport, extension, futsal, research

Introducéo

O futebol € um dos esportes mais populares do mundo e possui uma rica historia
que remonta ao século XIX, quando as primeiras regras padronizadas foram estabelecidas
na Inglaterra. No Brasil, o futebol tornou-se um elemento fundamental da cultura

esportiva, promovendo inclusdo social e desenvolvimento motor desde as categorias de
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base. O futsal, por sua vez, surgiu no Uruguai na década de 1930 e rapidamente se
difundiu pelo mundo devido as suas caracteristicas dindmicas e inclusivas (Santana,
2005). Ambos os esportes desempenham um papel crucial na formagao de habilidades
motoras, cognitivas e afetivas em criangas e adolescentes.

Para Bracht (2011), o futebol e o futsal sdo ferramentas essenciais para o
desenvolvimento motor e social, promovendo habilidades como coordenagao, percepcdo
espacial e cooperacdo em equipe. Além dos beneficios motores e sociais, o esporte
também se destaca como uma atividade de lazer que pode contribuir para a construgao de
uma sociedade mais justa e igualitaria. A Constitui¢do Federal de 1988, em seu artigo
217, estabelece que é dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo formais
como direito de cada cidaddo. Assim, projetos que utilizam o futsal e o futebol na
sociedade como meios de desenvolvimento humano fortalecem as politicas publicas de
acesso ao esporte e ao lazer, promovendo inclusio social e bem-estar.

A curricularizagdo da Extensdo nos cursos de graduagdo em Educagdo Fisica, vem
ao encontro com a legislagdo federal, que visa e implementa a extensdo dentro dos
curriculos de graduacdo no pais. Sendo, portanto, a curricularizacdo, uma politica
educacional que busca integrar as atividades extensionistas ao curriculo académico,
promovendo a interagdo entre ensino e comunidade. Segundo a Resolugdo CNE/CES n°
7/2018, pelo menos 10% da carga horaria total dos cursos superiores deve ser destinada
a atividades de extensdio, reforcando a importancia da interacdo entre academia e
sociedade. Assim, desenvolver atividades de futsal e futebol no dmbito extensionista ndo
apenas amplia as oportunidades de ensino, mas também fortalece o papel das instituigdes
de ensino na promogao do lazer e do esporte para a comunidade.

O projeto “Planeta Bola”, foi desenvolvido pelos alunos da graduagdo —
Licenciatura em Educag@o Fisica do Instituto Federal de Minas Gerais (IFMG) — campus
Bambui, tendo um carater interdisciplinar abordando disciplinas como Esportes
Coletivos, Jogos, Brinquedos e Brincadeiras, Praticas de Ensino e Pesquisa, Lazer e
Educacdo e Componente Curricular Especifico de Extensdo, garantindo uma abordagem
ampla e diversificada.

Este projeto teve como objetivo proporcionar a vivéncia do futsal e do futebol de
campo com criangas e adolescentes de 10 a 18 anos, com o objetivo de apresentar/difundir
o esse esporte de tanta relevancia na cultura brasileira, bem como desenvolver habilidades

motoras, cognitivas e afetivas dos participantes.
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Desenvolvimento

O projeto Planeta Bola foi realizado nos finais de semana dos anos de 2023 ¢ 2024,

no turno matutino e vespertino, utilizando o espaco esportivo da Associagdo Esportiva

Bambuiense (AEB) e do IFMG. Para avaliagdo dos resultados obtidos apds a execugdo

do projeto, o grupo realizou ao final de cada intervengdo reunido de avaliagdo das

atividades e do envolvimento e processo de aprendizagem dos participantes. Ao final do

projeto, essas avaliagdes diarias foram cotejadas e apds analise permitiram apontar o €xito

do projeto de extensdo. Em relagdo as atividades desenvolvidas, elas foram organizadas

em trés momentos principais:

1. Aquecimento e alongamento:

(e]

De acordo com Weineck (2000), o aquecimento e alongamento sdo
essenciais para a preparacdo do corpo para atividades esportivas,
prevenindo lesdes e melhorando a performance.

Os participantes realizaram exercicios de mobilidade, corrida leve e
alongamentos dindmicos, preparando o corpo para as atividades seguintes.
Foram incorporadas dindmicas lidicas, como brincadeiras de pega-pega
adaptadas com bola e circuitos motores para estimular a coordenagéo e o

equilibrio.

2. Fundamentos do futsal e do futebol de campo (Fig. 1):

o

Passe e recepgdo: Segundo Scaglia (2011), o ensino do passe deve ser
realizado em contextos que favorecam a variabilidade das agdes,
permitindo a adaptacdo dos jogadores. Os participantes foram instruidos a
realizar passes curtos e longos com precisdo, utilizando diferentes partes
do pé.

Conducdo de bola: Conforme Garganta (2009), a condugdo de bola é um
elemento fundamental do jogo, exigindo controle e adaptagdo ao espago.
Exercicios de dominio e condugdo foram aplicados por meio de circuitos

e desafios individuais.
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o Finalizagdo: De acordo com Costa (2008), a finaliza¢do deve ser treinada
em diferentes contextos de jogo para desenvolver precisdo e tomada de
decisdo. Atividades de chute ao gol, visando aprimorar a poténcia e
precisdo.

o Defesa e marcagdo: Weineck (2000) destaca que a defesa eficiente exige
posicionamento e antecipagdo. Assim, foram trabalhadas técnicas de
marcagdo em pequenos jogos de 2x2 e 3x3.

Figura 1: Fundamentos do futsal.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

3. Jogos coletivos: As atividades de jogos adaptados foram baseadas na abordagem

sistémica de ensino dos esportes coletivos, conforme proposto por Greco (2006).
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Foram promovidos desafios em grupo, como torneios relampago e jogos com regras

modificadas para estimular a criatividade e a cooperagao (Fig. 2 e 3).

Figura 2: Coletivo de futsal.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Figura 3: Coletivo de Futebol de campo.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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4. Atividades ludicas de iniciagdo esportiva: Segundo Freire e Scaglia (2019), a
iniciacdo esportiva deve ser trabalhada com Iludicidade, permitindo o
desenvolvimento do prazer pelo jogo. Foram aplicadas atividades recreativas como
"rouba-bola", "futsal congelante" e "desafio dos cones", ajudando na integra¢ao dos
participantes e no desenvolvimento da agilidade e da percepgdo espacial (Fig. 5).

Figura 5: Atividade ludica a bola.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os resultados indicaram que o projeto promoveu o desenvolvimento nos trés
aspectos propostos: motor, cognitivo e afetivo. Essa abordagem multidimensional esta
alinhada com os estudos de Gallahue e Ozmun (2021), que destacam a interdependéncia
entre esses dominios no desenvolvimento integral do ser humano. Segundo os autores,
experiéncias motoras estruturadas contribuem para o avango cognitivo e emocional,
favorecendo uma formacao integral dos individuos.

No campo motor, houve melhora na coordenagao, agilidade e controle de bola,

aspectos fundamentais no desenvolvimento motor infantil. Freire e Scaglia (2019)
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ressaltam a importancia do futsal e do futebol nesse processo, destacando que a pratica
dessas modalidades esportivas favorece a adaptagio do sistema neuromuscular. Além
disso, Schmidt e Wrisberg (2008) apontam que a variabilidade de movimentos nas
atividades esportivas aprimora a plasticidade motora, permitindo respostas mais
eficientes a diferentes desafios motores.

No aspecto cognitivo, os participantes aprimoraram a tomada de decisdo rapida,
um fator essencial para esportes coletivos. Garganta (2009) enfatiza que o contexto
dinamico do jogo exige processamento rapido de informagdes, estimulando a inteligéncia
tatica dos jogadores. Esse argumento é reforcado por Starkes e Ericsson (2003), que
sugerem que a pratica deliberada em esportes aumenta a capacidade de percepgdo e
antecipacdo, elementos-chave para a eficiéncia nas decisdes dentro do jogo.

No aspecto afetivo, observou-se um fortalecimento dos vinculos sociais ¢ uma
melhora na autoestima dos alunos. Kunz (2016) destaca que o esporte, ao ser praticado
de forma inclusiva e ludica, proporciona experiéncias de pertencimento e cooperagao.
Além disso, Weinberg e Gould (2014) indicam que o envolvimento em atividades
esportivas regulares contribui para o bem-estar emocional e a reducdo de sintomas de
ansiedade e estresse, tornando-se um fator de proteg¢do psicologica para criangas e
adolescentes.

Dessa forma, os achados deste projeto de extensdo e os relatos aqui trazidos,
reforcam a relevancia de projetos esportivos na formacdo integral das criangas,
considerando aspectos culturais, motores, cognitivos e afetivos. A literatura existente,
incluindo os trabalhos de Gallahue e Ozmun (2021), Schmidt e Wrisberg (2008) e Kunz
(2016), confirma que a pratica esportiva estruturada vai além do desenvolvimento fisico,
promovendo beneficios cognitivos e emocionais duradouros. Assim, investir em
atividades esportivas na infancia pode ser uma estratégia eficaz para o desenvolvimento

holistico dos individuos.

Consideragoes Finais

As praticas extensionistas desempenham um papel essencial na formagao
académica e cidada, promovendo o contato direto entre estudantes e a comunidade. O
projeto demonstrou que o futsal e o futebol sdo ferramentas pedagogicas eficazes,
proporcionando melhorias no desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos

participantes.
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Além disso, reafirmou a importdncia da interdisciplinaridade ao articular
diferentes areas do conhecimento em uma proposta pratica e inclusiva. Os impactos
positivos reforcam a necessidade de continuidade e ampliacdo de projetos similares,
assegurando o direito ao esporte e ao lazer.

Dessa forma, evidencia-se o potencial transformador da extensdo universitaria na

promogao do bem-estar social e educacional.
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Resumo

Este relato descreve a experiéncia do projeto "Vivéncias Ludicas no Esporte", realizado em Bambui-MG,
em uma praga publica, aos sabados e domingos durante o primeiro semestre de 2024. O objetivo principal
foi proporcionar aos participantes uma experiéncia ladica nos esportes de badminton e de bocha, a0 mesmo
tempo em que se disseminou o conhecimento dos fundamentos técnicos dessas modalidades. A agdo foi
interdisciplinar, envolvendo as disciplinas de "Jogos, Brinquedos e Brincadeiras", "Praticas de Ensino e
Pesquisa", "Componentes Curriculares de Extensdo" e "Lazer e Educagdo". Além disso, as atividades
estavam alinhadas com a Curricularizagdo da Extensdo, promovendo um estreitamento entre a institui¢ao
de ensino e a comunidade local. O projeto visou fomentar valores como respeito e socializagdo, ampliando
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as possibilidades de lazer para um publico diversificado, composto por criangas, adolescentes, jovens e
adultos. Em termos de impacto, a iniciativa contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento
integral dos participantes, abordando aspectos fisicos, sociais e educacionais.

Palavras-Chave: Esporte, extensdo, interdisciplinar, ludico.
Abstract

This report describes the experience of the project "Playful Experiences in Sports", carried out in Bambui-
MG, in a public square, on Saturdays and Sundays during the first half of 2024. The main objective was to
provide participants with playful experience in the sports of badminton and bocce, while disseminating
knowledge of the technical foundations of these modalities. The action was interdisciplinary, involving the
disciplines of "Games, Toys and Play", "Teaching and Research Practices", "Extension Curricular
Components" and "Leisure and Education". In addition, the activities were aligned with the Extension
Curricularization, promoting a closer relationship between the educational institution and the local
community. The project aimed to foster values such as respect and socialization, expanding the possibilities
of leisure for a diverse audience, composed of children, adolescents, young people and adults. In terms of
impact, the initiative contributed significantly to the integral development of the participants, addressing
physical, social and educational aspects.

Keywords: Sport, extension, interdisciplinary, playful.

Introducao

O esporte desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral do ser
humano, funcionando nfo apenas como uma forma de lazer e entretenimento, mas
também como uma poderosa ferramenta educacional e de socializacdo. Ele oferece a
oportunidade de aprender valores como respeito, disciplina, cooperacdo e superagdo de
desafios, contribuindo para a formag@o de individuos mais preparados para viver em
sociedade. A pratica esportiva vai além do corpo; ela envolve também o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo, sendo essencial para o bem-estar e a integragdo social
(Coakley, 2009). Diversos esportes, como, badminton e bocha, possuem uma rica historia
e sdo veiculos de aprendizagem e expressao cultural.

O badminton, de origem britanica, século XIX, ganhou popularidade mundial e
trabalha a velocidade e precisio dos movimentos, € caracterizado por sua rapidez e
agilidade. De acordo com o autor Dorfman (2004), o badminton estimula a coordenagéo
motora, a velocidade e a resisténcia fisica, além de promover a interagdo entre os
participantes. Sua pratica envolve habilidades cognitivas, pois exige concentracdo e
tomadas de decisao rapidas, o que o torna uma excelente ferramenta no desenvolvimento
da atengdo e da estratégia. A pratica do badminton também favorece a socializagao, pois
as partidas podem ser jogadas de forma recreativa ou competitiva, envolvendo individuos

de diferentes faixas etarias e contextos sociais.
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Ja a bocha, um esporte de precisdo que tem suas raizes na antiguidade,
especialmente nas civilizagdes romanas, ¢ conhecido por seu carater inclusivo e acessivel.
Segundo Moraes (2010), a bocha é uma atividade que exige concentracdo, controle motor
e estratégias taticas, sendo praticada principalmente por pessoas de mais idade, mas
também por jovens e adultos em diversas partes do mundo. Ela favorece a interagao social
e a inclusdo, uma vez que pode ser praticada em qualquer ambiente e por pessoas com
diferentes condigdes fisicas. Além disso, a bocha contribui para o fortalecimento de lagos
comunitarios, visto que pode ser jogada em grupos, promovendo a amizade e o respeito
mutuo entre os participantes.

A importancia desses esportes no desenvolvimento cidaddo é amplamente
discutida por autores como Santos (2017), que destaca o esporte como ferramenta de
socializagdo e educagdo. A vivéncia ludica no esporte, conforme aponta Bracht (2001), é
um espago de desenvolvimento de habilidades motoras e sociais, além de favorecer a
construcdo de uma identidade grupal.

Desta forma este projeto teve como objetivo proporcionar aos participantes uma
vivéncia ludica nos esportes de badminton e de bocha, além de disseminar o

conhecimento dos fundamentos técnicos desses esportes.

Desenvolvimento

O projeto "Vivéncias Ludicas no Esporte" foi desenvolvido aos sabados e
domingos em uma praca publica da cidade de Bambui-MG, no periodo vespertino e
noturno, atendendo criancga, adolescentes, jovens e adultos.

E um relato de experiéncia interdisciplinar, envolvendo as disciplinas de “Jogos,
Brinquedos e Brincadeiras”; “Praticas de Ensino e Pesquisa”; “Lazer e Educag@o” e
“Componentes Curriculares de Extensdo”, alinhado com os principios da
Curricularizagdo da Extensdo, que visa integrar o ensino, a pesquisa e a extensdo em
atividades que promovam o desenvolvimento humano e social, conectando a institui¢do
de ensino com a comunidade.

Através da vivéncia lidica nos esportes de badminton e de bocha, o projeto busca
ndo s6 o desenvolvimento técnico dos participantes, mas também o fortalecimento de
valores como respeito, cooperagao, socializacdo e inclusdo. As atividades desenvolvidas
envolvem o conhecimento dos esportes, suas regras, e a importancia desses na formagéo

cidada.
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O badminton, originario da Inglaterra, ¢ um esporte de raquete que exige rapidez,
destreza e precisdo. De acordo com Bracht (2001), o badminton ¢ um jogo de velocidade,
onde a técnica e a agilidade sdo fundamentais para o bom desempenho, o que exige um
constante desenvolvimento das habilidades motoras. No contexto do projeto, o badminton
foi introduzido de forma ludica, permitindo aos participantes explorarem as técnicas
fundamentais do esporte, como a maneira correta de segurar a raquete e de realizar o
saque.

Uma atividade realizada foi o "Mini-Torneio de Badminton", onde as criangas
formaram duplas e competiram em jogos com regras adaptadas. Além da pratica técnica,
o torneio incentivou a socializacdo e a compreensio da importancia do trabalho em grupo.
Ao integrar as disciplinas de Jogos, Brinquedos e Brincadeiras, Lazer e Educagdo e
Praticas de Ensino e Pesquisa, o projeto proporcionou uma vivéncia que amplia os

horizontes de lazer e aprendizagem para os participantes.

Figura 1: Atividade lidica Badminton.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A bocha ¢ um esporte que remonta a Antiguidade e exige precisdo no langamento
das bolas, que devem ficar o mais proximo possivel de uma bola alvo chamada "bola
branca". Segundo Santos (2017), a bocha € um jogo que desenvolve a concentracdo, o
controle motor e, muitas vezes, € vista como uma atividade de lazer e convivéncia, sendo

importante no fortalecimento de valores como paciéncia e respeito.
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No projeto, a bocha foi introduzida através de jogos em grupos e individuais, onde
os participantes tinham que langar as bolas em dire¢do a bola alvo, respeitando a ordem
e regras do jogo. Uma atividade desenvolvida foi a "Bocha Magica", em que os
participantes tinham que colaborar e pensar em estratégia para alcangar o objetivo de
aproximar as bolas da bola branca. Além de estimular o desenvolvimento fisico e motor,
a atividade também promoveu a socializagao, a paciéncia e a reflexdo sobre a importancia
da cooperagdo para alcangar um objetivo comum (Fig 2).

Figura 2: Atividade de Bocha

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os resultados do ensino de bocha e badminton na comunidade indicaram que essas
modalidades esportivas desempenharam um papel significativo no desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e sociais dos participantes. No caso do badminton, a
pratica da modalidade favoreceu a melhoria da coordenagdo motora e da agilidade,
conforme enfatizado por Dorfman (2004), que destaca a importancia do badminton no
desenvolvimento da percepcao espacial e da velocidade de reagdo. Durante as atividades,
observou-se um aumento na confianga dos participantes ao realizar movimentos rapidos
e precisos, como os golpes de smash e drop, além de uma melhoria na capacidade de
adaptacdo ao ritmo acelerado do jogo. Esses ganhos sdo corroborados por Silva e Oliveira
(2013), que defendem que o badminton, além de ser um esporte dindmico, desenvolve
habilidades de tomada de decisdo rapida, essenciais no contexto educacional e social.

Por outro lado, o ensino da bocha demonstrou resultados significativos no que se
refere a inclusdo e a socializagdo. A bocha, por ser uma modalidade acessivel, foi
especialmente eficaz na promocdo da integracdo entre diferentes faixas etarias e grupos
sociais. De acordo com Moraes (2010), a bocha é um esporte que valoriza a interagdo e a

cooperagdo, promovendo uma atmosfera de respeito mutuo e aprendizado coletivo.
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Durante as atividades realizadas na comunidade, os participantes ndo apenas aprenderam
as técnicas e as regras da bocha, mas também fortaleceram vinculos afetivos e sociais.

A dinamica das atividades de badminton e bocha também destacou a importancia
do esporte como ferramenta educativa. Ambos os esportes proporcionaram oportunidades
para os participantes refletirem sobre estratégias e tomadas de decisdo, o que, segundo
Klein (2018), ¢ um aspecto crucial para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
sociais. O badminton, por exemplo, exigiu dos jogadores atengdo e concentragdo, além
de promover o pensamento estratégico sobre o posicionamento em quadra. J& a bocha,
com sua natureza mais calma e reflexiva, foi excelente para estimular a paciéncia, a
precisdo e a habilidade de planejamento a longo prazo. Ambas as modalidades, portanto,
ndo apenas promoveram o bem-estar fisico, mas também contribuiram para o
desenvolvimento intelectual e social dos participantes.

Esses resultados reforcam a ideia de que o esporte, além de ser uma atividade
recreativa, ¢ um importante meio de educacdo e socializagdo, conforme argumentam
Freire (2001) e Bourdieu (1998), que enfatizam o papel do esporte na construgdo de
valores sociais € na promocdo da inclusdo. O ensino de bocha e badminton na
comunidade, portanto, se revelou ndo apenas como uma forma de estimular a atividade
fisica, mas também como um meio de reforgar a integragdo social, promovendo a
cooperagdo, o respeito e a convivéncia harmoniosa entre os diferentes grupos da

comunidade.

Consideracoes Finais

O projeto "Vivéncias Ludicas no Esporte" foi uma valiosa oportunidade de
proporcionar as criangas, jovens e adultos da cidade de Bambui-MG experiéncias
enriquecedoras por meio da pratica de esportes como badminton e bocha. As atividades
realizadas ndo apenas permitiram que os participantes aprendessem as técnicas basicas
desses esportes, mas também promoveram o desenvolvimento de importantes valores,
como respeito, cooperagdo e socializagao.

Além disso, a implementagdo das atividades foi uma maneira eficaz de oferecer
opcdes de lazer para as criangas, adolescentes, jovens e adultos da cidade, um aspecto
fundamental, pois muitas vezes as alternativas de recreacdo sdo limitadas em pequenas
comunidades.

Ao integrar as disciplinas de Jogos, Brinquedos e Brincadeiras; Praticas de Ensino

e Pesquisa; Lazer e Educagdo e Componentes Curriculares de Extensdo, o projeto também
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se alinhou com os principios da Curricularizagdo da Extensdo, permitindo que o
conhecimento académico fosse aplicado de maneira pratica e significativa para a
comunidade local.

As atividades se mostraram essenciais para o desenvolvimento integral dos
participantes proporcionando uma vivéncia ludica que fortaleceu ndo apenas suas
habilidades fisicas, mas também sua capacidade de interacdo social e aprendizado

coletivo.
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Resumo

As universidades hoje enfrentam novos desafios ao buscar oferecer aos estudantes oportunidades
académicas singulares para atuagdo em um ambiente intercultural. As habilidades cruciais para o sucesso
em um local de trabalho multicultural ndo sdo facilmente desenvolvidas no ensino tradicional. As mudangas
tecnologicas e as tendéncias globais, que demandam que profissionais trabalhem remotamente, exigem que
as universidades preparem seus estudantes para essa complexa realidade. Embora eficazes para o
aprendizado internacional, os programas de estudo no exterior envolvem deslocamento ¢ podem ser
inacessiveis financeiramente. A Aprendizagem Colaborativa Internacional Online (COIL) surge como
alternativa econdmica e relevante. Um programa COIL de 15 semanas envolveu estudantes de ciéncia,
tecnologia e engenharia de duas universidades privadas, nos EUA e no Brasil. Utilizando metodologia
pratica, equipes multidisciplinares investigaram aplicagdes biotecnologicas para a exploragdo espacial e
sua relagdo com desafios globais. O curso combinou aulas sincronas via Zoom, encontros presenciais nos
campi e atividades assincronas. Durante as aulas online, estudantes e professores da Universidade
estadunidense e da universidade brasileira interagiram para promover discussdes ¢ atividades. Adotou-se
uma metodologia ativa, na qual os estudantes construiram progressivamente conhecimento sobre problemas
biotecnologicos ligados a exploragdo espacial e aos desafios mundiais. As solugdes propostas consideraram
aspectos técnicos.
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Abstract

Universities today face new challenges in seeking to offer students unique academic opportunities to work
in an intercultural environment. The crucial skills for success in a multicultural workplace are not easily
developed through traditional teaching methods. Technological changes and global trends, which demand
that professionals work remotely, require universities to prepare their students for this complex reality.
Although effective for international learning, study abroad programs involve travel and can be financially
inaccessible. Collaborative Online International Learning (COIL) emerges as an economic and relevant
alternative. A 15-week COIL program involved science, technology, and engineering students from two
private universities, one in the USA and one in Brazil. Utilizing a hands-on methodology, multidisciplinary
teams investigated biotechnological applications for space exploration and their relationship to global
challenges. The course combined synchronous classes via Zoom, in-person meetings on campuses, and
asynchronous activities. During the online classes, students and professors from the US university and the
Brazilian university interacted to promote discussions and activities. An active teaching methodology was
adopted, in which the students progressively built knowledge about biotechnological problems linked to
space exploration and global challenges. The proposed solutions considered technical aspects.

Keywords: extension, international collaboration, COIL, virtual exchange.

Introducao

STEM is an umbrella term used to group together technical disciplines of science,
technology, engineering, and mathematics. It is typically used in the context of education
policy or curriculum choices in schools and has implications for workforce development,
national security concerns and immigration policy (GONZALES; KUENZI, 2012).
STEM Education is provided to achieve educational aims that prepare people for future
life and the workforce. The integration and application of STEM concepts and processes
are required by all, and young people should have opportunities to participate in real
multidisciplinary situations (PIMTHONG; WILLIAMS, 2020). It is important to our
economy that schools and Universities be successful at producing students capable of
talented contributions in STEM fields. To achieve this, institutions must streamline
STEM education and refine their instructional pedagogy (MARGOT et al., 2013). An
interdisciplinary approach has been indicated as a promising strategy for grounding this
education and instruction in STEM pedagogy and novel methodologies for online
teaching have been developed in recent years (GOMEZ; ALBRECHT, 2013).

Online learning is a specific form of distance or remote learning that has been
growing, and it usually consists in the use of instructional materials delivered over the
Internet, in a learning process in which the teacher is a facilitator who structures and
sequences the online activities (COOK; STEINERT, 2013). There are several online
learning formats, including approaches where in-person learning occurs with the aid of

technology; with technology introduced into the classroom as a means to augment
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learning; as a blended or hybrid form, with in-person interactions taking place in an online
environment; and fully online learning, in which lectures, discussions, and activities occur
in a digital environment, void of in-person engagement (VIVOLO, 2019).

Due to the COVID-19 pandemic, around 1.7 billion students were impacted by
school closures in 190 countries and various countries reacted differently to their
educational systems’ interruption, employing technology to various extents to enable
access to remote learning during the pandemic (DeCOITO et al, 2022). In this period,
there was an abrupt world-wide shift to online teaching, accompanied by many
challenges. While synchronous platforms offer opportunities for interactivity and
relationship-building, it is widely believed that the greatest disadvantage of online
learning is its isolating and impersonal nature (SEARLS, 2012). However, novel
approaches in distance education have been shown to be potentially as effective as
traditional teaching in terms of learning outcomes, as they may offer many affordances
over traditional teaching methods, including enhancing students’ motivation, interaction,
and communication (AMASHA et al., 2018; THOMS; ERYILMAZ, 2014).

In this context, collaborative online international learning (COIL) is an emerging
format for internationalizing curricula, which provides academics and students with the
ability to communicate and collaborate with peers internationally through online
platforms. COIL is considered to be an important new approach that transcends the
necessities imposed by the pandemic, as it provides additional learning experiences where
students can interact, collaborate, and take ownership of their learning, extending
opportunities for intercultural and transnational learning (NAICKER et al., 2022).

This work details a pedagogical experience employing COIL to teach STEM
students in two private Universities from the USA and Brazil. They participated in a 15-
week long program employing a hands-on methodology that allowed students from
various, diverse academic backgrounds to join together in teams to investigate the
biotechnological applications necessary for advance in space exploration, and how those
questions correlate to the current challenges faced by our world. The course was held
virtually through synchronous classes taught by Zoom, as well as in-person meetings held
on each respective campus and asynchronous activities. During synchronous classes,
groups of students and professors from the U.S. university and the Brazilian university
integrated to promote class discussions and activities. An active teaching methodology
was adopted, in which the students themselves progressively built knowledge of

biotechnological problem-issues linked to space exploration and world challenges. The
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solution to the proposed problems included technical, economic, ethical, and

entrepreneurial aspects of the work by all involved professions.

Methodology

e Motivation and Pre-Course Preparation

Private catholic higher education institutions serve a diverse population of
students, many of whom are part of under-represented classes with limited financial
resources. This group of students is usually unable to take opportunities to study-abroad
in conventional exchange programs, so it is important to find new pedagogies to help
equalize this learning experience (MARCILLO-GOMEZ, MARILU; DESILUS,
BENDREFF, 2016). In order to develop a methodology to provide students with an at
home international experience, a multidisciplinary task-group was formed, joining
pedagogy and internationalization experts from the USA with the two instructors from
the STEM field, one from the University in the USA and the other from the University in
Brazil.

As a pre-course preparation, biweekly meetings were carried out online via Zoom,
and documentation of these discussions was shared via Google Docs over the course of
four months. Topics related to course expectations, pedagogical methodologies for online
teaching, applicable technology and the proper evaluation of learning outcomes were
discussed. The Brazilian institution regularly used Moodle as their learning management
system, and it was therefore selected for this course as well, aiming to supplement the use
of Zoom for face-to-face team discussions and facilitate a sense of community. The
Extension Studies department in the Brazilian institution was responsible for creating
student usernames, passwords, and to organize the virtual platform on Moodle. Another
platform was selected to facilitate the students’ interactions: Flip, a free video discussion
app where groups connect in safe, small groups to share videos, build community, and
learn together. The latter was chosen as a way to help students interact in an online
environment similar to that of a social media platform, aiming at the use of familiarity to

enhance student engagement and cultural exchange.

e Course Pedagogy

The course title was “Engineering the Future: Biotechnology Solutions to World
Challenges” and it was offered to all programs in both Universities, although

advertisement of the course focused on Engineering, Biology and Biotechnology
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Programs. It was conceived to be taught through remote learning in weekly 2 h-long
online meetings where both instructors and all students from the two institutions joined
to carry out topical discussions and develop group projects together. The course was held
from September until December 2022, including out of class activities, and totaling 45 h
as elective credit to students.

It consisted of a multi-disciplinary international collaboration of Virtual Exchange
in the field of biotechnology. Students from diverse programs from each University
joined together and formed teams to approach biotechnological applications necessary to
advance space exploration and correlate them to applications to current World Challenges
employing a hands-on methodology. During synchronous classes, groups of students and
instructors integrated to promote class discussions and activities. An active teaching
methodology was adopted, in which the students themselves gradually built knowledge
through the approach of biotechnological problem-issues linked to space exploration and
world challenges. The students’ solution to the proposed problem was expected to include
technical, economic, ethical, and entrepreneurial aspects integrated by the work of all the
professionals involved. Gamification was employed to bring random setbacks to
scenarios within a narrative.

To grade students, a distribution of assessments that prioritized in-class
participation and team collaboration was prepared: 50 % Real-Time Assessment (“SEs
methodology”, further presented); 20 % Quizzes/Partial Presentations; 10 % Abstract
(summarizing the final project); 20 % Final Presentation (i.e., the final pitch presented by

the group).
e Course Topics

The following topics and considerations were covered in this course:

e  What Constitutes a Good Question;

e Historical Perspectives on Space Exploration;

e Historical Perspectives of Grand Challenges;

e Space Colonization;

e Terraforming with Biotechnology;

e Equity, Social Justice and Ethics in Engineering;

e From Worldwide Competition to Collaboration (Competitive vs Collaborative

Models);
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e Examples of Worldwide Collaboration (Space Station, Hadron Collider, Covid-
19 Vaccine development);

e Physiological Needs ; Changes in Space (Healthcare ; Medicine);

e Hydration ; Water Systems;

e Agriculture, Food, ; Nutrition;

e Nutraceutical Opportunities ; Biorefineries;

e Fuel, Energy, ; Technology;

e Advanced Materials ; Manufacturing;

e Biomimicry ; Biodesign;

e Commercializing Space Biotechnology ; Entrepreneurship Opportunities;

e Course Goals

As goals for this course, students were expected to:

1. Take a problem related to space exploration, correlate it to global problems,
probe it with an international team and get as far along to a solution as possible by
systematically formulating design solutions to Engineering Grand Challenge Scale
problems using key aspects of the scientific method and the engineering design process.

2. Gain a broader global perspective and appreciation for diversity through the

opportunity to work on an international team.
e Course Outcomes

As learning outcomes of this course, students were expected to:

1. Understand and promote well-founded discussions on the role and importance
of bioengineering in space exploration and the treatment of global problems today;

2. Demonstrate knowledge of how to apply the concepts, terminology, and
problem-solving approaches from interdisciplinary fields of science (physics, chemistry,
biology, materials science, computer science) and engineering that are relevant to solving
large scale problems and challenges;

3. Understand fundamental concepts of cell growth, cell cultivation, industrial
scaling and the functioning of a bioprocess industry, and apply these concepts to propose

the solution to problems related to space exploration and current global challenges;
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4. Develop their communication, group work and succinct presentation skills in
order to propose a coherent solution to the problem issue, addressing technical,
socioeconomic, ethical and entrepreneurial aspects;

5. Be able to ask meaningful and purposeful research questions that will move
research forward and lead towards actionable solutions. As an added incentive, students
will have the opportunity to present their work at professional society meetings and

university coordinated events such as Research Day.
e Real-time Assessment (“The 5Es Methodology”)

The students were asked to, in each class, advance in the elaboration of a technical
proposal that helped advance in a challenge in space exploration that also correlated to
the remediation or mitigation of one of the great global challenges of today, focusing on
biotechnological alternatives. The group discussion and the evolution of the proposal was
evaluated, in each class, regarding the level of depth and the quality of the proposed
solutions in different aspects (5E: engineering, environmental, entrepreneurial,
economical/social and ethical aspects). In turn, the group’s development of each of these
aspects were evaluated in different categories that reflected the developed skills and the
learning results expected in this course (effort and teamwork, as well as the quality of
bibliography, report and presentation, the relevance of questions and the technical
approach). Therefore, each class, groups were graded 0 — 4 in the resulting 25 pairings of
categories by the instructor that guided their discussion during that class (Table 1),
meaning that a maximum score of 100 would be achievable. The concept of the numerical

grade assigned to each of the pairings is presented below:

0 — Absent (Not approached by the group);

1 — Insufficient (Present, but not yet developed);

2 — Satisfactory (Could improve substantially);

3 — Sufficient (Could improve to reach excellence);

4 — Excellent (A high-quality result has been accomplished).
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Table 1: Grading sheet to follow-up group progress each week.

Effort/Teamwork Bibliography Report/Presentation Questions Technical

Engineering - - - - -

Environmental - - - - -

Entrepreneurial - - - - -

Economical/Social - - - - -

Ethical

Source: The author, 2025.

A brief explanation of each of the different approaches - thereby named “5Es” -

is presented below:

Engineering: The solution was technically feasible and was well-developed by
students. They showed an ability to identify, formulate, and solve a complex
engineering problem by applying principles of engineering, science, and
mathematics.

Environmental: Students were able to bridge environmental issues with the
development of a new product or process and propose a technical solution that
was environmentally beneficial or of low impact. A rich assessment of
environmental risks has been done.

Entrepreneurial: The proposed solution approached the creation of a new
business, process and/or product, contemplating its risks and rewards. The
solution might be considered innovative (as a source of new ideas, goods,
services, and business/or procedures).

Economical/Social: Students showed an ability to apply engineering design to
produce solutions that met specified needs with consideration of public health,
safety, and welfare, as well as global, cultural, economic and social factors.
Ethical: Students showed an ability to recognize ethical and professional
responsibilities in engineering situations and make informed judgments, which
must consider the impact of engineering solutions in global, economic,

environmental, and societal contexts.

In addition, an explanation of each category at which the group’s solution was evaluated

within the “5Es” is presented below:

Effort/Teamwork: Students were eager to learn and collaborate. Students

showed an ability to function effectively on a team whose members together
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provided leadership, created a collaborative and inclusive environment,
established goals, planed tasks, and met objectives.

o Bibliography: Students were able to substantiate their arguments by properly
researching and citing reliable sources. Preferably, they have referenced primary
sources, such as research or review papers published within the last 5 years in
scientific journals with a high impact factor.

e Report/Presentation: Students showed an ability to communicate effectively
with a range of audiences and to organize and register their discussions by keeping
records and/or schemes of their developments.

e Questions: Students showed an ability to acquire and apply new knowledge as
needed, using appropriate learning strategies. Their questions during group
discussions revealed an understanding of the fundamentals and the context of the
topics in discussion and guided the group towards the development of their
proposed solution.

e Technical: Students showed an ability to develop and conduct appropriate
experimentation, analyze and interpret data, and use engineering judgment to
draw conclusions. They have clearly established the technological route that may
make their proposed solution not only feasible, but scalable and efficient. Students
were able to discern new and emerging technologies from well-established ones

and determine the advantages and disadvantages of competing technologies.

Results and Discussion
e Technology for online collaboration

Different resources were used by teachers and students to enable communication
and document sharing, since the vast majority of interactions took place at a distance.
Firstly, the use of Zoom as a platform for synchronous classes proved to be adequate and
sufficient to ensure the presentation of content by lecturers as well as interaction between
groups of students. Within this software, the breakout rooms tool was used every time
groups of students had to promote discussions among themselves, also allowing teachers
to move between these rooms, eventually sending students from one group to another so
that they could interact. The “call host” resource proved to be valuable so that students

could request the presence of lecturers in their classroom.
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In general, Moodle was used as a useful centralizing tool for the materials that
were made available by the lecturers. It also became a repository for remote class
recordings. Among themselves, the students preferred to share files using Google Docs,
in order to assemble the record of their discussions and their presentations collaboratively.
Students also reported that they communicated using group chats such as Whatsapp and
Discord, resulting in simple and quick interaction both asynchronously and
synchronously, when necessary.

Finally, the Flip platform was used as a social network so that students could
exercise intercultural exchange and get to know each other by posting videos talking
about themselves, their experiences at the University, and cultural aspects regarding the
cities where they lived. Although the platform proved to be very useful and easy to use,
there was a disparity in student engagement with these activities. While some put together
thorough presentations of themselves and their cultures, others sought to deliver only the
minimum, with a small group of students that did not even deliver the aforementioned
videos. Students were found to generally be unwilling to produce content in which they
expose their personalities and personal tastes. Even so, Flip was considered a powerful
tool to explore the multicultural aspect of COIL through the use of video and interactions
in the social network format, although methods to make student engagement more

homogeneous should be sought.
e Student engagement and participation

The students' participation in the synchronous classes was considered quite
satisfactory. Although the participants were shy and afraid of making mistakes in their
first participations, quick dynamics in which students were invited to dialogue about
mundane topics served as important icebreakers. In a short time, the interaction between
students, and also between students and teachers became more fluent and continuous.
Once the students were divided into groups to work on their projects, it became clear that,
without the intermediation of the teachers, they interacted and began to share
multicultural experiences more spontaneously. However, it should be noted that a small
portion of the participants showed little participation throughout the course, which is
attributed to language difficulties presented by them.

Since the course was offered as an opportunity for students at both Universities to
earn extra credit toward their degrees, student engagement with assessment activities was

found to be below that typically seen in core classes in STEM curricula. Students often
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had to be reminded of their assignments and some were found to dedicate little time to
their projects outside of class time. However, on average, students collaborated in groups
in a balanced way and ended up achieving final projects that demonstrated the importance
of multidisciplinarity and multiculturalism in a work group that seeks to develop a project
of broad scope. Students showed a sense of pride in the work they had put together at the

end of the course.

Challenges and Opportunities

The pre-course work carried out by teachers and pedagogical experts proved to be
quite laborious. The design of a long-range online collaboration requires several
considerations so that the different realities of universities and students can converge to
have a course of this nature without setbacks. It should be taken into account when
preparing a COIL that approximately the same time as the duration of the course itself is
spent during the elaboration stage.

As both Universities had acquired tools to enable remote teaching during the
COVID-19 pandemic, there were no technical challenges for the execution of the COIL.
On the contrary, in general, the computational tools employed proved to be sufficient and
easy to use. As an opportunity in this regard, the possibility of using new virtual reality
and augmented reality tools is indicated, in order to intensify the participants' immersion
in the classroom environment.

Students in general were quite comfortable with the online experience. Compared
to a more conventional class, they were more motivated to interact and collaborate. COIL
proved to be a class model capable of enhancing the development of soft skills such as
communication, adaptability, problem-solving, teamwork, creativity and leadership. As
possibilities for improvement, the implementation of methodologies that exercise time

management and project management is suggested.

Final Considerations

It was considered that the COIL format is recommended for courses in which the
promotion of group discussions and frequent collaboration between participants is
expected. High-level projects were designed by students in a multicultural and
multidisciplinary environment, proving COIL as an important alternative to more

conventional teaching methodologies.
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Resumo

O estudo sobre a atuagdo da biblioteca digital como instrumento de inovagdo e democratizagdo no cendrio
do acesso a informagao, tem como objetivo discutir e verificar sobre a contribuigdo da biblioteca digital da
Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhdo (Caema) para a sociedade enquanto repositorio
institucional especializado, que possibilita acesso a informacdo na area de Saneamento Ambiental,
Engenharia e Meio Ambiente. A partir de uma abordagem qualitativa e pesquisa bibliografica utilizada
como procedimentos metodologicos, evidenciou-se que os usuarios encontram facilidade no acesso a
informagdo com a implementagdo da biblioteca digital, acessando diversificados itens informacionais.
Conclui-se que, a disponibilizagdo dos itens informacionais da biblioteca digital da Caema fortalece as
acdes do movimento aberto, que visa a disseminagao e divulgagio de estudos e pesquisas, facilitando assim,
o0 acesso e uso de informagdes e documentos que compdem o seu acervo.

Palavras-chave: Biblioteca especializada. Biblioteca digital. Saneamento ambiental. Acesso aberto.

Abstract

The study on the performance of the digital library as an instrument of innovation in the scenario of access
to information, aims to understand how the digital library of the Companhia de Saneamento Ambiental do
Maranhdo (Caema) has contributed to society as a specialized institutional society as a specialized
institutional repository, in order to extract information collected from the Italuis Documentation and
Information Center, which which enables research in the area of Basic Sanitation, Engineering and the
Environment. Based on the qualitative and bibliographic analysis used as a methodology, it was clear from
the feedback that it is easy to access information information with the implementation of the digital library,
as well as incompleteness in the use of information tools in the results obtained. The conclusion that the
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availability of information materials from Caema's digital library Caema's digital library strengthens the
actions of the open movement, which aims to disseminate and dissemination of studies and research, thus
facilitating access to and use of documents that make up its collection

Keywords: Specialized library. Digital library. Environmental sanitation. Open access.

Introducao

As bibliotecas sdo ambientes de suporte informacional, mediag@o e atividades
culturais. Dessa maneira, os usuarios utilizam os espacos informacionais para estudos,
trabalho e, para ter acesso a materiais que, normalmente, ndo teriam devido a falta de
recursos financeiros.

Nesse contexto, o trabalho essencial realizado pela biblioteca na sociedade, ¢ vital
que ela busque inovar e acompanhar as demandas de seu publico, trazendo mudangas
como as ocasionadas pelas Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TIC), onde a
velocidade dos meios de comunicagdo ¢ cada vez maior e um grande fluxo de informagao
esta disponivel de forma online.

Desse modo, as bibliotecas digitais apresentam um novo formato de atuagdo e
inovacdo, oferecendo diferentes servigos e desafios se comparadas com o ambiente
tradicional de uma biblioteca, com o objetivo de satisfazer as necessidades informacionais
e demandas dos usuarios, seja na busca de conhecimento ou entretenimento, carecendo
de ferramentas que os acompanhem e instrutores que os auxiliem em suas buscas.

Nio imunes as mudangas sociais, a disponibiliza¢do de recursos informacionais
em formato digital nas bibliotecas auxilia significativamente na facilidade do acesso a
informacdo. Tendo em vista que, diante de quaisquer aspectos que dificultam o acesso a
ambientes informacionais, os fatores digitais, ndo tdo somente contribuiria, bem como
ajudaria os individuos que mediante a alguma eventualidade, ndo pudesse se locomover
a unidade de informagdo, sanando assim, uma necessidade informacional, que nao se
limita ao seu espaco fisico.

Assim, as bibliotecas digitais apresentam um conjunto de oportunidades para os
profissionais bibliotecarios, em que, podem expandir sua area de atuagfo e se adaptarem
ao contexto tecnologico, aderindo a educacdo continuada que dara ferramentas
necessarias e fundamentais para atender os anseios dos usuarios e as novas ferramentas

de busca por conhecimento.
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A biblioteca digital, enquanto servigo informacional, tem facilitado o acesso a
informacdo de seus usudrios, constituindo-se um servigo inovador, com abrangéncia na
composi¢do dos itens da colecdo a diversas areas de conhecimento. Neste contexto, o
enfoque deste estudo ¢ verificar e discutir sobre a contribui¢do da biblioteca digital da
Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhdo (Caema) para a sociedade enquanto
repositorio institucional especializado, que possibilita acesso a informag@o na area de

Saneamento Ambiental, Engenharia e Meio Ambiente.

Metodologia

Para se alcancar os resultados de um estudo investigativo torna-se necessario
definir um método pois, sdo as técnicas e procedimento que possibilitardo ao pesquisador
um resultado diante dos objetivos e problematica que foram delineados. Neste sentido
cada um destes passos definidos no percurso metodologico é necessario e imprescindivel.

Dessa forma, baseou-se no entendimento de Gil (2002, p. 17) que:

A pesquisa ¢ desenvolvida mediante o concurso dos conhecimentos
disponiveis e a utilizagdo cuidadosa de métodos, técnicas e outros
procedimentos cientificos. Na realidade, a pesquisa desenvolve-se ao longo de
um processo que envolve inumeras fases, desde a adequada formulagdo do
problema até a satisfatoria apresentagdo dos resultados.

Sendo assim, considerando que o objetivo deste estudo é descrever como a
Biblioteca Digital da CAEMA pode contribuir para o acesso a informagdo em
Saneamento Ambiental, optou-se pela pesquisa com abordagem de natureza qualitativa,

uma vez que:

A descoberta do universo vivido pela populagdo implica compreender, numa
perspectiva interna, o ponto de vista dos individuos e dos grupos acerca das
situagdes que vivem. Para tanto, os pesquisadores devem adotar
preferencialmente técnicas qualitativas de coleta de dados e também uma
atitude positiva de escuta e de empatia. (GIL, 2002, p. 150).

A proposigdo ¢ aplicada neste estudo, tendo em vista que se buscou por meio de
questionario conhecer a percepc¢do dos usuarios reais e potenciais da Biblioteca Digital
da CAEMA, bem como suas necessidades informacional, relagdo da area de formacao e
atuacdo profissional com as cole¢des da Biblioteca Digital, além de mapear dificuldades
e resisténcias no uso e manuseio das tecnologias de informacio e comunicagio no acesso
ao conhecimento.

Em relagdo aos procedimentos a pesquisa classifica-se como bibliografica que

segundo Severino (2007, p. 122) ¢ definida assim:

E aquela que se realiza a partir do registro disponivel decorrente de pesquisas
anteriores, em documentos impressos como livros, artigos, teses, etc. Utiliza-

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 1° Edigio. EDITORA SCIENCE — 2025

103



CAPITULO 9 — NUNES; SANTOS. BIBLIOTECA DIGITAL E O ACESSO ABERTO: NA TRAJETORIA DA
DEMOCRATIZACAO DO ACESSO A INFORMACAO.

se de dados ou de categorias teoricas ja trabalhados por outros pesquisadores
e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a serem
pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das contribuigdes dos autores dos
estudos analiticos constantes dos textos.

Assim, recorreu-se para levantamento de literatura a bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD) e Google Académico para filtrar os documentos como artigos, monografias,
dissertacdes e teses e além disso utilizou-se documentos fisicos como livros. As palavras
chave adotadas para recuperar as informagdes pertinentes nas bases de dados foram:
biblioteca digital, movimento acesso aberto, historia das bibliotecas. Adotou-se ainda a
pesquisa de campo no estudo. E em relagdo aos dados coletados discorre-se que em
nenhum momento houve interferéncia por parte do pesquisador quanto dados coletados.

O campo escolhido para ser investigado e observado pelo pesquisador foi a
Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhdo (CAEMA) que atua na area de
Saneamento Ambiental ha 57 anos, hoje tém 1883 empregados (capital e interior). Sendo
que na capital sdo 1102 empregados e no interior 781.

Vale esclarecer que devido ao curto periodo de coleta obteve-se o quantitativo de
38 questionarios respondidos por empregados e colaboradores lotados na capital e nos
municipios onde a CAEMA desenvolve suas atividades.

Considerando o universo da investigagdo, definiu-se como instrumento de coleta
de dados o questiondrio que segundo Severino (2007) s3o “[...] procedimentos
operacionais que servem de mediacdo pratica para a realizagdo das pesquisas. [...]7,
permitindo uma visdo aprofundada do objeto de estudo e interlocucdo com os
participantes da pesquisa.

Foi aplicada entrevista estruturada com a funcionaria Maria Joana Barbosa Silva,
lotada na biblioteca, uma memoria viva da biblioteca e do arquivo da CAEMA, pois a
mesma ja trabalha como auxiliar de biblioteca a 34 anos. Deste modo, segue a transcrigdo

da sua concepgao sobre a biblioteca:

O momento marcante da biblioteca foi na gestdo de Cesar Castro que solicitava
ao financeiro a compra de livros para compor o acervo, documentos foram
microfilmados fora do estado do Maranhio e a equipe da microfilmagem era
constituida por 12 pessoas, nesse momento houve muita colaboragdo da
diretoria ¢ da presidéncia de Aderson Lago. Com a saida de Cesar Castro
ocorre a interrupgdo desta atividade. Com a entrada de Claudia Pecegueiro na
gestdio da CAEMA a mesma tentou prosseguir com os trabalhos de
microfilmagem, mas ndo conseguiu.

A biblioteca ja foi muito visitada por estudantes de varias instituicdes para
estudar e pesquisar, hoje houve uma paralisagao quanto a essas vistas. Com a
biblioteca digital espera-se que seja utilizado muito em torno de pesquisa.
Contudo de 2015 até o momento houve grandes mudangas, o arquivo foi
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desativado e sua organizacdo transferida para a empresa Arquivar, a biblioteca
perdeu a sua organizagdo, os materiais do acervo todo empacotado. Com a
chegada de Jackeline inicia-se o processo de organizagdo da biblioteca e do
espago fisico novamente.

O questionario semiestruturado foi aplicado na CAEMA entre os dias 13 e 16 de
junho sendo constituido por 08 perguntas. Os participantes da pesquisa foram
funcionarios e colaboradores da Companhia e foram selecionados de forma aleatéria pelo
interesse em participar da pesquisa.

Na amostra participaram empregados efetivos, colaboradores como
comissionados e estagiarios que trabalham nas diferentes atividades da Companhia, sendo
administrativos, engenheiros, operacionais e agentes comerciais, contemplando dessa
forma, todas as areas de atividades da empresa.

Os questionarios formam distribuidos na forma impressa e via WhatsApp, a fim
de obter o maior alcance na coleta de dados. Entre os empregados e colaboradores lotados
no interior a coleta de dados se deu predominantemente via WhatsApp, sendo
encaminhado o 4audio explicativo. Nesse processo de coleta de dados, ressalta-se ainda
que houve muitas dificuldades na realizagdo deste recorte investigativo, pois o tempo de
construcdo da pesquisa foi curto, nem sempre as pessoas tinham disponibilidade para
responder o questionario, feriados longos nos dias de aplicagdo do questionario, dentre

outros aspectos.

Bibliotecas Digitais: inovacdao nos servicos informacionais

No decorrer da historia da humanidade, os seres humanos desenvolveram formas
de se comunicar por meio de seus sentidos, utilizando meios como imagens, gestos e
comunicagdo verbal ou escrita. Com a evolugdo da humanidade desenvolveram-se formas
de comunicagdo que combinavam as tecnologias com suas realidades e contextos
vigentes, bem como construiram meios de registrar as atividades cotidianas.

Na contemporanea sociedade da informagdo, a humanidade se depara com um
fluxo cada vez maior de informagdes em diferentes suportes, com uma grande velocidade
de acesso efetuada pelas novas Tecnologias da Informagéo e da Comunicagao (TICs),
como discorre Marcelino (2009, p.4):

Essas tecnologias ou meios eletronicos de comunicagdo, como a
televisdo, o computador e a Internet, alteram-se constantemente e
possibilitam ampliar o acesso a informagdo, o saber localizar,
avaliar e usar a informagdo para interagir na sociedade.
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A informacg@o tornou-se um bem econdmico, disseminado pelas tecnologias da
informacdo e comunicagdo, requerendo das pessoas habilidades para navegar em um
mundo virtual, o ciberespaco, onde precisam saber localizar, processar e usar informagdes
originadas de todos os meios, combinando diferentes formatos de comunicagdo. Apesar
desse contexto apresentar desafios e dificuldades, também apresenta vantagens como o
avango cientifico proporcionado pela troca de conhecimento. O abundante fluxo de
material informacional, torna evidente a demanda por orienta¢do e organizagdo de um
profissional como o bibliotecario, para que os resultados sejam benéficos e o tempo de
busca por conhecimento e informag&o seja minimizado.

As bibliotecas também estdo intrinsecas aos desenvolvimentos tecnoldgicos e
sociais, seja por meio do uso da tecnologia para otimizar e automatizar os processos e a
disseminagdo de informagdes, através do acesso a internet em seus espagos fisicos ou pela
criagdo de recursos e servigos informacionais inovadores, promovendo transformagdes
no setor informacional para atender as expectativas, manter o interesse e satisfagdo do
publico.

A biblioteca ¢ uma instituicdo sem fins lucrativos dedicada a disseminagdo da
informacdo, que possui preponderante papel social, mesmo enfrentando limitacdes
devido a falta recursos financeiros e desafios relacionados a sua valorizagdo. Portanto, a
inovagdo passa a ser uma estratégia de sobrevivéncia e um modo de realizar o seu trabalho
acompanhando as mudangas sociais e tecnoldgicas, mantendo a atratividade e utilidade
para o publico-alvo e aumentando sua visibilidade.

Para Cunha (2008, p.05):

A biblioteca digital combina a estrutura e a coleta da informacao,
tradicionalmente usada por bibliotecas e arquivos, com o uso da
representacdo digital tornada possivel pela informatica. A
informacdo digital pode ser rapidamente acessada em todo
mundo, copiada para preservagdo, armazenada e recuperada
rapidamente.

As tecnologias da informagéo possibilitaram as inovagdes na criagdo de servigos
informacionais, como as bibliotecas digitais que surgem em meio a um cenario
influenciado pela necessidade de criagdo de infraestrutura de acesso a informagdo e
integracdo. Esses ambientes sdo inovadores e, de certa forma desconhecidos, ja que
muitas vezes sdo confundidos com bibliotecas virtuais e eletronicas, somado a falta de

um consenso sobre o que sdo de fato as bibliotecas digitais.
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Para Mendes (2012, apud Candela, 2007), as bibliotecas digitais sdo organizagdes
que fornecem recursos para selecionar, estruturar, distribuir, preservar, assegurar e
oferecer acesso intelectual a cole¢des de trabalhos digitais para que estejam disponiveis
para a populacdo. A finalidade da biblioteca digital se assemelha a da biblioteca
tradicionalmente conhecida, que ¢é preservar, disseminar, guardar e recuperar a
informacdo e a cultura em meio digital.

Segundo Sousa (2017, p. 43), “a grande vantagem da mudanca de modelo da
biblioteca atual € a possibilidade da disseminag@o da informacdo e a internet, como a
grande novidade da tecnologia, ampliou-se enormemente a tarefa das bibliotecas na
disseminagdo da informagdo”. De forma complementar, Bandeira (2017) enfatiza que o
acesso aberto as produgdes cientificas possibilita diversas vantagens, como a leitura
digital, downloads e o armazenamento de conteudos informacionais em dispositivos
como ftablets, smartphones, computadores e notebooks. Essas inovagdes promovem maior
acesso aos estudos e fomentam o desenvolvimento de pesquisas.

Relacionando os conceitos de biblioteca e digital, considera-se que o
planejamento de uma biblioteca digital é semelhante ao de uma convencional, com
processos voltados para o ambiente digital (Cunha, 2008). As atividades desenvolvidas
na biblioteca digital devem ser voltadas para o ambiente digital, como a politica de
desenvolvimento de cole¢des e a politica de preservacdo. Como discorre Vidotti e
Sant’Ana (2005 p. 80):

O planejamento da estrutura digital passa pelas etapas de
defini¢do da Arquitetura da Informagdo de website, que culmina
com o dimensionamento do sistema de computagdo (hardware e
software), visando a integracdo dos servigcos e dos contetidos
informacionais para uma interagdo eficiente do usuario com o
ambiente informacional.

A formulacdo do ambiente digital deve ser pensada visando uma interface
intuitiva para a realizacdo das atividades do usuario, com foco nos servigos e produtos
digitais, cabendo ao desenvolvedor estruturar os conteudos de forma clara, precisa e
organica, com a finalidade de permitir que o usuario interaja e se adapte ao ambiente
digital com seguranga.

Para Wang et al. (2020, p. 3, tradugdo nossa) a estrutura organizacional de uma
biblioteca digital pode ser dividida em quatro departamentos: departamento editorial, que
consiste na execugdo e/ou aplicacdo de entrevistas, compras, design do catalogo

bibliografico e compartilhamento de informagao.

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 1° Edigdo. EDITORA SCIENCE — 2025

107



CAPITULO 9 — NUNES; SANTOS. BIBLIOTECA DIGITAL E O ACESSO ABERTO: NA TRAJETORIA DA
DEMOCRATIZACAO DO ACESSO A INFORMACAO.

O departamento tecnoldgico € responsavel pela construgdo, manutengdo e update
do site. Outrossim, o departamento ao usuario e/ou departamento de atendimento ao
usuario, configura-se como sendo responsavel por servigos de empréstimo e pesquisa nos
espagos digitais da biblioteca. Por fim, tem-se o departamento interno da biblioteca
digital, que ¢ incumbido por gerenciar intrinsecamente os negocios, as informagdes
pessoais e as atividades logisticas da biblioteca digital.

Esse modelo ¢ certamente uma das muitas alternativas possiveis para a estrutura
de bibliotecas digitais, sendo importante destacar que esta pode variar conforme os
recursos disponiveis e as normas estabelecidas pela instituicao. Parte fundamental dessa
estrutura sdo os repositorios digitais que armazenam os objetos digitais, abrigando os
recursos essenciais, como os metadados, que permitem a identificagdo, organizagio e o
acesso.

Segundo o Instituto Brasileiro de Informagdo e Tecnologia (IBICT, 2012),
repositorios digitais sdo bases de dados online que reinem e organizam a produgdo
cientifica de uma instituicdo ou &area. Guardam arquivos em diversos formatos
beneficiando instituicdes e a sociedade cientifica, gerando maior visibilidade e
preservando a memoria. Podem ser institucionais, quando lidam com a producdo
cientifica de uma institui¢do, ou tematicos, quando voltados para a produgao cientifica de
uma determinada area do conhecimento. Um exemplo de repositorio digital é o “Alice”,
da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA).

Como discorre Serra e Eliel (2018, p. 2):

Os repositdrios sdo parte presente de bibliotecas digitais, afinal
sdo as ferramentas que asseguram o armazenamento dos objetos
digitais. Os repositdrios digitais nasceram com o intuito de
garantir acesso aberto aos documentos [...]. Aos repositorios
digitais é possivel a aderéncia ao protocolo OAI-PMH (Open
Archives Initiative Protocol Metadata Harvesting), permitindo a
interoperabilidade de metadados e arquivos com outras
bibliotecas, instituicdes ou projetos de bibliotecas digitais.
Entretanto também ¢ possivel a implantagdo de repositorios sem
o uso do protocolo OAI, quando ndo existe o intuito de
compartilhar informagdes, mas somente preserva-las, uma vez
que os repositorios proporcionam a integridade dos objetos
digitais [...]

Os repositorios t€m a finalidade de armazenar, preservar e garantir o acesso a
objetos digitais, e para isso, ¢ possivel que sejam adotados protocolos de
interoperabilidade, mesmo que sua funcionalidade ndo dependa dos mesmos. Segundo

Shintaku e Vidotti (2016, p. 66), a oferta de Repositorios Institucionais pelas bibliotecas

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 1° Edigdo. EDITORA SCIENCE — 2025

108



CAPITULO 9 — NUNES; SANTOS. BIBLIOTECA DIGITAL E O ACESSO ABERTO: NA TRAJETORIA DA
DEMOCRATIZACAO DO ACESSO A INFORMACAO.

apresenta uma mudanga significativa na postura dessas unidades de informagao diante
das transformagdes trazidas pela digitalizagdo. Nesse contexto, as bibliotecas assumem
um papel mais ativo na disseminagio da informagao. Esse novo modelo de atuagéo coloca
a biblioteca como protagonista na gestdo de documentos digitais, no gerenciamento de
metadados e na preservacgdo dos objetos digitais.

Diante disso, as bibliotecas digitais, enquanto inovacdo tecnologica, facilitaram e
tornaram mais dindmico o acesso a informacgdo, que para Sayao (2009, p. 10), abre
possibilidades extraordindrias para a educacdo, ensino, mudando paradigmas e
estabelecendo novas metodologias pedagogicas. Assim, as bibliotecas digitais constituem
como um novo recurso de aprendizado, apoiados por conteudo multimidia, interatividade

e integracdo de informagdes heterogéneas.

Biblioteca Digital da Caema: implementacao, desafios e novas

possibilidades ao acesso a informacao

A Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhdo (Caema), foi criada em
seis (06) de junho de mil novecentos e sessenta e seis (1966), por meio do decreto n°
2.653, com a finalidade de gerir a politica de saneamento ambiental no estado do
Maranh@o. (Caema, 2007, p. 21).

Nos ultimos anos, passou a se preocupar de forma mais assertiva a promover a
sustentabilidade dos recursos naturais e com a preservagdo do patrimdnio cultural, onde
desenvolve a¢des que visam a implementagdo de politicas e programas, a exemplo da
participacdo da Companhia nas escolas através de palestras e agdes de educagdo
ambiental; bem como apresentagdo de estudos e pesquisas na home page da Caema;
relatorios ambientais; plano de monitoramento de agua; dentre outras agdes.

O desenvolvimento dessas atividades, produz um acervo técnico-cientifico de
fundamental importancia para a instituigdo, que ¢é gerenciado pelo Centro de
Documentagdo e Informacdo Italuis, que agrega a Biblioteca, intitulada Engenheiro
Raimundo Medeiro, e o Arquivo responsavel pela guarda e preservagdo da massa
documental produzida pela organizagao.

A biblioteca, criada em mil novecentos e setenta e dois (1972), teve ao longo de
sua trajetoria, diversos gestores que fomentaram as atividades disseminadoras da unidade.
Contudo, em dois mil e quinze (2015), o Centro de Documentagio e Informagao Italuis,

por questdo de gestdo, passa por um desmonte em que foi totalmente desativada, tendo o
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seu acervo armazenado e indisponivel para uso da comunidade e dos usuarios da
Companbhia.

Ademais, em dois mil e dezenove (2019), iniciou-se o processo de revitalizagido
da biblioteca com sua nova estrutura e organizagao, propiciando um novo ciclo de gestdo
da informacdo e documentos da Caema. Dispde de um acervo fisico composto por
recursos informacionais bibliograficos como livros, periddicos, projetos técnicos, plantas,
mapas e fotografias na area de Saneamento Ambiental para atendimento das necessidades
informacionais de seus usuarios.

A necessidade de modernizagdo dos servigos da Biblioteca, buscando atender de
forma mais satisfatoria os usuarios que optam por servigos informacionais digitais,
propiciou a criagdo da Biblioteca Digital da Caema, que iniciou sua implementa¢do no
dia vinte e oito (28) de outubro de dois mil e vinte e dois (2022) em solenidade de
reinauguragdo do Centro de Documentagdo e Informagao Italuis.

Dessa forma, a Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhdo (Caema), ¢
pioneira no estado, entre as instituigdes publicas e privadas na criagdo de uma biblioteca
digital com acervo especializado. O objetivo principal da biblioteca digital, é a
disponibilizagdo de um servigo institucional especializado por meio de um acervo
técnico-cientifico na area de saneamento ambiental do Maranhdo. Para além disso,
também se constitui em um servigo de informagdo que contribui para as pesquisas de
estudantes, técnicos, professores e pesquisadores na area de Saneamento Basico,
Engenharia e Meio Ambiente.

A biblioteca digital da Caema disponibiliza colegdes de projetos técnicos de
sistemas de abastecimento de agua e de esgotamento sanitario, mapas, plantas dos
sistemas e redes de abastecimento de dgua e esgoto. Além disso, conta também, com
material iconografico da memoria do Saneamento no Maranhao, trabalhos de Conclusio
de Curso (artigos, monografias, dissertagdes e teses) na area de Saneamento Ambiental e
obras escritas por autores caemeiros (intitulados assim, os funcionarios da institui¢ao).

As colegdes de fotos retratam momentos histdricos das atividades da Companhia
em diferentes anos e localidades dos municipios maranhenses que se constituem na

memoria do saneamento ambiental com registros desde o periodo da “Don’ Ana Jansen'”

' Don”Ana Jansen: A senhora Ana Jansen ofereceu o primeiro servigo de comercializagio de abastecimento
de agua em Sdo Luis datado dos anos 1855. Por meio da associagdo Comercial do Maranhdo abastecia a
cidade de Sdo Luis com agua de uma fonte particular, proveniente de suas terras. A agua era transportada
em pipas através de carrogas e distribuida as residéncias por seus escravos (Medeiros, 2019, 24).
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até os dias atuais, com o intuito de preservar a memoria da instituicdo que se entrelaca
com a memoria do abastecimento de dgua e do saneamento no Maranhio.

A biblioteca digital da Caema foi desenvolvida por meio de um projeto de
extensdo com o Departamento de Biblioteconomia da Universidade Federal do
Maranhdo, tendo como coordenador o professor Dr® Roowelt Lins Silva, responsavel
técnica bibliotecaria Dr* Jackeline de Freitas Nunes e estagiarios do curso de
Biblioteconomia, tendo o suporte e assisténcia tecnoldgica da Geréncia de Tecnologia da
Informagao da Caema que realizou o recebimento e hospedagem do sistema gerenciador
de conteudo, Tainacan no servidor da Caema e todo acompanhamento e manutengido no
ambiente de producdo e homologagdo duramte toda as fases de implementacdo e
desenvolvimento.

No quadro 1, demonstra-se as etapas do planejamento das a¢des tomadas para
implementacdo da Biblioteca Digital.

Quadro 1 - Planejamento das agdes tomadas para implementagdo da Biblioteca Digital
da Caema.

Institucionalizacio Repositorio Direitos de Criacgao de

reproducio conteudo
Hospedagem do site Selecdo de Chamada para Levantamento de
em provedor oficial materiais autores/publicagao fontes de

informacgdo na area
de interesse

Instalacdo de plugins Definigdo de Criagdo do termo

metadados de concessdo de Delimitagédo de
direitos para abordagem
publicacio

Formalizagdo de Fungdes de Mecanismos para
convénios repositorio colaboradores
Digitalizagdo de
materiais

informacionais
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A disponibiliza¢ao dos materiais informacionais na biblioteca da Caema, de forma
digital, teve como objetivo oferecer a sociedade maranhense um servigo informacional
mediado por tecnologias da informagao, proporcionando um acesso mais agil e dinamico,
permitindo que pessoas de qualquer lugar do Brasil e do mundo tenham acesso a historia
do saneamento no Maranhdo, as pesquisas e estudos hidrologicos sobre bacias e rios
maranhenses, além de disseminar conhecimentos técnicos especificos acerca dos sistemas
de abastecimento de agua do estado, informagdes estas nao disponiveis em nenhuma outra

instituigao.
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Nessa perspectiva, a Biblioteca Digital da Caema vem se configurando como um
importante equipamento informacional que contribui para o fortalecimento das agdes do
movimento do acesso aberto, por meio da disseminagdo e divulgagdo dos estudos e
pesquisas para além da comunidade cientifica, facilitando o acesso e o uso das
informagdes que compdem o seu acervo em saneamento ambiental.

O alcance desse proposito requer planejamento e avaliagdo continuos, politica de
indexacdo, atualizagdo de colegdes e tecnologias, pois tanto o Wordpress como o
Tainacan desenvolvem novas versdes a serem incorporadas. A gestdo e politica
institucional a qual as bibliotecas estdo vinculadas também constituem desafios
importantes para a implementag@o e manutengdo dos servigos informacionais com uso de
tecnologias da informagao.

As bibliotecas tradicionais estdo em um momento de transi¢do, deixando de ser
espagos estaticos, para se tornarem agentes dindmicos, voltados para pesquisas variadas
e construgdo de novos conhecimentos. E apesar de enfrentarem algumas dificuldades,
quanto a sua permanéncia, de acordo com Cunha (1999, p. 257), continuam sendo vistas
por alguns bibliotecarios e usuarios, como um simbolo de estabilidade e constancia. Isso
porque desde a antiguidade, a biblioteca se configura como propulsora do conhecimento,
instalada, a titulo de exemplo, nos mosteiros, que eram edificios de habitagdo e oracdo,
entre outros:

Muitas pessoas imaginam que ela deve ser um local para quietas
reflexdes e contemplagdes; um lugar em que, muitas vezes, as
pressdes do mundo agitado sdo minoradas ou quase expurgadas.
Essa imagem foi muito bem explorada na obra (posteriormente
filmada) O nome da rosa, de Umberto Eco, onde a biblioteca do
mosteiro era um mundo a parte do agitado dia a dia de uma
comunidade religiosa. Essa imagem, quase sagrada, foi observada
muitas vezes pelo mestre Edson Nery da Fonseca. Dizia ele que,
em varias ocasides, viu pessoas se benzerem ao passar em frente a
biblioteca do Gabinete Portugués de Leitura no Rio de Janeiro.

No entanto, a biblioteca passou por diversas transformagdes, e as tecnologias
foram ganhando cada vez mais espago nas unidades de informagdo, & medida que a
sociedade evolui. Cunha (1999) destaca que, algumas dessas tecnologias, tais como o
microfilme e o disco ético, tiveram suas primeiras aplicagdes testadas dentro de uma
biblioteca.

Dessa maneira, com as novas formas de armazenamento de documento e de

disseminacdo da informagdo, compreende-se que novos tipos de suportes e
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conhecimentos sdo fundamentais, transformando esse processo de implementagdo em um
desafio, que ¢ enfrentado pelos profissionais da biblioteca.

Segundo Cunha (2005, p. 8) para se construir uma biblioteca digital é necessario
que o conteudo analdgico seja convertido em formato digital, ou o material novo, que
nasceu digitalmente. Observa-se que as novas tecnologias acarretaram em novas
perspectivas em relagdo a informagéo e o seu uso. Além disso, com a inser¢@o de categoria
das bibliotecas digitais, tornou-se possivel integrar diversas midias informacionais em um
unico ambiente.

E ainda que o suporte da biblioteca digital ndo seja fisico, todos os parametros de
tratamento informacional sdo igualmente aplicados a tecnologia. Como a aquisigao,
desenvolvimento de cole¢des e comutagdo bibliografica; a catalogagdo, classificagdo e
indexagao.

A aquisi¢do e o desenvolvimento de cole¢des podem ocorrer tanto por meio de
bibliografias nato digitais quanto por documentos digitalizados, que apesar do formato,
podem demandar recursos financeiros, e acabar tornando-se um desafio para a aquisi¢do
dos materiais informacionais, dependendo da instituicdo mantenedora da biblioteca.
Outrossim, independente do formato que os documentos se encontram, o processo
realizado por bibliotecarios, envolvendo a catalogagdo, classificacdo e indexagdo, ¢
indispensavel.

Diante do exposto, a biblioteca digital da Caema também enfrentou desafios
significativos durante sua construgo e aprimoramento tecnoldgico. Originada a partir da
biblioteca fisica e sendo caracterizada como especializada, deparou-se com dificuldades
em diversas areas. A criacdo de uma biblioteca digital demanda conhecimentos prévios
e/ou o desenvolvimento de habilidades em design e tecnologia da informagao, tornando
o processo complexo que exige a colaboragdo de profissionais com diferentes
especialidades trabalhando em conjunto, a titulo de exemplo, como bibliotecarios, ciéncia
da computacdo, desenvolvedores web, dentre outros.

Para a execucdo da biblioteca digital, um dos principais desafios enfrentados pela
equipe de planejamento da biblioteca foi a elaboragdo e definicdo de um plano de agao,
dificultada pelos imprevistos que surgiam ao longo do processo de aplicagdo. Por ser
pioneira, foi necessario recorrer a referéncias de outras instituicdes que ja haviam
integrado essa tecnologia em suas atividades, a fim de lidar com as novas dificuldades

que emergiam a medida que a tecnologia avangava, assim ocasionando no avango e na
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abertura ao publico interno a companhia, mas também, usudrios externos, que poderiam,
portanto, ter acesso as produgdes que sdo realizadas pela Companhia.

Posto isso, a biblioteca digital ¢ uma inovacdo que facilita e dissemina a
informagéo, tornando publico os trabalhos que a instituigdo produz, literaturas voltadas
para diversas areas do conhecimento, projetos técnicos que especificam trabalhos
realizados pela Caema, entre outras produgdes cientificas que propulsionam e divulgam
os servicos prestados a sociedade.

Durante a elaboragdo do plano de acdo, realizou-se uma pesquisa com os usuarios
da Biblioteca da Caema, objetivando compreender a importancia da Biblioteca e avaliar
as principais demandas e os desafios enfrentados no acesso a informagéo. A seguir serdo
apresentados os graficos com os dados da pesquisa:

Grifico 01 — Quanto a area de formagédo dos profissionais.

Area de formag@o dos usuarios

-éélé-

Ciéncias exatas  Ciéncias Ciéncias Ciéncias Engenhria  Outra. Qual?
bioldgicas humanas Sociais

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

O Grifico 01 revelou que a maioria dos entrevistados pertencem a area de Ciéncias
Sociais, o que corresponde a vinte e trés entrevistados. O quantitativo da area de Ciéncias
Exatas foi de quatro participantes, enquanto a de Ciéncias Bioldgicas apresentou a menor
porcentagem, com apenas um participante. No caso das engenharias, estas se encontram
distribuidas entre as areas de Ciéncias Exatas e Humanas, com um participante em cada.

Diante disso, considera-se essencial a aplicacdo de estratégias voltadas ao
incentivo a leitura, pesquisa e uso dos servigos da biblioteca dos profissionais dessas
areas, por se tratarem de profissionais com formac&o direta na area-fim da Companbhia,

contribuindo para o aprimoramento ¢ a efetividade de suas atividades.
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Grifico 02 — Quanto aos motivos que levam a buscar informagoes na Biblioteca

Motivos da busca da informagao
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
O grafico 02 apresenta os principais motivos pelos quais os usuarios buscam

informagdes. Os dados evidenciam que dezesseis participantes utilizam os recursos
informacionais para aperfeicoamento profissional, outros seis participantes buscam
informagdes para atender as necessidades académicas, e outros seis definiram
entretenimento. Além disso, cinco participantes indicaram que utilizam as informagdes
para o desenvolvimento de pesquisas, € outros cinco para capacitagdo e aprimoramento
de suas atividades na institui¢ao.

Os resultados também evidenciam que, embora o entretenimento seja um motivo
apontado por alguns participantes na busca informacional, o critério de aperfeicoamento
profissional ganhou maior destaque. Esses dados estdo alinhados com a missdo da
Biblioteca da CAEMA, reforgando o papel estratégico da institui¢do de disponibilizar
recursos informacionais para subsidiar a formacdo continuada dos seus empregados e
atender as diversas demandas informacionais de seus usuarios, conforme seus objetivos

institucionais (CAEMA, 2023).
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Grafico 03 — Quanto a facilidade de acesso a materiais informacionais

Biblioteca digital na facilitagdo ao acesso a materiais informacionais

0 0

Regularmente Frequentemente Raramente Nunca

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Em relago ao grafico 03, constata-se que dezesseis participantes consideraram
que a criagdo de uma Biblioteca Digital pode propiciar maior acesso aos materiais
informacionais, o que refor¢a a importancia de seus servigcos na ampliagdo do acesso e na
facilidade quanto ao seu uso.

Grifico 04 — Quanto a dificuldade em manusear os meios digitais

Dificuldades em manusear os meios digitais

Regularmente Frequentemente Raramente Nunca

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

O Grafico 04 demonstra que doze participantes ndo tém dificuldade no uso dos
meios digitais, enquanto onze relataram que ocasionalmente encontram algum tipo de
dificuldade. Embora a maioria dos participantes relatarem nao ter problemas no uso das
midias, ¢ relevante relatar que trés entrevistados indicaram enfrentar dificuldades de
forma regular, e outros dois declararam dificuldades frequentes. Diante disso, considera-
se necessaria a criagdo de agdes voltadas para atender estes servidores desenvolver agdes

especificas para atender esses servidores e suprir suas necessidades tecnologicas.
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Grifico 05 — Quanto a resisténcia e/ou dificuldade na leitura em suportes
tecnologicos

Resiténcia ou dificuldade quanto a leitura em suportes tecnologicos?

Regularmente Frequentemente Raramente Nunca

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

O grafico 05 revela que quinze participantes frequentemente enfrentam
dificuldades na leitura em suporte digitais, enquanto oito relataram que regularmente
enfrentam dificuldades. Contudo, destaca-se que dos entrevistados, dez nunca sentem
dificuldades ou algum tipo de resisténcia quanto a leitura nestes suportes.

A analise geral da pesquisa destacou que a biblioteca passou por significativas
transformagdes ao longo do tempo, acompanhando o avango das tecnologias. Segundo
Rodrigues (2015), essas tecnologias possibilitaram novas formas de registro
informacional, evoluindo desde os escritos em paredes de cavernas até o formato digital,
que deu origem as diversas midias eletronicas atuais. Essas midias se consolidaram,
influenciando e modificando diferentes campos, incluindo as bibliotecas e a percepgio de
seus usuarios sobre o uso da tecnologia, além da importancia que as mesmas propiciam
aos servicos da biblioteca.

Deste modo, estas institui¢des deixaram de se limitar somente aos espagos fisicos
e passaram a estender os seus servigos para os meios digitais, como ¢ o caso da biblioteca
da CAEMA que atualmente encontra-se em um processo desta nova modalidade de
atuacdo. E, segundo Oliveira (2016), com a sociedade da informacdo observou-se que
uma das caracteristicas mais marcantes foi a convergéncia das tecnologias, por meio do
qual a internet desencadeou intimeras possibilidades de desenvolvimento para o mundo.

As convergéncias tecnologicas como € o caso da internet mudaram as relagdes
sociais € o0 modo de viver e trabalhar na sociedade como um todo, € sem davidas as

transformagdes foram de grandes magnitudes. No entanto, torna-se “[...] necessario
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aprender que as tecnologias da informagdo ndo sdo simplesmente ferramentas a serem
aplicadas, mas processos a serem desenvolvidos [...]”. (Nunes, 2014, p. 27).

E importante destacar que, atualmente, vivemos em uma sociedade onde a
tecnologia se tornou protagonista do nosso cotidiano, especialmente em um mundo
globalizado, onde as barreiras geograficas estdo mais estreitas devido a imersdo
tecnologica caracteristica da contemporaneidade, em que "Através das TICs “[...]
transformando o novo século em um mundo cada vez mais ligado em rede de informagao
global, onde milhdes de pessoas se conectam [...], faz surgir novas formas de pensar,
interagir e viver (Furtado, 2010, p. 104)

Observa-se ainda que, o momento epidemiologico vivenciado devido a pandemia
de Covid-19, intensificou os impactos da tecnologia em nosso cotidiano pois, com o
mundo paralisado e a necessidade de evitar interagdes sociais presenciais, todo o processo
de comunicagdo passou a ocorrer principalmente por meio de telas, como as de
computadores, celulares e tablets. Nesse contexto, as pessoas precisaram se reinventar.

Portanto, com intuito de facilitar a disseminacdo da informagdo em saneamento,
a Biblioteca Digital da CAEMA se destaca como um servi¢o informacional capaz de
atender as necessidades informacionais dos usuarios da instituicdo, pesquisadores e a
comunidade em geral. Otimizando o acesso aos contetidos especializados fundamentais
para o aprimoramento profissional e académico, e embasamento teérico no campo do
saneamento, superando as limitagdes de espaco fisico e ampliando as possibilidades de

aprendizado e pesquisa.

Consideracoes Finais

As bibliotecas e unidades de informacdo passaram por transformagdes para se
adequar as novas demandas dos usuarios. A génese da biblioteca remete a um periodo da
historia da sociedade muito sombrio, pode-se considerar assim, uma vez que o acesso era
restrito, o que impossibilitava o acesso aos demais individuos da sociedade.

E como abordado anteriormente, estas instituicdes buscaram acompanhar os
avangos e resolveram se reinventar, deixando de existir somente nos espagos fisicos e,
passando a dominar os espacos digitais, adotando o aparato tecnoldgico, com o proposito
de facilitar os servigos oferecidos, além de ampliar o acesso e o uso da informagdo para
todos os que dela necessitam.

E nessa imersdo tecnoldgica encontra-se a biblioteca da Caema e a sua

implantag@o para além dos espagos fisicos, por meio da biblioteca digital, contribuindo
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para o acesso a informagdo em Saneamento Ambiental e oportunizando a
disponibilizag@o de diversos materiais bibliograficos, fotograficos, mapas, plantas, para
todos os empregados, inclusive as unidades que estdo no interior do estado, bem como
para toda a sociedade maranhense ¢ do mundo. Essa disponibilidade ¢ mediante os
avangos tecnoldgicos que possibilitaram estas nuances de desenvolvimento as bibliotecas.

Dessa forma, compreende-se que a disponibilizacdo dos materiais informacionais
na Biblioteca da instituicdo, de forma digital, por meio da biblioteca digital em
saneamento ambiental contribui para o fortalecimento das agdes do movimento do acesso
aberto que visa a disseminacdo e divulgacdo dos estudos e pesquisas para além da
comunidade cientifica, facilitando o acesso e o uso dos documentos que compde o seu
acervo.

Assim, constata-se que as bibliotecas precisam expandir os seus servigos e
produtos e a implantagdo deste servigo contribui para esta expansdo e inclusive
promovendo a realizagdo de estudos na area de Saneamento Ambiental. Assim,
evidencia-se uma realidade tecnoldgica que se encontra presente na vida das organizagdes
e dos usuarios dos servigos e produtos que estas instituicdes oferecem. E hoje, a
tecnologia propicia diversos beneficios ja que este espago vai além do fisico, uma vez que
consegue eliminar barreiras geograficas levando informagdo e conhecimento aos que

necessitam.
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Resumo

Este artigo discute a importancia da abordagem geossistémica para o desenvolvimento da ciéncia
geografica, destacando sua origem na Teoria Geral dos Sistemas (TGS) e sua contribuigéo para a integragdo
dos fendmenos naturais e sociais no estudo do espago geografico. Ressalta-se que essa abordagem
compreende o ser humano como parte integrante da natureza, rompendo com o dualismo tradicional entre
Geografia Fisica e Humana. O texto examina como a geossistémica, especialmente por meio do sistema
GTP (Geossistema, Territorio ¢ Paisagem), representa um avango metodologico que favorece a analise
integrada e dindmica das paisagens, contemplando fatores ambientais ¢ humanos. No ensino de Geografia,
essa perspectiva promove uma compreensdo critica e reflexiva, incentivando os alunos a reconhecerem sua
participacdo ativa na transformagdo do meio, fortalecendo o vinculo entre sociedade e natureza. Por fim, o
artigo conclui que a abordagem geossistémica ¢ fundamental tanto para a pesquisa quanto para o ensino
geografico, ao possibilitar um entendimento articulado dos sistemas ambientais e sociais e ao estimular o
sentimento de pertencimento dos individuos em relag¢o ao territorio.

Palavras-Chave: Abordagem geossistémica, Geografia Fisica, Ensino de Geografia.
Abstract

This article discusses the importance of the geosystemic approach for the development of geographical
science, highlighting its origin in General Systems Theory (GST) and its contribution to integrating natural
and social phenomena in the study of geographic space. It emphasizes that this approach understands
humans as an integral part of nature, breaking away from the traditional dualism between Physical and
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Human Geography. The text examines how geosystemics, especially through the GTP system (Geosystem,
Territory, and Landscape), represents a methodological advancement that favors an integrated and dynamic
analysis of landscapes, considering both environmental and human factors. In Geography education, this
perspective promotes a critical and reflective understanding, encouraging students to recognize their active
participation in transforming the environment, thereby strengthening the bond between society and nature.
Finally, the article concludes that the geosystemic approach is fundamental both for geographical research
and teaching, as it enables an articulated understanding of environmental and social systems and fosters
individuals' sense of belonging in relation to the territory.

Keywords: Geosystemic approach, Physical Geography, Geography teaching.

Introducéo

Compreender o processo de desenvolvimento de qualquer ramo cientifico ao
longo do tempo ¢ tarefa fundamental para alcancar o entendimento da atual organizacdo
das ciéncias. Na Geografia, esse exercicio torna-se ainda mais relevante quando se
consideram as teorias e os métodos que norteiam a disciplina.

Partindo dessas consideragdes, propdem-se algumas discussdes conceituais sobre
a abordagem da natureza na ciéncia geografica. Tal abordagem ¢ desenvolvida a luz da
leitura geossistémica, uma derivacdo da Teoria Geral dos Sistemas (TGS), proposta por
Bertalanffy (1968).

Nessa perspectiva, o objetivo deste capitulo ¢ apresentar as contribui¢des da TGS
e da abordagem geossistémica para o desenvolvimento da ciéncia geografica, buscando
compreender o ser humano como parte integrante da natureza ¢ ndo como um elemento
externo. Pretende-se, ainda, desenvolver reflexdes sobre a importancia dessas abordagens
no ensino de Geografia, considerando a necessidade de um ensino critico e integrador,
que estabeleca vinculos entre a sociedade e o meio fisico.

A justificativa para a adogdo dessa leitura decorre da influéncia que a abordagem
geossistémica exerce nos estudos geograficos, em especial na Geografia Fisica. Além
disso, cabe destacar que, no ambito dessa subarea, a leitura geossistémica constitui-se,
aparentemente, na Unica abordagem capaz de integrar os fendmenos naturais (bases
geoldgicas, geomorfologicas, hidrologicas, cobertura vegetal etc.) e os fendmenos sociais
(MONTEIRO, 1996; GUERRA; MARCAL, 2010; SILVA, 2017). Essa integracdo

possibilita o desenvolvimento articulado da pesquisa e do ensino
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Desenvolvimento

A abordagem da natureza na Geografia confunde-se com o proprio
desenvolvimento da ciéncia geografica. Essa caracteristica, embora evidente, muitas
vezes ¢ negligenciada, pois ndo se considera o trabalho exercido pelo homem na
transformacgao da natureza e, consequentemente, na constru¢ao do espago geografico. O
homem ¢ parte integrante da natureza, ou seja, faz parte do sistema natural, embora
frequentemente desconsidere suas proprias intervengdes no meio. E nesse contexto que
surge a necessidade de compreender os processos fisicos da natureza em conjunto com as
acdes desenvolvidas pela sociedade na construgdo e transformagao do espaco geografico.

Durante muito tempo, na Geografia— e mais especificamente na Geografia Fisica
— os estudos concentraram-se na analise da organizacgdo de periodos anteriores a historia
humana no planeta (GREGORY, 1992). Essa abordagem, embora fundamental, serviu de
base para o desenvolvimento de varias criticas em relagdo ao que se convencionou chamar
de Geografia Fisica. Exemplo disso ¢ a reflexdo apresentada por Santos (2012, p. 99):
“havera ainda lugar para falarmos em geografia fisica, depois que a humanidade
transformou em ecumeno toda a superficie da terra, seja pelo seu uso produtivo ou
apenas pela posse do conhecimento?”.

Esse questionamento tornou-se relevante a medida que os estudos “primarios” da
Geografia Fisica ndo consideravam as agdes sociais sobre o meio, tratando o homem
“como um elemento secundario ou apéndice” (GREGORY, 1992, p. 181). Além disso,
havia a preocupag@o com a auséncia de métodos e teorias proprias que pudessem subsidiar
os estudos dessa area. Mais do que analisar processos do passado, tornava-se necessario
inserir no debate uma discussao dialética entre formas, processos e a¢ao humana, de modo
a compreender seu papel na transformagdo da natureza e as implicagcdes decorrentes
dessas intervengdes.

No desenvolvimento da Geografia, deve-se destacar também as influéncias
recebidas de outras areas do conhecimento. Entre elas, destaca-se a obra A Origem das
Espécies, de Charles Darwin, e a teoria da evolug@o, que marcaram profundamente a
Geografia Fisica (STODDART, 1966 apud GREGORY, 1992). A contribuicdo
darwiniana influenciou estudos em Pedologia, Geomorfologia, Climatologia e
Biogeografia, demonstrando a abertura da Geografia para didlogos interdisciplinares.

A necessidade de compreender as relacdes entre homem e natureza representa,

para a Geografia, mais do que a formulacdo de uma teoria: significa superar o dualismo
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secular entre Geografia Humana e Geografia Fisica. O desenvolvimento dessa
perspectiva marca a ruptura de antigos paradigmas e o avango para uma abordagem
integrada, considerando tanto os elementos quanto as relagdes entre sociedade e natureza,
conforme discutem Monteiro (2001), Bertrand (2004) e Guerra e Margal (2010).

Em 1968, o bidlogo Ludwig Von Bertalanffy desenvolveu a Teoria Geral dos
Sistemas, que representava, naquele momento, a possibilidade de uma visdo integradora
do funcionamento dos sistemas, rompendo com a visao setorizada dos fendmenos. Para a
Geografia, a abordagem sistémica possibilitou a utilizagdo de uma metodologia que
abrangia cronologia, métodos quantitativos e atividades humanas (GUERRA; MARCAL,
2010, p. 96).

A Teoria Geral dos Sistemas constitui um importante campo metodologico que
busca suplantar a fragmentagdo do conhecimento e compreender os fendmenos a partir
de uma interconectividade holistica. Nessa perspectiva, ndo se deve analisar apenas as
partes isoladamente, mas sim encontrar a resolu¢do dos problemas na organizagdo e na
unificagdo dos elementos, verificando a dinamica de suas interagdes (CAMARGO, 2005,
p. 51-52).

A abordagem sistémica foi incorporada a Geografia principalmente a partir da
Geomorfologia, da Biogeografia, da Geografia dos Solos e da Hidrologia, em especial
nos estudos de sistemas fluviais e bacias de drenagem (CHRISTOFOLETTI, 1980;
GREGORY, 1992). Essa teoria representou um avango metodologico ao enfatizar a
integracdo e a interconectividade dos fenomenos, sendo que, para utiliza-la, é
fundamental realizar uma observacdo sequencial (RODRIGUEZ; SILVA;
CAVALCANTE, 2004, p. 42).

Apesar de seu valor, a Teoria Geral dos Sistemas ndo conseguiu, na pratica,
integrar plenamente o homem aos sistemas ambientais. Isso se deve, em parte, ao fato de
nao se restringir a Geografia, mas ser aplicada em diversas outras ciéncias, o que limitava
o desenvolvimento de novas tendéncias especificamente geograficas.

Na década de 1960 surge, a partir da teoria geral dos sistemas, a abordagem
geossistémica, que passou a representar a possibilidade de uma analise verdadeiramente
integrada do espaco geografico, considerando tanto o meio fisico quanto os fatores
antropicos. Suas origens remontam a escola soviética de Geografia, tendo em Sotchava
seu principal representante. Diferentemente da abordagem sistémica, a geossistémica
nasceu no interior da propria Geografia, enfatizando a leitura e a analise das paisagens,

sejam elas essencialmente naturais ou resultantes da agdo humana.
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Nas abordagens teoricas atuais, ¢ comum identificar expressoes derivadas da
geossistémica, como “abordagem integrada da paisagem”, “abordagem ambiental
integrada” e “unidade de paisagem” (MONTEIRO, 1996, RODRIGUEZ; SILVA;
CAVALCANTE, 2004). Todas retomam a proposta de Sotchava e, posteriormente, de
Bertrand, ao dar énfase aos aspectos naturais da paisagem sem, contudo, desconsiderar a
acdo humana em sua transformacao.

Os geossistemas correspondem a fenomenos naturais — fatores geomorfoldgicos,
climaticos, hidrologicos e biogeograficos —, mas incorporam também fatores
econdmicos e sociais, que juntos configuram a paisagem, modificada ou ndo pela
sociedade. Para seu estudo, é necessario reconhecer e analisar os componentes da
natureza, sobretudo a partir de suas conexdes (GUERRA; MARCAL, 2010, p. 97).

Os geossistemas sdo compostos por sistemas abertos ¢ dinamicos que mantém
relagdes diretas com outros sistemas componentes da paisagem, absorvendo e refletindo
energia. O estudo de uma dada paisagem deve, portanto, considerar todos os elementos
que a compdem, visto que, dentro de um sistema, cada elemento desempenha fungdes
especificas e interage com os demais. Essa interacdo permite compreender tanto a
dinamica ambiental quanto a acdo humana sobre o espaco.

Como exemplo de sistema aberto, ¢ possivel considerar os sistemas fluviais, como
as bacias hidrograficas, que, ao serem estudadas, devem contemplar ndo apenas os
processos decorrentes do escoamento das aguas, mas também aqueles relacionados aos
processos hidrogeomorfologicos, os quais desempenham importante fun¢do na
esculturacdo do relevo da superficie terrestre.

Nessa perspectiva, a abordagem geossistémica vem se consolidando, ao longo dos
anos, como um relevante aporte metodologico na Geografia Fisica, possibilitando a
investigacdo da organizagdo ambiental e socioespacial do espaco geografico em
diferentes escalas (GUERRA; MACRAL, 2010).

Por considerar os aspectos presentes na paisagem — que nem sempre apresenta
homogeneidade —, o estudo do ambiente a partir dos geossistemas permite a
espacializagdo ¢ a andlise da dindmica ambiental e social, tornando possivel a interagdo
tdo almejada pela Geografia e que constitui o dinamismo e o amalgama do espago
geografico.

A paisagem ndo ¢ a simples adi¢do de elementos geograficos isolados. Trata-se,
em determinada porgdo do espago, do resultado da combinacdo dindmica — portanto

instavel — de elementos fisicos, biologicos e antropicos, que, reagindo dialeticamente
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uns sobre os outros, conformam um conjunto unico e indissociavel, em perpétua evolugio
(BERTRAND, 2004, p. 141).

Enquanto categoria de analise geografica, a paisagem revela a configuracao do
espago em um dado momento ou recorte espacial, mas também expressa sua evolugdo e
transformacdo, bem como a dos elementos que, em interagdo, constituem o todo
indissociavel. Essa dindmica interna da paisagem e de seus componentes, segundo
Bertrand (2004), representa os diversos estagios de evolugdo dos geossistemas.

Nas abordagens desenvolvidas por Soares (2002), a paisagem deve ser
compreendida como um conjunto de processos fisiograficos e dindmicos que podem ser
sentidos e percebidos, estando diretamente relacionados a fatores socioambientais. Sob a
otica dos geossistemas, a paisagem encontra-se em constante processo evolutivo, ou seja,
“esta em constante transformagdo, uma vez que suas mudancas estdo atreladas as
alteragdes da natureza, mas sobretudo da sociedade” (SOARES, 2002, p. 105).

Com o objetivo de consolidar a abordagem geossistémica nos estudos geograficos
e de evitar possiveis problemas de ordem metodologica, como aqueles apresentados pela
Teoria Geral dos Sistemas, Bertrand (2009) propods o sistema GTP, estruturado em um
tripé composto pelos geossistemas, pelo territorio e pela paisagem.

Na proposta de Bertrand (2009), no sistema GTP, os elementos interagem entre
si, configurando um sistema construido a partir de conceitos que formam a propria base
da ciéncia geografica. A proposta continua a enfatizar a interagdo entre os diversos
elementos que compdem a paisagem, incorporando agora o conceito de territorio, que
amplia o campo de analise do geossistema.

Nesse contexto, a abordagem geossistémica, a partir do GTP — Geossistema,
Territorio e Paisagem — “é composta por elementos geograficos e sistémicos”
(PISSINATIL; ARCHELA, 2009, p. 5). Assim, é possivel incluir nas analises todos os
elementos do espago geografico, identificando seu nivel de interagdo e os impactos —
positivos ou negativos — que cada elemento exerce sobre os demais. Além disso, a partir
do recorte espacial (escala de andlise), ¢ possivel determinar o grau de influéncia que
determinada sociedade ou comunidade exerce sobre o ambiente em que esta inserida.

No que se refere ao ensino de Geografia, a abordagem integrada tem se destacado
nas ultimas décadas, refletindo avangos significativos no campo metodoldgico. Esse
progresso esta relacionado a rupturas conceituais e metodologicas que, historicamente,
separavam o conhecimento geografico em duas grandes abordagens: a Fisica e a Humana.

Essa divisdo metodologica sempre esteve presente nos livros didaticos, que muitas vezes
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apresentavam o meio fisico separado das analises sociais (SOUZA; KATUTA, 2001).
Essa estrutura refletia, de forma geral, a forma como os conhecimentos geograficos eram
produzidos nas universidades e centros de pesquisa, em que o meio fisico era estudado
isoladamente da sociedade.

O ensino de Geografia, nessa perspectiva, enfrentava os mesmos problemas
metodologicos da pesquisa cientifica, em que a interagdo entre sociedade e meio era
limitada, gerando lacunas que s6 poderiam ser superadas por uma abordagem integrada,
critica e reflexiva. Sem essa interagao, torna-se dificil promover um ensino que estimule
areflexdo e transforme os alunos em sujeitos ativos e conhecedores do espago geografico.
Vesentini (2009, p. 18) ressalta que “o ensino da Geografia deve levar o aluno a
compreender o mundo em que vivemos, ndo consistindo apenas em aplicar ideias, mas
em refletir sobre elas”.

Essa reflexdo se torna efetiva quando os educandos percebem, em sua pratica
cotidiana, que o meio fisico ¢ constantemente transformado pela a¢do humana e,
simultaneamente, que eles proprios sdo agentes dessa transformagdo. Esse processo
contribui para o desenvolvimento de um sentimento de pertencimento em relacdo ao meio
fisico e a natureza. Assim, o homem deixa de ser apéndice da natureza e passa a ser sujeito
ativo; o aluno deixa de ser passivo e torna-se reflexivo, critico e pensante em relagdo a
natureza, seja ela natural ou modificada pela agdo humana.

No ambiente escolar, a abordagem integrada se evidencia quando as praticas
pedagogicas valorizam as agdes humanas sobre a natureza, compreendendo o homem
como um sujeito que pertence ao meio e, a0 mesmo tempo, atua sobre ele, construindo o
espago geografico e, consequentemente, a segunda natureza — a natureza transformada
pela acdo humana (SANTOS, 2012). Essa integracdo ¢é reforcada pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs, 1988, p. 36), que afirmam que “a Geografia deve formar
uma totalidade em que o fato social ndo pode ser explicado isoladamente da natureza,
mesmo reconhecendo que ambos possuem suas proprias leis”.

O territorio, elemento central do geossistema, corresponde ao “palco” da agdo
humana, refletindo a forma como a natureza ¢ apropriada e patrimonializada. A paisagem,
outro pilar do geossistema, constitui um conceito fundamental da epistemologia da
ciéncia geografica. Para Fantin e Tauscheck (2005), a paisagem ¢ um dos conceitos mais
utilizados nas salas de aula e mais facilmente percebido pelos educandos. Essa percepcdo
ultrapassa a dimensdo visual e estabelece relacdes com o espago produzido pela

sociedade, que, por sua vez, forma diferentes territorios e geossistemas.
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Algumas Consideragdes

Observa-se que a abordagem geossistémica se apresenta, atualmente, como um
importante viés norteador das pesquisas e do ensino em Geografia, estabelecendo relagdes
entre os condicionantes ambientais do espaco geografico e as agdes antropicas
decorrentes das intervengdes humanas sobre o meio. Conclui-se, ainda, que:

A abordagem geossistémica possibilita a interagdo do homem com a natureza, em
que este é considerado um sujeito ativo, ¢ ndo um mero elemento apéndice, como
evidenciavam os estudos primarios da Geografia Fisica. As criticas direcionadas a
Geografia Fisica tém se reduzido a medida que tais estudos passaram a inserir o homem
como elemento ativo e parte integrante da natureza.

Os geossistemas sdo considerados sistemas abertos, dindmicos e passiveis de
representagdo cartografica. Sua base ¢ eminentemente geografica, podendo envolver
estudos de carater ambiental e social. O sistema GTP surge da preocupagdo em evitar
possiveis problemas metodologicos na Geografia, sendo ancorado no geossistema, no
territorio e na paisagem, que constituem as bases epistemologicas da disciplina.

No ambito do ensino, essa abordagem busca superar problemas metodologicos
que dificultam o desenvolvimento da relagdo integrada entre homem e natureza,
procurando, ao mesmo tempo, estabelecer o sentimento de pertencimento e identidade

dos sujeitos em relacdo ao ambiente.
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Resumo

O diabetes mellitus configura-se como uma das principais doengas cronicas ndo transmissiveis, com
elevada prevaléncia e impacto significativo na satde publica, especialmente em regides com menor acesso
a servigos especializados. Nesse contexto, o aconselhamento genético surge como uma estratégia inovadora
na Atengdo Primaria a Saude (APS), permitindo a identificagao de fatores hereditarios, a promogéo do
autocuidado e a prevencdo de complicagdes associadas a doenga. O presente estudo tem como objetivo
descrever e analisar as agdes desenvolvidas no projeto de extensdo “Aplicacdo do Aconselhamento
Genético sobre o Diabetes Mellitus como Estratégia de Saude da Familia em UBSs no Municipio de Cuité-
PB”, vinculado ao Programa de Bolsas de Extensdo (PROBEX 2025) da Universidade Federal de Campina
Grande. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado entre junho e dezembro de
2025, envolvendo atividades educativas, triagens em saude, aconselhamento genético familiar e agdes de
conscientizagdo em Unidades Basicas de Satde, eventos académicos e plataformas digitais.
Aproximadamente 300 individuos foram diretamente beneficiados pelas agdes. Os resultados evidenciaram
baixo conhecimento prévio da populagdo acerca da influéncia genética no diabetes e indicaram melhora na
compreensdo sobre fatores hereditarios, prevengao e autocuidado apos as intervengdes. Observou-se, ainda,
impacto positivo na formagéo académica dos discentes e na qualificagdo das praticas dos profissionais de
satde envolvidos. Conclui-se que o aconselhamento genético, quando integrado a APS, constitui uma
estratégia eficaz, acessivel e de baixo custo para a promogao da saude e prevengdo do diabetes, contribuindo
para a democratizagdo do conhecimento cientifico e fortalecimento do cuidado em satde no contexto
comunitario.

Palavras-chave: aconselhamento genético; diabetes mellitus; saide da familia; extensdo universitaria;
genética médica.

Abstract

Diabetes mellitus is one of the most prevalent chronic non-communicable diseases, with a significant
impact on public health, particularly in regions with limited access to specialized services. In this context,
genetic counseling emerges as an innovative strategy within Primary Health Care (PHC), enabling the
identification of hereditary risk factors, promoting self-care, and preventing disease-related complications.
This study aims to describe and analyze the activities developed in the extension project entitled
“Application of Genetic Counseling on Diabetes Mellitus as a Family Health Strategy in Basic Health Units
in the Municipality of Cuité-PB,” linked to the Extension Scholarship Program (PROBEX 2025) at the
Federal University of Campina Grande. This is a descriptive study with a qualitative approach, conducted
between June and December 2025, involving educational activities, health screenings, family genetic
counseling, and awareness campaigns carried out in Primary Health Care Units, academic events, and
digital platforms. Approximately 300 individuals were directly reached by the project actions. The results
revealed a low baseline understanding of the genetic aspects of diabetes among participants and
demonstrated improvements in knowledge regarding hereditary factors, prevention, and self-care following
the interventions. Additionally, the project contributed to the academic development of students and
enhanced the practices of healthcare professionals involved. It is concluded that genetic counseling, when
integrated into PHC, represents an effective, accessible, and low-cost strategy for health promotion and
diabetes prevention, contributing to the democratization of scientific knowledge and strengthening
community-based healthcare.

Keywords: genetic counseling; diabetes mellitus; family health; university extension; medical genetics.
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Introducao

O diabetes mellitus (DM) constitui uma das doengas cronicas nio transmissiveis
(DCNT) de maior prevaléncia no mundo e representa um dos principais desafios
contemporaneos a saide publica. Estimativas da Organizacdo Mundial da Satide (OMS,
2023) indicam que o niimero de adultos com diabetes ultrapassa 540 milhdes de pessoas,
com tendéncia de crescimento de até 46% até 2045, especialmente em paises de baixa e
média renda. No Brasil, dados do Ministério da Satde (2023) e da Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD, 2023) apontam que cerca de 10% da populacdo adulta ¢ acometida
pela doenga, com maior concentragdo de casos nas regides Nordeste e Sudeste, onde
fatores socioecondmicos e habitos alimentares inadequados contribuem para a sua
expansao.

O DM ¢é um disturbio metabolico caracterizado por hiperglicemia cronica
decorrente de defeitos na secrecdo de insulina, na acdo da insulina ou em ambos os
mecanismos. Suas duas formas mais comuns sdo o diabetes mellitus tipo 1 (DM1), de
origem autoimune e fortemente associada a fatores genéticos, e o diabetes mellitus tipo 2
(DM2), de natureza multifatorial, envolvendo predisposi¢do genética e fatores
ambientais, como obesidade, sedentarismo e dieta inadequada (FERREIRA et al., 2023;
GONCALVES et al., 2022). Apesar dos avangos terapéuticos, a incidéncia de
complicagdes associadas — incluindo retinopatia, nefropatia e doencas cardiovasculares
— continua alta, sobretudo em contextos com caréncia de educa¢do em saude e
rastreamento precoce (SOUZA et al., 2022; MOURA et al., 2023).

Nesse contexto, a genética médica emerge como ferramenta estratégica na
compreensdo e enfrentamento do diabetes, ao permitir a identificacdo de variantes
genéticas de susceptibilidade, a estratificacdo de risco familiar e a personalizagdo de
condutas preventivas e terapéuticas. Estudos de genomica populacional e bancos de dados
como o GenBank (NIH, 2023) e o Ensembl Genome Browser (2024) apontam mutagdes
e polimorfismos em genes como TCF7L2, PPARG, KCNJ11, GCK e HNF1A, implicados
em processos de resisténcia insulinica, secre¢do pancreatica e metabolismo da glicose.
Essas descobertas refor¢am a importancia da integracdo entre ciéncia genética, politicas
publicas e ateng@o primaria a saude (APS), especialmente em regides vulneraveis.

O aconselhamento genético, enquanto pratica interdisciplinar e educativa, ¢
reconhecido internacionalmente como uma estratégia essencial para traduzir os avangos

da genética em beneficios concretos a populag@o. Segundo a American Society of Human
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Genetics (ASHG, 2020), o aconselhamento genético consiste em um processo de
comunica¢do que visa ajudar individuos e familias a compreenderem as implicagdes
médicas, psicologicas e hereditarias das doengas genéticas. Essa pratica ndo se limita a
transmissdo de informagdes, mas envolve a escuta ativa, a tomada de decisdes informadas
e o suporte emocional aos pacientes e seus familiares (BIESECKER, 2020). No caso do
diabetes, o aconselhamento genético pode orientar familias sobre a natureza multifatorial
da doenga, esclarecer a importancia dos habitos de vida e promover a autonomia do
paciente em seu autocuidado (JAMAL et al., 2020; MARTINS et al., 2023).

A aplicag@o do aconselhamento genético no contexto da Atengdo Primaria a Saude
(APS) é especialmente relevante em municipios do interior, onde ha escassez de servigos
especializados e acesso limitado a informagdes cientificas. A APS € o primeiro nivel de
contato entre o usuario e o sistema de saude e desempenha papel central na promogao,
prevencgdo e vigilancia em satide (BRASIL, 2023). Integrar o aconselhamento genético as
praticas da Estratégia de Satde da Familia (ESF) possibilita uma abordagem mais
holistica, interdisciplinar e continua, centrada na familia e na comunidade. Isso permite
que o conhecimento genético seja utilizado ndo apenas para o diagndstico, mas também
como instrumento pedagogico de transformagéo social (OLIVEIRA et al., 2022).

O municipio de Cuité-PB, localizado no Curimatai Paraibano e inserido no
territorio de abrangéncia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), apresenta
caracteristicas demograficas e socioecondmicas que refor¢am a necessidade de projetos
de intervencdo em satde. De acordo com o IBGE (2021), o municipio possui cerca de 20
mil habitantes, dos quais uma parcela significativa reside em areas rurais e apresenta
baixa escolaridade e acesso restrito a servigos especializados. A alta prevaléncia de
diabetes e o baixo conhecimento sobre fatores hereditarios da doenca configuram um
cenario propicio para a atuagio extensionista da universidade.

Assim, surge o projeto de extensdo “Aplicagdo do Aconselhamento Genético
sobre o Diabetes Mellitus como Estratégia de Satide da Familia em UBSs da cidade de
Cuité-PB”, vinculado ao Programa de Bolsas de Extensdo (PROBEX 2025) da UFCG. A
proposta articula ensino, pesquisa e extensdo, envolvendo estudantes dos cursos de
Farmacia, Enfermagem e Nutrigdo, sob coordenagdo docente, com o objetivo de
aproximar o saber académico da realidade comunitaria. A parceria institucional com a
Secretaria Municipal de Saude de Cuité-PB, formalizada por Carta de Anuéncia (2025),
garante o suporte logistico e técnico para execugao das acdes educativas e preventivas

nas Unidades Basicas de Saude (UBSs).
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A justificativa para o desenvolvimento dessa iniciativa baseia-se em trés eixos
centrais: (1) a necessidade de ampliar o acesso a educagéo genética e prevengdo em saude;
(2) a lacuna na formacdo de profissionais capacitados para o aconselhamento genético na
atengdo basica; e (3) a urgéncia de estratégias que reduzam as desigualdades regionais no
cuidado com doengas cronicas. Conforme Furlan e Monteiro (2020), o déficit de
conhecimento genético entre profissionais da saide ¢ um dos principais obstaculos para
a consolidagdo de praticas preventivas no SUS. A introdu¢@o do aconselhamento genético
nas UBSs pode corrigir parte dessa deficiéncia, capacitando equipes multiprofissionais
para identificar riscos e orientar familias de forma ética e acessivel.

Além disso, o projeto responde as diretrizes do Plano Nacional de Extensdo
Universitaria (FORPROEX, 2022), que defende a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo como pilar da formagdo cidadd e socialmente comprometida. O
carater interdisciplinar das atividades — integrando enfermagem, nutri¢do, farmacia e
biotecnologia — reforca a transversalidade do conhecimento cientifico aplicado a
realidade comunitaria. No ambito das politicas globais, a proposta esta alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 4, que tratam de “Satde e Bem-
Estar” e “Educagao de Qualidade”, respectivamente (ONU, 2020).

Do ponto de vista académico, o projeto também favorece a formagdo de
competéncias extensionistas e gendmicas entre os discentes, estimulando a postura critica
¢ investigativa diante dos desafios da pratica profissional. Os estudantes envolvidos
participam ativamente de capacitagdes, oficinas e atendimentos a comunidade,
desenvolvendo habilidades em comunicagao cientifica, empatia e ética profissional. Esse
processo formativo estimula a compreensao de que a ciéncia deve servir a transformagéo
social e que o conhecimento genético pode ser traduzido em estratégias praticas de satide
e bem-estar coletivo (SANTOS et al., 2022).

O objetivo geral deste trabalho ¢ relatar e analisar a implementagdo do
aconselhamento genético sobre o diabetes mellitus como estratégia de fortalecimento da
saude da familia no municipio de Cuité-PB, destacando seus impactos na formagao
académica e na promocdo da saude comunitaria. Como objetivos especificos, destacam-
se: (a) sensibilizar a populagdo sobre fatores genéticos e ambientais relacionados ao
diabetes; (b) capacitar profissionais de satide e estudantes na pratica do aconselhamento
genético; e (c) promover a integragdo entre universidade e comunidade na busca por

solugdes de satde sustentaveis e participativas.
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Por fim, a relevancia do presente artigo reside em seu potencial inovador dentro
da extensdo universitaria brasileira. A aplicagdo do aconselhamento genético no contexto
da Atengo Primaria, em municipios do interior, representa uma ruptura paradigmatica
com o modelo tradicional biomédico centrado na doenga. Em vez disso, adota-se uma
abordagem educativa, interdisciplinar e inclusiva, pautada na ciéncia cidada, no
empoderamento comunitario e no acesso equitativo a informacéo genética. Ao difundir
praticas de aconselhamento em espagos publicos de satde, este projeto contribui para a
democratizagdo do conhecimento genético e para a consolidagdo de um novo modelo de

cuidado em saude — preventivo, participativo e humanizado.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa e carater extensionista,
desenvolvido no ambito do Programa de Bolsas de Extensio (PROBEX 2025) da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), aprovado sob o processo SEI n°
23096.022341/2025-86.

As atividades ocorreram entre junho e dezembro de 2025 nas Unidades Bésicas
de Satude (UBSs) do municipio de Cuité-PB, em parceria com a Secretaria Municipal de
Satde, conforme Carta de Anuéncia institucional (2025). Participaram da execugdo do
projeto estudantes dos cursos de Farméacia, Enfermagem e Nutri¢o, supervisionados pelo
professor coordenador e profissionais das equipes de Saude da Familia.

As acdes seguiram quatro eixos principais:

1. Capacitagido da equipe extensionista e dos profissionais da ESF, com oficinas
sobre genética aplicada a satde, aconselhamento genético e ética na pratica
profissional.

2. Atividades educativas nas UBSs, incluindo palestras, dindmicas, triagens e rodas
de conversa sobre hereditariedade e prevengdo do diabetes.

3. Aconselhamento genético familiar, com entrevistas, heredogramas e orientagdes
individuais sobre riscos e habitos preventivos.

4. Avaliacio participativa, com aplicacdo de questionarios e registros qualitativos
das percepcdes da comunidade.

5. Eventos, participacdo em eventos e feiras com o intuito de difundir conhecimento
para a populagio e realizar testes de glicemia.

Os dados foram analisados de forma observacional, tematica e interpretativa,

considerando as categorias: compreensdo sobre genética, mudancas de comportamento e
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impacto das agdes extensionistas. As informacdes genéticas discutidas durante o projeto
basearam-se em bancos cientificos atualizados, como GenBank (NCBI, 2023) e SciELO
(2019-2024).

Figura 1: Atividades desenvolvidas durante a vigéncia do projeto junto a comunidade e

unidades de saude.

A

Fonte: Autoria propria.
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Resultados e Discussdo

Os resultados obtidos a partir da implementacdo do projeto de extensdo
evidenciam que o aconselhamento genético aplicado ao diabetes mellitus, quando
inserido no contexto da Atengao Primaria a Satide (APS), apresenta elevado potencial de
impacto tanto na promog¢do da saide quanto na educagdo comunitaria. Ao longo da
execugdo, foram atendidas aproximadamente 300 pessoas, conforme registros
institucionais do projeto, incluindo usuarios das Unidades Basicas de Saude (UBSs),
estudantes e participantes de eventos académicos. Esse quantitativo, embora modesto em
termos populacionais, representa um alcance significativo considerando o carater inicial
e inovador da proposta.

As atividades desenvolvidas incluiram agdes educativas presenciais nas UBSs,
campanhas em redes sociais, participacdo em eventos institucionais e realizagio de testes
de triagem, como glicemia capilar. Essas estratégias, combinadas, demonstraram ser
eficazes para ampliar o acesso a informagéo e estimular a conscientizagdo sobre o diabetes
mellitus e seus fatores genéticos associados. Durante o periodo de execugdo, observou-se
que a utilizagdo de multiplos canais de comunicag@o contribuiu para a ampliagdo do
alcance do projeto, especialmente entre publicos mais jovens e conectados digitalmente,
corroborando achados de Martins et al. (2023), que destacam a importdncia da
alfabetizac@o genética mediada por tecnologias digitais.

A atuag@o nas UBSs revelou-se um dos pilares mais relevantes do projeto, pois
possibilitou a aproximagfo direta com a comunidade e a realizagdo de aconselhamento
individualizado, com base na historia familiar e nos fatores de risco dos participantes.
Durante as intervengdes, foi possivel identificar um baixo nivel de conhecimento prévio
sobre a influéncia genética no diabetes, o que reforca a necessidade de insergdo desse tipo
de abordagem no cotidiano da atencdo basica. Esse achado € consistente com estudos de
Furlan e Monteiro (2020), que apontam a lacuna na formagéo genética tanto da populagio
quanto dos profissionais de satde.

Além disso, as agdes extensionistas permitiram observar que muitos individuos
associavam o diabetes exclusivamente a fatores comportamentais, como alimentagdo e
sedentarismo, negligenciando o componente genético. Essa percep¢ao limitada pode
comprometer a adesdo a estratégias preventivas mais amplas. Nesse sentido, o

aconselhamento genético atuou como uma ferramenta de ressignificagdo do entendimento
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da doenga, promovendo uma visdo mais integrada entre genética e ambiente, conforme
discutido por McCarthy (2019), ao abordar a natureza multifatorial do diabetes tipo 2.

Outro aspecto relevante observado foi o impacto das agdes educativas na mudanga
de comportamento dos participantes. Relatos qualitativos indicaram maior interesse em
praticas de autocuidado, como monitoramento glicémico, alimentagéo saudavel e pratica
de atividade fisica. Embora ndo tenha sido realizado um acompanhamento longitudinal
para mensuracdo de desfechos clinicos, esses indicios sugerem que a intervencgdo
contribuiu para o empoderamento em satide, conceito amplamente discutido na literatura
como essencial para o controle de doengas cronicas (WHO, 2023).

A participagdo em eventos académicos, como o Festival Universitario de Inverno,
ampliou significativamente o alcance das agdes, permitindo a interacdo com diferentes
publicos e a disseminagdo do conhecimento cientifico de forma acessivel. Nessas
ocasides, foram realizadas atividades praticas, incluindo aferi¢do de glicemia e
orientagdes personalizadas, o que contribuiu para a identificagdo precoce de possiveis
casos de risco. Segundo Souza et al. (2022), estratégias de rastreamento associadas a
educacdo em saude sdo fundamentais para a reducdo da morbimortalidade associada ao
diabetes.

No 4ambito da formagdo académica, os resultados evidenciam ganhos
significativos para os discentes envolvidos no projeto. A participagdo ativa nas atividades
extensionistas favoreceu o desenvolvimento de competéncias essenciais, como
comunicagdo cientifica, trabalho em equipe, empatia e raciocinio clinico aplicado. Esse
processo formativo estd em consonancia com as diretrizes do FORPROEX (2022), que
destacam a extensdo universitaria como um instrumento de formagao critica e cidada.
Além disso, a vivéncia pratica no aconselhamento genético contribuiu para suprir uma
lacuna existente na formagdo tradicional dos cursos da area da saude, conforme

evidenciado por Jamal et al., (2020).
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Figura 2: A¢des com os alunos formadores também dentro da Universidade e em feiras

comunitarias.

Fonte: Autoria propria.
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Outro resultado importante refere-se a capacitagdo indireta dos profissionais de
satde das UBSs, que, ao interagirem com a equipe extensionista, passaram a incorporar
elementos do aconselhamento genético em suas praticas. Essa integragao interdisciplinar
fortalece a resolutividade da atengdo primaria e contribui para a continuidade das agdes
apos o término do projeto, caracterizando um importante legado institucional. Estudos
como o de Korf et al., (2021) destacam que a incorporagdo da genética na atengdo
priméria ¢ um dos principais desafios contemporaneos da saude publica.

Entretanto, a execugdo do projeto também revelou desafios relevantes. Dentre
eles, destacam-se as dificuldades logisticas para implementagdo continua nas UBSs,
incluindo incompatibilidade de horarios e limitagdes estruturais . Além disso, a adesdo
inicial de alguns profissionais de satide foi limitada, possivelmente devido a falta de
familiaridade com o tema. Esses obstaculos reforgam a necessidade de investimentos em
educagio continuada e politicas publicas voltadas a integragdo da genética no SUS.

Outro ponto a ser discutido refere-se a limitagdo no acesso a testes genéticos mais
avangados, o que restringe a aplicaco pratica de algumas abordagens do aconselhamento
genético. Apesar disso, o projeto demonstrou que, mesmo na auséncia de exames
laboratoriais sofisticados, € possivel realizar um aconselhamento eficaz baseado em
historia familiar e educag@o em satide, conforme defendido por Biesecker (2020).

Adicionalmente, a utiliza¢do de redes sociais como ferramenta de educagdo em
saide mostrou-se estratégica, especialmente durante periodos de recesso académico,
garantindo a continuidade das agdes de forma remota. Essa abordagem digital permitiu
ampliar o alcance do projeto para além das UBSs, atingindo um publico mais amplo e
diversificado. Segundo Ventola (2014) e estudos mais recentes, o uso de midias digitais
na saude é uma tendéncia crescente e eficaz na promogao de comportamentos saudaveis.

Do ponto de vista cientifico, os resultados reforgam a relevancia da integracdo
entre genética, educacdo em saude e atengdo primaria, especialmente em regides com
menor acesso a servigos especializados. O projeto demonstrou que o aconselhamento
genético pode ser adaptado a realidade da APS, tornando-se uma ferramenta viavel e de
baixo custo para a preven¢ao de doengas cronicas.

Por fim, destaca-se que a proposta apresenta carater inovador ao inserir o
aconselhamento genético no contexto da satde da familia em um municipio do interior,
contribuindo para a democratizagdo do conhecimento cientifico e reducdo das

desigualdades em satide. A experiéncia relatada pode servir como modelo para outras
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iniciativas semelhantes, incentivando a expansdo dessa abordagem em nivel regional e

nacional.

Figura 3: Fluxograma de trabalho para obtengdo dos resultados e geragdo de

conhecimento sobre o projeto, uma visdo geral.
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Fonte: Autoria propria.

Conclusodes

A implementacdo do projeto de extensdo voltado ao aconselhamento genético
sobre o diabetes mellitus nas Unidades Basicas de Saude (UBSs) de Cuité-PB demonstrou
que essa abordagem constitui uma estratégia viavel, inovadora e de grande relevancia

para o fortalecimento da Atengdo Primaria a Satde (APS). A iniciativa evidenciou que a
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integrac@o entre conhecimentos genéticos e praticas educativas em saude pode ampliar
significativamente a compreensao da populacio acerca da doenga, favorecendo a adogdo
de medidas preventivas e o manejo adequado da condigao.

Os resultados alcangados indicam que o aconselhamento genético, mesmo em
contextos com limitagdes estruturais e tecnologicas, pode ser efetivamente aplicado por
meio de estratégias acessiveis, como a andlise da historia familiar, a¢des educativas
presenciais e uso de ferramentas digitais. A atuagdo extensionista possibilitou ndo apenas
a disseminacdo do conhecimento cientifico, mas também a constru¢do de vinculos entre
universidade, servigos de saide e comunidade, promovendo um cuidado mais
humanizado, integrado e centrado no individuo.

Além disso, o projeto contribuiu de forma significativa para a formagao académica
dos discentes envolvidos, ao proporcionar experiéncias praticas que articulam ensino,
pesquisa e extensdo. Essa vivéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a atuag@o em saude, como comunicagdo, pensamento critico, tomada de
decisdo e sensibilidade as demandas sociais, reforcando o papel da extensdo universitaria
como ferramenta transformadora na formagao profissional.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto potencial na qualificacdo dos
servigos de saude locais. A interagdo com os profissionais das UBSs contribuiu para a
introdugdo de conceitos de genética na pratica cotidiana da APS, estimulando uma
abordagem mais ampla e preventiva no cuidado ao diabetes mellitus. Tal integragdo
representa um avango importante frente aos desafios contemporaneos da satide ptblica,
especialmente no que se refere a incorporagdo da medicina gendmica nos sistemas de
saude.

Apesar dos avangos, o estudo também evidenciou desafios, como limitagdes
logisticas, necessidade de maior capacitacdo dos profissionais de satde e restricdes no
acesso a exames genéticos mais especificos. Esses fatores indicam a importancia de
investimentos continuos em educagdo permanente, infraestrutura e politicas publicas que
promovam a inser¢do da genética na atencao basica.

Diante disso, conclui-se que o aconselhamento genético aplicado ao diabetes
mellitus apresenta elevado potencial como estratégia de promogéo da saude, prevengdo
de complicagdes e melhoria da qualidade de vida da populagdo. A experiéncia
desenvolvida em Cuité-PB reforca a importancia de iniciativas extensionistas como
instrumentos de transformacdo social e aponta para a necessidade de expansdo e

continuidade desse tipo de acdo em outros contextos, contribuindo para a consolidacdo
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de um modelo de atengdo a satide mais resolutivo, equitativo e baseado em evidéncias

cientificas.
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Resumo

Este artigo apresenta um relato de experiéncia sobre o projeto de extensdo Cia de Teatro Poiesis,
desenvolvido no dmbito do Grupo de Pesquisa Historia e Historiografia da Educac¢do, Metodologias Ativas
e Artes, no Contexto Educacional, da Universidade do Estado de Minas Gerais — Unidade Barbacena, cujo
objetivo ¢ relatar a os estudos e a experiéncia vivida pelos integrantes do projeto Os estudos e pesquisas
culminaram na apresentagdo da peca “Vozes do Tempo: Escritoras Brasileiras Séculos XIX e XX”, durante
o Congresso de Pesquisa e Extensdo, realizado em 2024, amparado pelo Edital 11/2024 — PAEX/UEMG. A
proposta partiu da pesquisa historiografica sobre mulheres educadoras, autoras, engajadas nas lutas
feministas, que marcaram a historia e a literatura no Brasil, sendo o roteiro construido coletivamente pelos
integrantes do grupo sob a orientacdo das professoras. O projeto articula pesquisa, extensdo, ensino,
procurando valorizar a memoria, a expressdo artistica e a formagao critica de futuros educadores. O teatro
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revelou-se, assim, como potente metodologia ativa e instrumento de valorizagdo da historia e das vozes
femininas invisibilizadas.

Palavras-Chave: Pesquisa historiografica; Extensdo universitaria; Vozes Invisibilizadas.
Abstract

This article presents an experience report on the extension project Cia de Teatro Poiesis, developed within
the scope of the Research Group History and Historiography of Education, Active Methodologies and Arts,
in the Educational Context, of the State University of Minas Gerais — Barbacena Unit. Its objective is to
report on the studies and experiences of the project members. The studies and research culminated in the
presentation of the play "Voices of Time: Brazilian Women Writers of the 19th and 20th Centuries," during
the Research and Extension Congress, held in 2024, supported by Call for Proposals 11/2024 —
PAEX/UEMG. The proposal stemmed from historiographical research on women educators, authors,
engaged in feminist struggles, who marked the history and literature of Brazil. The script was collectively
constructed by the group members under the guidance of professors. The project articulates research,
extension, and teaching, seeking to value memory, artistic expression, and the critical training of future
educators. Theatre has thus revealed itself as a powerful active methodology and instrument for valuing the
history and voices of women who have been made invisible.

Keywords: Historiographical research; University extension; Invisible voices.

Introducéo

A arte teatral, aliada a pesquisa histdrica e as metodologias ativas, revela-se como
uma potente ferramenta pedagoégica no contexto da formagdo universitaria. Por meio do
teatro, € possivel explorar narrativas esquecidas, sensibilizar olhares e proporcionar
experiéncias educativas transformadoras. O projeto de extensdo da Cia de Teatro Poiesis,
da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) — Unidade Barbacena, ¢
desenvolvido no ambito do Grupo de Pesquisa em Historia e Historiografia da Educacao,
Metodologias Ativas e Artes, no Contexto Educacional — HHEMAA, e através da
performance teatral buscou resgatar a trajetoria de escritoras brasileiras que viveram entre
os séculos XIX e XX, para trazé-las a cena contemporanea por meio da peca “Vozes do
Tempo: Escritoras Brasileiras Séculos XIX e XX”, que presta homenagem as escritoras:
Maria Lacerda de Moura, Nisia Floresta, Auta de Souza, Julia Lopes de Almeida, Alexina
Leite de Magalhdes Pinto e Maria Angélica Ribeiro, destacando ndo apenas suas
realizagdes literarias, mas também sua coragem e determinag@o para desafiar convengdes
e conquistar um lugar de destaque na historia. A intengdo foi celebrar o legado dessas
mulheres extraordindrias e a riqueza da literatura brasileira dos séculos XIX e XX. Maria
Ribeiro num de seus relatos fala sobre:

O Jornal das Senhoras, primeiro de muitos periddicos surgidos
sobretudo a partir de 1870 ndo apenas dedicados as mulheres, mas
também criado, redigido e editado por elas, ao contrario de outros
jornais ditos ‘femininos’, escritos e editados por homens, que
circulavam nos principais centros do pais, a exemplo do que
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publicou, em Recife, os primeiros escritos de Nisia Floresta,
Espelho das Brasileiras. (Ribeiro, p. 16, 2021)

Essa breve passagem evidencia o protagonismo das mulheres na produgio
intelectual e na luta por espagos de expressdo no Brasil oitocentista, ainda que muitas
vezes relegadas ao esquecimento pela historiografia tradicional.

Nesse contexto, o teatro assumiu um papel duplo: de linguagem artistica e de
pratica educativa, promovendo o encontro entre historia, memoria e formagao docente. A
montagem da peca permitiu que licenciandas(os) em Pedagogia vivenciassem uma
metodologia ativa pautada na pesquisa, na criagdo cénica e no debate sobre género,
educacdo e cultura. Ao dar voz a mulheres que ousaram escrever em tempos de repressio,
a experiéncia contribuiu para fortalecer uma formagéo comprometida com a justica social
e com o reconhecimento de saberes plurais.

O teatro, ao longo da historia, consolidou-se como uma pratica artistica e
educativa capaz de articular sensibilidades, provocar reflexdes e construir memorias
coletivas. Na perspectiva da educacdo, ele extrapola o carater estético, assumindo-se
como metodologia ativa que fomenta aprendizagens significativas, criticas e criativas.
Nesse sentido, o Projeto de Extensdo Cia de Teatro Poiesis, vinculado ao Grupo de
Pesquisa Historia e Historiografia da Educagdo, Metodologias Ativas e Artes, no
Contexto Educacional, desenvolveu a pega “Vozes do Tempo: Escritoras Brasileiras dos
Séculos XIX e XX”, sendo apresentada pela primeira vez no Congresso de Pesquisa e
Extensdo da Universidade do Estado de Minas Gerais - UEMG — Unidade de Barbacena
em novembro de 2024. A iniciativa buscou dar visibilidade a produgdo literaria de
mulheres que, apesar das condi¢des historicas adversas, se afirmaram como intelectuais,
poetisas e militantes de causas sociais.

Entre as vozes evocadas no espetaculo, destacam-se seis mulheres cujas
trajetorias, embora distintas, convergem na luta por espago e reconhecimento:

Nisia Floresta (1810-1885): considerada uma das primeiras feministas do Brasil,
defendeu a educagdo das mulheres e¢ escreveu obras como Direitos das mulheres e
injustica dos homens (1832), Opusculo humanitario (1853). Em suas obras denunciava as
desigualdades de género e sociais. Educadora, escritora e poetisa, viveu em varios lugares
do Brasil e na Europa.

Julia Lopes de Almeida (1862-1934): romancista, cronista e dramaturga, foi uma
das escritoras mais influentes de seu tempo, tendo sido cogitada como fundadora da

Academia Brasileira de Letras, embora nédo tenha sido aceita por ser mulher, quem, no
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entanto, ocupou o cargo foi seu marido, apesar de ndo se considerar digno do posto.
Escreveu alguns romances como: A Viva Simdes (1895), A Casa Verde (1898) e A
Faléncia (1901).

Alta de Souza (1876-1901): poetisa simbolista, destacou-se pela delicadeza e
espiritualidade de sua obra, mesmo tendo falecido jovem. Sua poesia aborda a
transitoriedade da vida e a busca de transcendéncia, muitos de seus poemas publicados
na Revista Odsis, nos Jornais A Tribuna ¢ A Republica.

Maria Lacerda de Moura (1887-1945): educadora, anarquista e militante
feminista, produziu textos combativos sobre emancipacdo feminina, educacdo libertaria
e critica as estruturas patriarcais e religiosas da sociedade. Assumiu as cadeiras de
pedagogia e higiene na Escola Municipal de Barbacena, mesma escola em que se formou.

Maria Ribeiro (século XIX/XX): poetisa que, apesar da pouca difusdo de sua obra
no céanone literario, representou as vozes femininas invisibilizadas que também
produziam literatura no periodo, contribuindo para a diversidade das narrativas.

Alexina Leite de Magalhdes Pinto (1870-1921): educadora, folclorista e escritora
mineira, de Sdo Jodo Del Rei, pioneira no uso de material folclorico na formagao infantil
e livros didaticos. Publicou obras como Contribuicdo do folclore brasileiro para a
biblioteca infantil (1907), Cantigas das criancas e do povo e dangas populares (1916) e
coletaneas de provérbios (1917). Seu trabalho articulou interesses pedagdgicos e
identitarios ao ressaltar a cultura popular como matriz para a formagao nacional e escolar;
sua trajetoria também inclui atuacdo em escolas normais ¢ um compromisso com
metodologias educativas inovadoras para a época.

A recuperagdo dessas autoras reitera a necessidade de resgatar a memoria de
mulheres que, com diferentes estilos e percursos, contribuiram para a literatura e para a
historia social brasileira. Louro (1997) enfatiza que o silenciamento das mulheres na
producdo do conhecimento foi resultado de uma ordem social que privilegiou a voz
masculina, o que torna fundamental esse resgate como pratica politica e pedagogica.

Assim, ao dar corpo e voz a essas escritoras, a peca ndo apenas homenageia suas
trajetorias, mas também convoca a reflexdo sobre os mecanismos de exclusao e as formas
de resisténcia presentes na historia da educacdo e da literatura no Brasil.

Este relato de experiéncia, portanto, busca compartilhar os caminhos percorridos
no desenvolvimento da peca teatral, bem como refletir sobre os sentidos produzidos por
essa acdo extensionista e seus desdobramentos na formagao universitaria e na articulagao

entre ensino, pesquisa e extensao.
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Tem-se como objetivo relatar a os estudos e a experiéncia vivida pelas integrantes
do projeto, desde a pesquisa e producdo do roteiro até a apresentagdo no Congresso de
Pesquisa e Extensdo da UEMG — Unidade de Barbacena, ocorrido em novembro/2024. O
trabalho insere-se em uma perspectiva de formag@o que valoriza o entrelagamento entre
ensino, pesquisa e extensdo, e que reconhece o teatro como espaco de construgdo de

conhecimento, expressdo estética e agdo politica.

Justificativa

A realizagdo do projeto de extensdo Cia de Teatro Poiesis: Vozes do Tempo
justifica-se em multiplas dimensdes — pedagogica, historiografica, cultural e
institucional — que, articuladas, evidenciam a pertinéncia e a urgéncia de a¢des que
resgatem e tornem acessiveis as trajetorias de escritoras brasileiras dos séculos XIX e XX.

Apesar da importancia de figuras como Nisia Floresta, Maria Lacerda de Moura,
Auta de Souza, Julia Lopes de Almeida, Maria Angélica Ribeiro e Alexina Leite de
Magalhaes Pinto para a historia das ideias, da educagao e das lutas sociais no Brasil, suas
obras e atuagdes permanecem subrepresentadas nos curriculos formais e nas narrativas.
Essa invisibilidade contribui para a manutencdo de um imaginario disciplinador sobre
género, produgio intelectual e papéis sociais, portanto, intervir nesse espago ¢ também
um ato de justica epistémica.

Do ponto de vista pedagdgico, o uso do teatro como metodologia ativa responde
a demandas contemporaneas por praticas formativas que articulem corpo, afetividade e
cognicdo. A encenagdo possibilita a apropriacdo dos saberes de forma vivencial: ao
pesquisar, interpretar e dramatizar, estudantes e professoras desenvolvem competéncias
comunicativas, analiticas e empaticas que ndo se alcancam exclusivamente por via
expositiva. A dramatizacdo de textos e biografias possibilita, ainda, a problematizagio
critica do contexto historico das autoras, suas contradigdes, resisténcias e repercussoes,
favorecendo uma aprendizagem significativa e transformadora, em consonancia com
principios da pedagogia critica.

Historicamente, o projeto insere-se na necessidade de revisitar e pluralizar as
fontes e sujeitos da historiografia literaria e educacional. Ao partir de pesquisa
historiografica para a produgdo cénica, o grupo contribui para a construgdo de memoria
cultural, recuperando vozes silenciadas e oferecendo novas interpretagdes que dialogam

com debates atuais sobre género, educacdo e cidadania. Essa agdo fortalece também o
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campo da pesquisa local, valorizando acervos, documentos e saberes regionais, um
aspecto relevante para a formacdo de pesquisadores e educadores.

Socialmente, a pega e suas atividades correlatas (oficinas, rodas de conversa,
materiais pedagogicos) promovem a democratizagdo do acesso a cultura e ao
conhecimento. Ao apresentar essas narrativas no Congresso da UEMG e em outros
eventos e espagos comunitarios, o projeto amplia o alcance de discussdes sobre igualdade
de género, direitos e memoria cultural, envolvendo ndo apenas a comunidade académica,
mas também professores da rede basica, alunos, movimentos culturais e publico em geral.
Essa interlocucdo fortalece os vinculos universidade-comunidade e posiciona a
universidade como agente ativo na promogao de transformagdes sociais.

Institucionalmente, o projeto responde ao papel publico da universidade de
articular ensino, pesquisa e extensdo. Trata-se de uma iniciativa que integra producdo de
conhecimento (pesquisa historiografica), formagdo (capacitagdo cénica e reflexiva de
estudantes) e servigo publico (apresentagdes e trocas com a comunidade), configurando-
se como pratica académica completa. Além disso, a atuacdo sob a coordenacdo de
professoras universitarias potencializa a formagao dos discente do curso de licenciatura,
estimulando praticas inovadoras que podem ser replicadas em cursos de licenciatura e
acOes formativas para professores da educagio basica.

Em termos praticos, o projeto permite a geragdo de produtos académicos e
culturais (roteiro dramaturgico, registros audiovisuais, relatorios e artigos) que
potencializam a continuidade das agdes e a possibilidade de multiplicagdo em escolas e
universidades. Ademais, o registro fotografico e documental, com as devidas

autorizagoes, cria acervo para auxiliar futuras produgdes.

Fundamentacéo teorica

e Mulheres na histéria e na literatura

A histéria da literatura brasileira, assim como os curriculos escolares, sempre
privilegiou vozes masculinas, relegando as contribui¢des femininas ao esquecimento ou
a marginalidade. Autoras como Maria Lacerda de Moura, Nisia Floresta, Auta de Souza,
Julia Lopes de Almeida, Alexina Leite de Magalhdes Pinto e Maria Angélica Ribeiro,
apesar de suas produgdes consistentes e engajadas, muitas vezes foram excluidas das
narrativas oficiais. Em um de seus escritos Julia Valentina expressa na Revista A

Mensageira, seus sentimentos a respeito da educagio para as mulheres:
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Esta revista, dedicada as mulheres, parece-me dever dirigir-se
especialmente as mulheres, incitando-as ao progresso, ao estudo,
a reflexdo, ao trabalho e a um ideal puro que as nobilite e as
enriqueca, avolumando os seus dotes naturais. Ensinara que,
sendo 0 nosso, um povo pobre, as nossas aptiddes podem e devem
ser aproveitadas em variadas profissdes remuneradas e que
auxiliem a familia, sem detrimento do trabalho do homem
(ALMEIDA, 1987, p. 4-5).

Esse silenciamento estruturado evidencia ndo apenas uma omissao historiografica,
mas um projeto ideoldgico que restringiu o papel das mulheres a esfera doméstica,
deslegitimando suas produgdes intelectuais e seus posicionamentos politicos. A
recuperagdo dessas vozes, portanto, ndo se trata apenas de um resgate historico, mas de
um ato de justi¢a epistemologica, que visa reconfigurar as narrativas dominantes e
ampliar o repertorio cultural e educacional das novas geragdes.

De acordo com Freitas (2013), ha um apagamento sistematico da intelectualidade
feminina na historiografia educacional e literaria, o que reforca esteredtipos de género e
silencia experiéncias.

Ao trazer essas autoras para a cena teatral por meio da pega “Vozes do Tempo:
Escritoras Brasileiras Séculos XIX e XX”, o projeto da Cia de Teatro Poiesis cumpre um
papel de resisténcia e reinvencdo da memoria. O palco torna-se espago de dentncia,
reconhecimento e valorizagdo das mulheres que desafiaram os padrdes de sua época e
ousaram pensar, escrever e ensinar com autonomia e espirito critico.

Dessa forma, a proposta dialoga com as diretrizes contemporineas de uma
educacdo emancipadora, que reconhece a diversidade de sujeitos historicos e propde
praticas pedagogicas que desconstruam estigmas de género, raga e classe. A presenga
dessas autoras no processo formativo de estudantes de licenciatura contribui para uma
reconfigurag@o curricular e simbolica, que desafia a logica do canone tradicional e

valoriza experiéncias femininas plurais e potentes.
e Teatro como metodologia ativa

O teatro, quando incorporado aos processos de ensino-aprendizagem, permite que
o sujeito se envolva ativamente na constru¢cdo do conhecimento, utilizando o corpo, a voz,
a sensibilidade e a criatividade. Pineau (2012) afirma que a pedagogia performativa
rompe com as estruturas tradicionais de ensino, promovendo experiéncias formativas

mais significativas. A encenacdo de “Vozes do Tempo: Escritoras Brasileiras Séculos
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XIX e XX”, insere-se nessa perspectiva, ao permitir que estudantes pesquisadores se

tornem pedagogos mediadores de saberes e habilidades estéticas e artisticas.
e Pesquisa, extensdo e formacdo docente

A integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo ¢ um principio fundamental da
universidade publica brasileira. Segundo Freire (2019), a pratica educativa precisa estar
comprometida com a transformagio da realidade, o que exige agdes conectadas com as
demandas sociais, culturais e histdricas. O projeto de extensdo Cia de Teatro Poiesis, ao
valorizar a memoria de escritoras brasileiras e ao desenvolver acdes artisticas junto a

comunidade académica, concretiza esse principio.

Metodologia

A metodologia adotada, para descrever o presente relato, foi qualitativa, de cunho
exploratorio e descritivo, com base na abordagem da pesquisa-agdo. O trabalho foi
desenvolvido por meio de quatro etapas principais:

1. Pesquisa historiografica: As participantes do grupo de pesquisa investigaram a
trajetoria de seis autoras: Maria Lacerda de Moura, Nisia Floresta, Auta de Souza, Julia
Lopes de Almeida, Alexina Leite de Magalhdes Pinto e Maria Angélica Ribeiro. As
leituras incluiram obras originais das autoras, biografias e estudos criticos.

2. Produgdo do roteiro: Com base nas pesquisas realizadas, foi criado um roteiro
dramatargico colaborativo, com trechos extraidos de textos das autoras e inser¢des
contemporaneas, visando construir um didlogo entre passado e presente.

3. Ensaios e preparagdo cénica: As estudantes participaram de oficinas de expressdao
corporal, dic¢do, improvisagdo e construgdo de personagem. A condugdo dos ensaios foi
orientada pelas professoras coordenadoras do grupo.

4. Apresentagdo publica: A peca foi apresentada, em 2024, no Congresso da UEMG, e
em 2025, na praga de alimentagdo do BQ Shopping, buscando atingir um publico mais
diverso e no Hospital Santa Casa de Misericordia, para os funcionarios, em comemoragéo

ao Outubro Rosa.

Resultados e Discussao

A apresentagdo da peca Vozes do Tempo teve forte impacto na comunidade. O
publico presente relatou surpresa e encantamento ao conhecer as historias de mulheres

até entdo desconhecidas. Muitas manifesta¢cdes destacaram a importancia de resgatar
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essas vozes para o presente, especialmente no contexto da luta por igualdade de género e
democratiza¢do do conhecimento.

Para as participantes, a experiéncia foi transformadora. A vivéncia teatral permitiu
o aprofundamento nos contetidos historicos e literarios, a0 mesmo tempo em que
desenvolveu habilidades comunicativas, sensibilidade estética e trabalho em equipe. Os
estudantes relataram que, ao “encarnar” as personagens, passaram a compreender com
mais profundidade suas dores, lutas e conquistas.

Além disso, o projeto demonstrou o potencial do teatro como estratégia
pedagogica interdisciplinar, capaz de articular pesquisa académica e agdo cultural. A
encenacdo tornou-se um meio de mediagéo de saberes, resgate da memoria e valorizagdo

das narrativas femininas na historia da educacédo e da literatura.

Consideracoes finais

A experiéncia da Cia de Teatro Poiesis com a peca “Vozes do Tempo: Escritoras
Brasileira Século XIX e XX”, confirma a poténcia do teatro como ferramenta educativa
e de transformagdo social. Ao unir arte, historia e pesquisa, o projeto possibilitou o
reconhecimento de trajetorias invisibilizadas e a constru¢do de uma pratica formativa
integral. O protagonismo dos estudantes, o trabalho colaborativo e o engajamento com
temas sociais relevantes demonstram que a universidade publica pode e deve ser espaco
de resisténcia, criagdo e emancipagao.

A continuidade de projetos como este € essencial para a consolidagdo de uma
educagdo comprometida com a memoria, a justi¢a social e a valorizagdo das culturas
populares e marginais. Que as vozes do tempo continuem ecoando e inspirando novas
geragoes.

Para ilustrar e complementar o relato da experiéncia, consta anexo, as fotografias
da apresentagdo da pega Vozes do Tempo: Escritoras Brasileiras dos Séculos XIX e XX,
realizada durante o Congresso da UEMG em 2024 ¢ o folder? de divulgaco, com um
Qrcode. As imagens registram momentos significativos da preparacdo e da encenagao,
evidenciando o protagonismo das participantes, a constru¢do coletiva do processo ¢ a

interagdo com o publico. Os registros visuais tém como objetivo reforgar a dimensdo

2 No folder de divulgagdo da pega, ha um QR Code com maiores informagdes sobre as personagens: Maria
Lacerda de Moura; Nisia Floresta; Auta de Souza; Jilia Valentina Silveira; Alexina Leite de Magalhaes
Pinto e Maria Angélica Ribeiro.
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estética e pedagdgica do projeto, contribuindo para a valorizagdo da memoria e para a

divulgagio das agdes desenvolvidas pela Cia de Teatro Poiesis.

Imagem 1 — Pega Vozes do Tempo.

Fonte: Acervo Grupo de Teatro Poiesis.

Imagem 2: Peca Vozes do Tempo.

Fonte: Acervo Grupo de Teatro Poiesis.
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Imagem 3: Pega Vozes do Tempo.

Fonte: Acervo Grupo de Teatro Poiesis.

Imagem 4: Foto tirada no patio da UEMG — Barbacena.

/\DE DO ESTADO DE MINAS GERAIS
'UEMG BARBACENA

Publica Gr T

Fonte: Acervo Grupo de Teatro Poiesis.
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Imagem 6: Folder de divulgacao.

Elenco
Afice Almeida
Jéssica Mariano
Marcela Ruas
Maria Laura Vidal
Poliana Oliveira
Roberta Dornelas

Musicos
Otavio Martins
Roberta Dornelas

Assistentes de palco
Ana Carolina Albino
André Oliveira
Candice Cruz
Cleiziane Coelho
Edivane Vilela
Emily Vidal
Leticia Libano
Maria Vitéria Silva
Verdnica Malta
Yonara Albuquerque

k Depois que a

cortina abre, a
vida vira arte!

Direcao Geral e
Dramaturgia
Rosaria Resende

Projeto de Extensao Selma Wilke

Edital 11/2024
PAEX/ UEMG
Demanda Induzida

Roteiro construido a partir de estudos e pesquisa
no Grupo de Pesquisa Histéria e Historiografia,
Metodologias Ativas e Artes - HHEMAA

~HHEMAA
Fonte: acervo Grupo de Teatro Poiesis.
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Resumo

Este estudo busca analisar como sdo estruturadas e aplicadas as praticas comunicativas relacionadas as
medidas de seguranga na Universidade Federal de Alagoas (Ufal), no campus A. C. Simdes,
compreendendo sua eficacia na protecdo da comunidade universitaria. A pesquisa parte da seguinte
problematica: como funciona e se estrutura a comunica¢do das medidas de seguranga na Ufal? Para
responder a essa questdo, adotou-se uma abordagem qualitativa e descritiva, fundamentada em uma revisao
integrativa da literatura, andlise de documentos institucionais, noticias e observagdo do ambiente
académico. A andlise evidenciou que as a¢des comunicacionais voltadas a seguranga, como audiéncias
publicas, campanhas de conscientizagdo, divulgac@o de orientagdes institucionais e iniciativas relacionadas
a seguranga emocional, contribuem para promover um ambiente mais seguro, transparente ¢ acolhedor.
Essas praticas podem favorecer a aproximagdo entre a gestdo universitaria ¢ a comunidade académica,
fortalecendo a prevengdo de situagdes de risco. Conclui-se que a comunicagdo desempenha papel
fundamental na efetividade das medidas de seguranga, contribuindo para a prevengdo de riscos,
fortalecimento da confianga da comunidade académica e construgdo de um ambiente universitario mais
seguro, acolhedor e participativo.

Palavras-Chave: seguranga publica; comunidade académica; ambiente educacional: medidas
comunicativas.

Abstract

This study aims to analyze how communication practices related to security measures are structured and
implemented at the Federal University of Alagoas (UFAL), specifically at the A. C. Simdes Campus, and
to understand their effectiveness in protecting the university community. The research is guided by the
following question: How does the communication of security measures at UFAL operate and how is it
structured? To address this issue, a qualitative and descriptive approach was adopted, based on an
integrative literature review, analysis of institutional documents and news reports, and observation of the
academic environment. The analysis revealed that communication actions related to security, such as public
hearings, awareness campaigns, dissemination of institutional guidelines, and initiatives focused on
emotional safety, contribute to promoting a safer, more transparent, and welcoming environment. These
practices may foster closer relationships between university management and the academic community,
strengthening the prevention of risk situations. It is concluded that institutional communication plays a
fundamental role in the effectiveness of security measures, contributing to risk prevention, strengthening
trust within the academic community, and building a safer, more welcoming, and participatory university
environment.

Keywords: public safety; academic community; educational environment; communication measures.

Introducéo

A seguranga publica tem ocupado posi¢do central nas discussdes sociais
contemporaneas, por estar diretamente relacionada a garantia de direitos fundamentais e

a qualidade de vida da populagdo. No contexto brasileiro, a preocupagdo com a
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criminalidade e o trafico de drogas permanece entre as principais demandas da sociedade.
De acordo com pesquisa AtlasIntel/Bloomberg realizada em 2026, a criminalidade e o
trafico de drogas foram apontados como o principal problema do pais pelos entrevistados,
superando inclusive questdes econdmicas e institucionais.

Tal cenario evidéncia que a sensacdo de inseguranga afeta diferentes espacos de
conviveéncia social e reforca a necessidade de politicas voltadas a protegdo dos cidaddos.
Nesse contexto, a discuss@o acerca da seguranga pode se tornar igualmente relevante nas
instituicdes de ensino superior, onde a garantia da integridade fisica e emocional da
comunidade académica ¢ condigdo essencial para o desenvolvimento das atividades
educacionais. Dessa forma, torna-se pertinente analisar como essa questdo se manifesta
no Campus A. C. Simdes da Universidade Federal de Alagoas (Ufal), considerando os
debates publicos ¢ as demandas apresentadas pela comunidade universitaria.

Este trabalho académico visa, diante do exposto, promover a conscientizagio da
falta de seguranga em campus universitarios. E especificamente, foi realizada uma
pesquisa priorizando as discussdes sobre integridade fisica e emocional dos estudantes do
campus A. C. Simdes da Ufal, a partir de debates publicos e atas online de reunides que
aconteceram em fevereiro de 2025.

No ambiente universitario, essa questio torna-se ainda mais relevante, uma vez
que estudantes, professores, técnicos e demais membros da comunidade académica
precisam sentir-se protegidos para desenvolver suas atividades de ensino, pesquisa ¢
extensdo de forma tranquila e produtiva. Entretanto, além da implementagdo de medidas
de protecdo, € necessario que essas agdes sejam comunicadas de maneira clara, acessivel
¢ transparente.

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa e descritiva, tendo como objetivo
analisar a estruturagdo e a aplicacdo das praticas comunicativas relacionadas as medidas
de seguranca na Ufal. Para o desenvolvimento do estudo, sera realizada uma reviso
integrativa da literatura, com o proposito de fundamentar teoricamente a analise da
realidade comunicacional da institui¢do no que se refere a tematica da seguranca. Além
disso, sera conduzida a observacdo do ambiente académico, visando confrontar as
informagdes veiculadas pela comunicagao institucional da Universidade com as praticas
e percepgdes observadas no cotidiano da comunidade académica. A combinagdo desses
procedimentos metodologicos permitira identificar possiveis falhas e oportunidades de

aprimoramento na comunicagdo institucional, contribuindo para o fortalecimento das
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acOes de seguranca voltadas tanto a comunidade universitaria quanto a populagdo
circunvizinha a institui¢ao.

Diante disso, torna-se relevante analisar ndo apenas as medidas adotadas pela
instituicdo, mas também a forma como essas agdes sdo comunicadas aos seus publicos.
Dessa forma, este artigo tem como objetivo geral analisar como sdo estruturadas e
aplicadas as praticas comunicativas das medidas de seguranca na Universidade Federal
de Alagoas, buscando compreender sua eficacia na prote¢do da comunidade universitaria
e na construcdo de um ambiente académico mais seguro. Além disso, tem-se como
objetivos especificos: 1) identificar as estratégias de comunicacdo utilizadas pela
institui¢do; 2) verificar sua relacdo com a realidade vivenciada no campus; e 3) apontar
possiveis melhorias que possam contribuir para o fortalecimento da sensagdo de

seguranga entre os membros da comunidade académica.

A importancia da seguranca publica no ambiente educacional

No Brasil, a educagao também pode ser entendida como uma forma de prevengao
a criminalidade, pois possibilita aos estudantes desenvolverem habilidades cognitivas e
socioemocionais, que proporcionam o aumento das chances de inser¢do ao mercado de
trabalho (Noda et al., 2025). Mas para que os estudantes tenham um ambiente propicio a
este desenvolvimento humano, a segurancga torna-se elemento ¢ um direito fundamental.

De acordo com o artigo 144 da Constituicdo Federal de 1988, “A seguranga
publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, é exercida para a
preservagdo da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do patrimoénio”
(Brasil,1988). Nesse sentido, a seguranga publica ¢ entendida como um conjunto de
medidas que constitui a seguranca de uma sociedade.

Sob esse viés, a seguranca publica torna-se imprescindivel para a sociedade,
incluindo a comunidade académica. No mais, ela procura garantir a prote¢do dessa
comunidade e, sem sua atuagdo, estudantes, professores e funcionarios podem ficar
suscetiveis a violéncia e a inseguranca dentro dos campis (Rodrigues; Melo, 2019).

De acordo com Evangelista e Medeiros (2019, p. 3) “a educagio e a formagao para
a cidadania responsavel constituem fortes aliados no processo de afastamento do
individuo da pratica de crimes e, consequentemente, na reducdo da criminalidade.”
Consoante aos dados apresentados, além de procurar garantir o bem-estar de toda a
comunidade académica, a seguranga pode ainda gerar um espago democratico, acolhedor

e favoravel a aprendizagem no ambiente educacional.
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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC, 2023), para prevencdo da violéncia no
ambiente educacional é necessario a contribui¢do de toda a sociedade. Outrossim, o MEC
destaca orientagdes para prevencdo de violéncia nas instituigdes de ensino como: manter
um didlogo com servigos de seguranca locais (policia civil, militar e guardas municipais);
manter boas condi¢des de zeladoria (iluminagdo, limpezas etc.); ter um plano de
orientacdes da rede de ensino etc.

Ademais, o MEC destaca que o Ministério da Justica em parceria com SaferNet
Brasil, criaram um canal exclusivo para dentncias de violéncias e ataques em ambientes
educacionais (MEC, 2023). além de deixar claro o que precisa ser relatado, como: o local
da ameaca e os dados do suspeito (se possivel).

Por conseguinte, a preocupagdo do MEC nos faz compreender que a criagdo de
ambientes educacionais seguros possibilita um maior desenvolvimento académico e
social dos estudantes. Conforme a cartilha de orientagdes, publicada pelo do Ministério
da Educagdo, ¢ necessario assegurar que o ambiente educacional seja “saudavel e
acolhedor, promovendo a criagdo, a criatividade e a criticidade” (MEC, 2023). Logo,
investir em seguranga publica nas instituicdes educacionais significa investir também em
cidaddos conscientes e criticos que estardo preparados para viver em sociedade.

Por fim, percebe-se que a seguranga publica se torna indispensavel para o
ambiente académico. Ndo apenas procura garantir a protecdo fisica da sociedade
académica, mas também proporciona a criagio de um espago favoravel ao
desenvolvimento humano. Consoante a isso, o educador Paulo Freire (1996, p. 25)
afirmou que “a educag@o ndo transforma o mundo. Educacdo muda as pessoas. Pessoas
transformam o mundo”. Logo, a seguran¢a na comunidade académica torna-se essencial

para o desenvolvimento critico do cidado.

A atuacao das medidas comunicacionais de seguranca dentro e no

entorno da Ufal.

A discussdo acerca da seguranga publica no ambiente universitario tem adquirido
maior relevancia nos Gltimos anos, especialmente em institui¢cdes publicas localizadas em
centros urbanos marcados por elevados indices de violéncia e vulnerabilidade social. De
acordo com Borges (2024, p.18) “no ano de 2013, a Universidade Federal de Alagoas
(Ufal) se deparava com um cenario historico de violéncia, onde ocorriam crimes como

homicidios, assaltos, tentativas de estupro e atos de vandalismo”.
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Nesse contexto, a Ufal, sobretudo no campus A. C. Simdes, localizado na cidade
de Maceid/AL, passou a enfrentar ao longo dos anos diversos debates, intensificados
sobre a efetividade das medidas de seguranga implementadas e sobre a forma como essas
agOes sdo comunicadas a comunidade académica.

Desse modo, a gestdo universitaria passou a intensificar o didlogo com 6rgaos
responsaveis pela seguranga publica estadual. Segundo Araujo (2025), em 17 de fevereiro
de 2025, houve uma reunido que contou com a participacao de representantes da comissao
instituida pelo Conselho Universitario (Consuni) da UFAL, do secretario de Seguranca
Publica do Estado, de representantes da universidade ligados a area de Educacdo e
Direitos Humanos, do chefe de Politicas de Prevengdo da Secretaria de Seguranga Publica
e da presidéncia da comissdo do Consuni. O objetivo era discutir agdes voltadas a
protecdo da comunidade académica.

De acordo com noticia publicada no portal institucional da Ufal, a comissao
buscou estabelecer parcerias para ampliar as estratégias de seguranca dentro e ao entorno
da universidade. Essa articulagdo evidencia a tentativa institucional de construir solugdes
integradas entre universidade e poder publico, reconhecendo que os problemas
relacionados a violéncia extrapolam os limites fisicos do campus universitario. No dia 20
de fevereiro de 2025, a Associagdo dos Docentes da Universidade Federal de Alagoas
(Adufal) realizou uma audiéncia ptblica no auditério Vera Rocha, no campus (A. C.
Simdes da Ufal), em que o foco foi discutir a sensagao de inseguranga e reunir possiveis
solugdes junto a comunidade académica (Dantas, 2025).

Além das articulagdes politicas, a Universidade também passou a divulgar
medidas relacionadas a seguranga interna, por meio do Manual de instrugdes de como
registrar uma ocorréncia (Ufal, s.d), destinado ao atendimento de situacdes emergenciais
dentro dos limites da instituigdo.

Conforme o documento, o atendimento deve ser solicitado entrando em contato
com a Central de Seguranca do Campus, disponivel 24 horas por dia ou procurar o agente
de seguranga mais préximo para que o acionamento seja realizado (Ufal, s.d). O manual
apresenta canais de comunicagao claros e procedimentos especificos para diferentes tipos
de ocorréncias, o que contribui para orientar a comunidade académica em situagdes de
risco. Contudo, sua eficacia depende da ampla divulgacdo dessas informagdes, pois a
existéncia dos canais ndo garante que todos os estudantes e servidores conhecam os

procedimentos ou saibam como acessa-los quando necessario.
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e Seguranca emocional

Falar de seguranca emocional em um ambiente educacional ¢é, também, falar
da integridade fisica daqueles que o frequentam. Em seu estudo sobre a hierarquia das
necessidades, Abraham Maslow (1943) argumenta que as necessidades relacionadas a
seguranga ocupam um nivel fundamental para o desenvolvimento humano, situando-se
logo ap6s as necessidades fisiologicas basicas. Segundo essa perspectiva, sentimentos de
protegdo, estabilidade e previsibilidade sdo essenciais para que os individuos possam
desenvolver plenamente suas capacidades cognitivas, sociais e académicas.

Nesse contexto, a seguranca emocional pode ser compreendida como a
percepcao de que o ambiente € acolhedor, confiavel e livre de ameacas que possam gerar
medo, ansiedade ou sofrimento psicologico. Em instituigdes de ensino superior, essa
seguranga esta relacionada nao apenas a prevencdo de violéncias fisicas, mas também a
existéncia de condigdes que promovam respeito, pertencimento ¢ bem-estar entre
estudantes, docentes, técnicos e demais membros da comunidade académica. Situagdes
como assédio, discriminagdo, intimidagdo, violéncia simbolica ou a sensagdo constante
de vulnerabilidade podem comprometer a seguranga emocional dos individuos e impactar
negativamente seu desempenho académico, sua participagdo social e sua permanéncia na
universidade.

A relagdo entre seguranga emocional e seguranga universitaria é, portanto,
indissociavel. Medidas de seguranga institucional, como controle de acesso, iluminagéo
adequada, vigilancia patrimonial, planos de emergéncia e comunicacdo eficaz sobre
riscos e procedimentos de protecdo, contribuem para a reducdo da sensagdo de
inseguranga ¢ fortalecem a confianga da comunidade académica no ambiente
universitario. Além disso, politicas de acolhimento, canais de denuncia, apoio
psicossocial e a¢des voltadas a promogdo de uma cultura de respeito e prevengdo a
violéncia complementam as estratégias de segurancga fisica, ampliando a percepgédo de
protecdo e bem-estar.

No mais, o caso mais recente foi a implementagdo do Projeto Banco
Vermelho, previsto na Lei n® 14.942, de 31 de julho de 2024 (Brasil, 2024), que promove
acdes de conscientizacdo em locais publicos e incentiva a valorizagcdo de projetos
desenvolvidos no contexto do agosto Lilds, campanha voltada a prevengdo e ao
enfrentamento da violéncia contra a mulher. A instalagdo de um banco vermelho na Ufal

materializou uma agdo contra o feminicidio idealizada pela Associagdo Nacional dos
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Dirigentes das Instituigdes Federais de Ensino Superior (Andifes). Desse modo, a Ufal
aderiu a campanha nacional do Instituto Banco Vermelho (IBV) pelo feminicidio zero
(Ufal, 2026).

Sob a perspectiva da comunicagio de seguranga, a iniciativa ultrapassa o carater
meramente simbolico e se configura como uma estratégia de comunicacéo preventiva. Ao
ocupar um espago de circulacdo coletiva dentro da universidade, o Banco Vermelho atua
como um dispositivo de sensibilizagdo social, chamando a aten¢do da comunidade
académica para os riscos e impactos da violéncia de género. Sua presenga comunica, de
forma permanente e acessivel, uma mensagem de alerta, conscientizagdo e mobilizacao,
contribuindo para a constru¢do de uma cultura institucional voltada a prevencdo da
violéncia.

Além disso, a acdo fortalece a comunicagdo de seguranga ao tornar visivel
uma problematica que afeta diretamente a integridade fisica e emocional das mulheres.
Ao divulgar informagdes, estimular reflexdes e incentivar o debate sobre o tema, a
universidade amplia o alcance das mensagens de prote¢do e dos mecanismos de apoio
disponiveis para vitimas de violéncia. Dessa forma, o Banco Vermelho pode ser
compreendido como uma ferramenta de comunicagao publica que promove a percepgao
de seguranga, incentiva comportamentos preventivos e reafirma o compromisso
institucional da universidade com a protegdo dos direitos humanos e a promog¢do de um

ambiente académico mais seguro e acolhedor.

Transparéncia comunicacional nas questées de seguranca na UFAL

A transparéncia comunicacional ¢ de suma importancia para gerar confianca e
trazer a verdade ao publico, ela ndo se restringe apenas a divulgar informagdes de uma
institui¢do, mas também de trazer a verdade, clareza e ética, (Facd, 2026). Dentro desse
contexto, a comunicag@o pode passar a possuir um papel imprescindivel, principalmente
quando se trata da relagdo entre instituicdes publicas e a populacdo. Quando as
informagdes sdo divulgadas de maneira clara, transparente e responsavel, torna-se mais
facil evitar desinformag¢des e aproximar a sociedade das decisdes tomadas pelas
instituigdes (Faco, 2026).

Na Ufal, vém sendo realizadas reunides e audiéncias publicas para discutir os
problemas relacionados a seguranga dentro do ambiente universitario. Nessas ocasides,
estudantes, professores e técnicos administrativos tém espaco para falar sobre suas

experiéncias, preocupagdes e possiveis solugdes. Uma audiéncia ptiblica promovida pela
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Adufal, exemplificando, teve como objetivo ouvir a comunidade universitaria e buscar
alternativas para melhorar a seguranga no campus (Dantas, 2025). A participagdo das
pessoas nesses debates torna-se importante porque permite que a Universidade
compreenda melhor a realidade vivida diariamente por quem frequenta o espago
académico.

Além das questdes relacionadas a violéncia fisica, a universidade também
demonstra preocupacdo com os crimes virtuais e golpes digitais. Por isso, campanhas de
conscientizagdo e orientacdes sobre seguranga na internet sdo divulgadas para estudantes
e professores, dentre algumas delas estio dicas praticas sobre autenticagdo, seguranga em
redes de computadores e celulares e protecdo de dados, esse projeto espera se
implementar de forma gratuita (Ufal, 2025, online). Essas informagdes sdo
compartilhadas em diferentes meios de comunicagdo, como redes sociais e canais
institucionais, para alcangar o maior ntimero possivel de pessoas.

Adicionalmente, outro recurso utilizado pela Universidade ¢ o
videomonitoramento. As cameras de seguranca ajudam na prevencdo de situagdes de
risco e podem auxiliar em casos que necessitem de registros de imagens. No entanto, é
importante destacar que a utilizacdo desse sistema precisa respeitar os limites da
privacidade e seguir normas especificas como ¢ dito na lei LGPD “A Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais (LGPD), Lei n° 13.709/2018, foi promulgada para proteger
os direitos fundamentais de liberdade e de privacidade, ¢ a livre formagdo da
personalidade de cada individuo” (BRASIL, s.d.).Quando a instituigdo comunica de
forma transparente como essas medidas funcionam, ela pode fortalecer e demonstrar
confianca da comunidade universitiria e demonstra compromisso com a seguranga
coletiva.

Outras universidades também utilizam ferramentas de comunicacdo para orientar
seus estudantes sobre questdes de seguranca. A Universidade de Sdo Paulo (USP) que em
2026 continua no ranking como uma das melhores universidades do mundo em quatro
indicadores (Universidade de Sdo Paulo, 2026), por exemplo, utiliza jornais e meios
institucionais internos para divulgar campanhas, avisos e orientagdes preventivas. Essas
iniciativas podem contribuir para aproximar a universidade da comunidade académica e
ajudar na prevengao de situagdes de violéncia e inseguranga. "O boletim 'Por Dentro da
USP' aborda o trabalho da Superintendéncia de Prevengdo e Protecdo Universitaria e

como ela vem atuando nos ultimos anos" (Sitnik, 2025). Nesse sentido, essa pratica de
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seguran¢a pode servir e ajudar como referéncia para discutir praticas e métodos de
seguranca na Ufal.

Desse modo, a aprovagdo da Politica de Comunicacdo Institucional da Ufal
(UFAL, 2026) representa um avango importante para a Universidade. O documento busca
fortalecer a transparéncia, melhorar a divulgagdo das informagdes e ampliar o dialogo
com a sociedade (UFAL, 2026). Além disso, a politica ndo ficara restrita apenas a gestdo
atual, permanecendo valida para futuras administragdes, o que garante continuidade nas
praticas de comunicacdo institucional da Universidade (UFAL, 2026).

De maneira geral, € possivel que o didlogo e a transparéncia sejam fundamentais
para criar um ambiente universitario mais seguro e acolhedor. Quando uma instituicdo
mantém comunicacao clara e acessivel, a comunidade académica passa a confiar mais nas
acdes desenvolvidas (Soares, 2025). Como afirma Faco (2026), “transparéncia, dialogo e
credibilidade ndo sdo palavras da moda, sdo a base de qualquer relacionamento produtivo
e ético com a imprensa”. Assim, a transparéncia pode se tornar uma ferramenta
importante no combate a desinformagdo e na construgdo de relagdes mais éticas e

confiaveis dentro da Universidade.

Consideracoes Finais

A discussdo desenvolvida ao longo deste estudo permitiu refletir sobre a relagio
entre comunicagao e seguranga no ambiente universitario, considerando a importancia da
circulagdo de informagdes e da transparéncia institucional diante das demandas da
comunidade académica. A andlise dos materiais consultados possibilitou compreender a
complexidade do tema e identificar aspectos que podem contribuir para o fortalecimento
das estratégias adotadas pela universidade, bem como desafios que permanecem
presentes nesse contexto.

Ademais, a andlise realizada permitiu identificar diferentes praticas
comunicacionais relacionadas a seguranca no contexto da Ufal, especialmente no Campus
A. C Simdes. Entre as iniciativas mencionadas nos documentos consultados estdo a
realizagdo de audiéncias publicas para discussdo das demandas da comunidade
académica, a divulgac@o de orientagdes institucionais sobre procedimentos de seguranga,
campanhas de conscientizagdo e agdes voltadas a tematica da seguranca emocional. Esses
elementos compuseram o conjunto de agdes observadas ao longo da analise e serviram de

base para as reflexdes desenvolvidas neste estudo.
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No entanto, € importante destacar que apesar dos avangos observados nas praticas
comunicacionais voltadas a seguranca publica dentro da universidade, ainda existem
desafios que demandam ateng@o por parte da instituicdo. Aspectos esses como melhoria
da divulgagdo dos canais de ocorréncias, ampliacdo de a¢des preventivas, campanhas
permanentes de conscientizagdo, a melhoria da ilumina¢do em determinadas areas e o
fortalecimento da sinalizagdo no campus. Nesse sentido, recomenda-se a instalagdo de
placas informativas indicando os telefones e os canais de contato da seguranga do campus,
rotas de emergéncia e orientagdes para situacdes de risco. Além disso, a avaliacdo da
percepcdo da comunidade académica e a integragdo com Orgdos publicos de seguranga
podem contribuir para o aperfeicoamento das estratégias ja existentes.

Os resultados obtidos através deste estudo reforcam que ¢ imprescindivel que a
comunicacdo das medidas de seguranga, em especial nos ambientes educacionais, sejam
transparentes e, sobretudo eficazes. No mais, além de contribuir para garantir a protegido
da comunidade académica, uma comunicagdo clara fortalece a confianga entre a
instituicdo e seus membros. Além disso, incentiva uma participagdo ativa de estudantes,
docentes e funcionarios na constru¢do de um ambiente educacional mais seguro.

Desse modo, conclui-se que a integragdo entre comunicagio e seguranca publica
representa uma estratégia relevante para promover o bem-estar da sociedade e da

comunidade académica dentro de um ambiente educacional.
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Resumo

A aproximagdo entre universidade e escola constitui estratégia fundamental para o fortalecimento da
educagdo cientifica e para a democratizagdo do conhecimento. Nesse contexto, a entomologia apresenta
grande potencial como recurso didatico, pois os insetos estdo amplamente presentes no cotidiano dos
estudantes e permitem discutir temas como biodiversidade, relagdes ecologicas e conservagdo ambiental.
O presente capitulo apresenta e analisa as experiéncias desenvolvidas no projeto de extensdo Insetos na
Escola, cujo objetivo foi aproximar estudantes do Ensino Fundamental do conhecimento cientifico por meio
de atividades educativas baseadas na entomologia. As agdes foram estruturadas a partir de metodologias
ativas e estratégias ludico-pedagogicas, incluindo exibigdo de filmes com debate, dindmicas sobre o ciclo
de vida das abelhas, observagao de caixas entomologicas, apresentagdo de insetos mantidos em laboratorio,
além da realizagdo de oficinas educativas, produgdo de historias em quadrinhos sobre insetos e participagdo
em eventos académicos e de extensdo. As atividades foram desenvolvidas tanto no ambiente escolar quanto
no campus universitario, buscando ampliar a interagdo entre universidade e comunidade. A analise das
experiéncias foi conduzida de forma qualitativa, considerando indicadores como engajamento,
participacao, curiosidade cientifica. Os resultados indicaram elevado nivel de interesse e participagdo dos
alunos, além de maior valorizagdo dos insetos enquanto componentes essenciais dos ecossistemas. Os
resultados reforcam o potencial da entomologia como ferramenta pedagdgica no ensino de ciéncias e
evidenciam que agdes de extensdo universitaria baseadas em metodologias ativas podem contribuir
significativamente para a popularizagdo da ciéncia, para o fortalecimento da alfabetizacdo cientifica e para
a formagdo de estudantes.

Palavras-chave: Entomologia; Ensino de Ciéncias; Extensdo universitaria; Alfabetizagdo cientifica;
Metodologias ativas.

Abstract

Bridging the gap between universities and schools is a fundamental strategy for strengthening science
education and democratizing knowledge. In this context, entomology offers great potential as a teaching
resource, as insects are a ubiquitous part of students' daily lives and provide a basis for discussing topics
such as biodiversity, ecological relationships, and environmental conservation. This chapter presents and
analyzes the experiences of the *Insetos na Escola* (Insects in School) outreach project, which aimed to
connect elementary and middle school students with scientific knowledge through entomology-based
educational activities. The initiatives were structured around active learning methodologies and playful
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pedagogical strategies, including film screenings followed by discussions, activities regarding the bee life
cycle, the examination of insect display cases, presentations of laboratory-reared insects, educational
workshops, the creation of insect-themed comic books, and participation in academic and outreach events.
Activities took place in both school settings and on the university campus, aiming to foster greater
interaction between the university and the community. The experiences were analyzed qualitatively,
focusing on indicators such as engagement, participation, and scientific curiosity. Results showed a high
level of student interest and participation, as well as an increased appreciation of insects as essential
components of ecosystems. These findings reinforce the potential of entomology as a pedagogical tool in
science education and demonstrate that university outreach initiatives based on active learning
methodologies can significantly contribute to the popularization of science, the strengthening of scientific
literacy, and student development.

Keywords: Entomology; Science education; University extension; Scientific literacy; Active learning.

Introducéo

O ensino de Ciéncias na educagdo basica desempenha papel fundamental na
formacao de cidaddos criticos, capazes de compreender fendmenos naturais e sociais e de
atuar de forma responsavel diante de desafios ambientais e cientificos contemporaneos.
Nesse contexto, a educagdo cientifica ultrapassa a simples transmissdo de conteudos e
passa a envolver o desenvolvimento da capacidade de interpretar informagdes, questionar
evidéncias e tomar decisdes fundamentadas, configurando o que a literatura denomina
alfabetizacdo cientifica (Lorenzetti; Delizoicov, 2001). Nessa perspectiva, a ciéncia ¢
compreendida como uma construgdo humana, histdrica e social, contribuindo para o
desenvolvimento do pensamento critico e para o exercicio da cidadania (Chassot, 2003).

Para que esse processo seja efetivo, diferentes abordagens pedagogicas t€m sido
propostas com o objetivo de tornar o ensino de Ciéncias mais significativo e
contextualizado. Entre essas abordagens, destacam-se as metodologias ativas e as
atividades praticas, que estimulam a participagdo dos estudantes no processo de
aprendizagem, promovendo a observagéo, a investigagéo e a construgado do conhecimento
a partir de experiéncias concretas (Krasilchik, 2004). De acordo com Ausubel (2003), a
aprendizagem ocorre de maneira mais consistente quando novos conhecimentos sido
relacionados as estruturas cognitivas previamente existentes nos estudantes, favorecendo
a chamada aprendizagem significativa.

Nesse cendrio, a utilizagdo de organismos vivos e de elementos presentes no
cotidiano dos estudantes pode contribuir para tornar o ensino de Ciéncias mais dindmico
e atrativo. Os insetos, por exemplo, constituem um grupo extremamente diverso e
amplamente presente nos ambientes naturais e urbanos, o que os torna excelentes recursos

didaticos para a abordagem de conceitos relacionados a biodiversidade, as interagdes
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ecologicas e a conservagdo ambiental. A entomologia, quando utilizada como ferramenta
pedagogica, possibilita desenvolver atividades de observagdo, investigagio e
experimentacdo, despertando a curiosidade cientifica e ampliando a compreensio sobre
o papel desses organismos nos ecossistemas.

Paralelamente as praticas desenvolvidas no ambiente escolar, a extensdo
universitaria desempenha papel estratégico na aproximacdo entre universidade e
sociedade. De acordo com o Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades
Publicas Brasileiras (2012), a extensdo constitui um processo educativo, cultural e
cientifico que articula ensino e pesquisa, promovendo uma relacdo dialdgica entre
universidade e comunidade. Nesse sentido, projetos extensionistas voltados ao ensino de
Ciéncias podem contribuir para a democratiza¢do do conhecimento cientifico, ao mesmo
tempo em que fortalecem a formagao académica dos estudantes envolvidos nas agdes.

Inserido nesse contexto, o projeto de extensdo Insetos na Escola foi desenvolvido
com o proposito de utilizar a entomologia como ferramenta pedagdgica para aproximar
estudantes da educagdo basica do conhecimento cientifico. Por meio de atividades
educativas, praticas interativas e agdes de divulgaco cientifica, o projeto buscou
estimular a curiosidade, a observagéo e o interesse dos estudantes pelos insetos e pela
biodiversidade, contribuindo para a construgdo de uma visdo mais critica e consciente

sobre a importincia desses organismos para o equilibrio dos ecossistemas.

Metodologia

e Caracterizacdo do projeto de extensao

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem
qualitativa, desenvolvido no ambito do projeto de extensdo Insetos na Escola, vinculado
a Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus Professora Cinobelina Elvas (CPCE),
localizado no municipio de Bom Jesus, Piaui. O projeto teve como objetivo promover a
aproximagao entre universidade e educagdio basica por meio de atividades educativas
baseadas na entomologia, utilizando metodologias ativas e estratégias de divulgacao
cientifica.

As atividades foram realizadas em parceria com escolas da rede de ensino,
envolvendo estudantes do Ensino Fundamental, especialmente turmas do 6° ano, além da

participacdo de bolsistas e voluntarios vinculados ao projeto. As a¢des ocorreram tanto
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no ambiente escolar quanto no campus universitario, buscando ampliar o contato dos

estudantes com o ambiente académico e com atividades de investigacdo cientifica.
e Desenvolvimento das atividades educativas nas escolas

As atividades realizadas nas escolas foram organizadas em quatro momentos
pedagogicos, planejados de forma progressiva para estimular a curiosidade cientifica e
favorecer a construgdo de conhecimentos sobre os insetos e sua importancia ecologica.

No primeiro momento, foi realizada uma sessdo de cinema com a exibicdo do
filme “Bee Movie: A historia de uma abelha”, langado no ano de 2007, no qual é uma
animagdo de Dream Works escrita porlJerry Seinfeld, Spike Feresten, Barry
Marder e Andy Robin. Assim, em seguida foi realizado um debate orientado sobre a
importancia das abelhas para o equilibrio ambiental e para a polinizagdo das plantas. Essa
atividade teve como objetivo introduzir o tema da biodiversidade de insetos e estimular a
reflexd@o sobre o papel desses organismos nos ecossistemas.

No segundo momento, foi desenvolvida a dindmica pedagdgica denominada “O
Ciclo de Vida das Abelhas”, na qual os estudantes participaram de atividades interativas
que permitiram compreender as etapas de desenvolvimento desses insetos e aspectos
relacionados a organizagao social das coldnias.

O terceiro momento consistiu na observagdo de caixas entomologicas, contendo
diferentes espécies de insetos preservados. Durante essa atividade, os estudantes puderam
identificar caracteristicas morfologicas, discutir a diversidade de formas e compreender
aspectos relacionados a classificagdo dos insetos.

No quarto momento, foram apresentados exemplares vivos de insetos mantidos
em laboratorio, possibilitando aos estudantes observar diretamente o comportamento e as
caracteristicas desses organismos. Essa atividade buscou promover a integracdo entre

teoria e pratica, reforcando processos de aprendizagem significativa.
e Atividades educativas desenvolvidas no campus universitario

Além das atividades realizadas nas escolas, o projeto também promoveu agdes
educativas no Campus Professora Cinobelina Elvas da Universidade Federal do Piaui,
envolvendo a participacdo de estudantes da educagdo basica em atividades de extensdo e
divulgagdo cientifica.

Entre as agoes desenvolvidas destacou-se a producéo de um livro de historias em

quadrinhos sobre insetos, elaborado com a participacdo de alunos do 6° ano e mediado
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pelos bolsistas do projeto. O material foi desenvolvido utilizando a plataforma Canva e
recursos de inteligéncia artificial- 1A, com o objetivo de estimular a criatividade e
promover a aprendizagem interdisciplinar.

Outras atividades incluiram a participag@o no evento CPCE de Portas Abertas, no
qual foram realizadas exposi¢des de insetos vivos, minicursos de confec¢do de modelos
didaticos do ciclo de vida da borboleta e oficinas para criag¢do de jogos digitais utilizando
ferramentas digitais.

O projeto também esteve presente no EPIBIO (Encontro Piauiense de Biologia),
com a apresentacdo de trabalhos cientificos e a realizacdo de minicursos voltados a
constru¢do de materiais didaticos. Além disso, houve participagdo em congressos de
entomologia, nos quais foram desenvolvidas atividades de divulgacdo cientifica,
incluindo exposi¢do de insetos vivos, construgdo de modelos didaticos em PVC e oficinas

educativas voltadas ao ensino de entomologia.
¢ Procedimentos de analise das atividades

A analise das atividades foi conduzida a partir de uma abordagem qualitativa,
baseada na observagdo direta das intera¢des ocorridas durante as agdes educativas e nos
relatos espontineos dos participantes.

Foram considerados como indicadores de analise: nivel de engajamento dos
estudantes nas atividades; curiosidade cientifica demonstrada durante as interagdes;
participacdo nas discussdes e atividades praticas; capacidade de relacionar os conteudos
cientificos ao cotidiano.

Esses indicadores permitiram avaliar de forma interpretativa o impacto das

atividades na construgéo do interesse dos estudantes pela entomologia e pela ciéncia.
e Registro das atividades

As atividades desenvolvidas no projeto foram registradas por meio de fotografias

e documentac@o das acdes educativas realizadas nas escolas e no campus universitario.
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Figura 1. Atividades educativas do projeto envolvendo sessdo de cinema com debate
sobre a importancia das abelhas, dinAmica pedagogica sobre o ciclo de vida e organizagdo
social desses insetos, observacdo de caixas entomoldgicas para identificagdo morfologica
e apresentacao de exemplares vivos, promovendo a integragdo entre teoria e pratica e a

aprendizagem significativa.

Sejam 4
Bem- Vindas! g

Fonte: Arquivos do projeto.

Figura 2. Producdo de um livro de histérias em quadrinhos sobre insetos, com
participacdo de alunos do 6° ano, utilizando o Canva e recursos de Inteligéncia Artificial

IA, mediada pelos bolsistas do projeto.
= 3 A

Fonte: Arquivos do projeto.
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Figura 3. Participacdo no evento CPCE de Portas Abertas, com exposicdo de insetos
vivos, minicurso de confec¢do de modelos didaticos do ciclo de vida da borboleta e

oficina de criagdo de jogos digitais.

Fonte: Arquivos do projeto.

Figura 4. Participacdo em congresso de entomologia com apresenta¢des de trabalhos,

construg¢do de modelos didaticos ¢ realizagdo de oficinas educativas.
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Fonte: Arquivos do projeto.
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Resultados E Discussao

e Engajamento e aprendizagem cientifica dos estudantes

As atividades desenvolvidas no projeto evidenciaram elevado nivel de
engajamento e curiosidade por parte dos estudantes ao longo das diferentes etapas das
acOes educativas. A abordagem baseada em atividades praticas, interativas e
investigativas favoreceu ndo apenas a participagdo ativa dos alunos, mas também a
constru¢do de novos conhecimentos cientificos e o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a observagdo, analise e interpretagdo de fendmenos biologicos.

No ensino de Ciéncias, estratégias pedagodgicas que incorporam praticas
investigativas e experimentais tendem a promover processos de aprendizagem mais
significativos, pois possibilitam aos estudantes relacionar conceitos tedricos com
situagdes concretas e observaveis (Krasilchik, 2004). Nesse contexto, metodologias ativas
tém sido amplamente reconhecidas como ferramentas eficazes para estimular a
participacdo dos estudantes e favorecer a construgdo coletiva do conhecimento,
especialmente em areas relacionadas as ciéncias naturais (Freeman et al., 2014).

Durante as atividades de observacao de insetos e analise de caixas entomoldgicas,
os estudantes demonstraram interesse em compreender aspectos morfologicos,
comportamentais e ecologicos desses organismos. O contato direto com os insetos
possibilitou que os alunos explorassem conceitos fundamentais da biologia, como
diversidade bioldgica, adaptagdo, ciclos de vida, metamorfose e interagdes ecologicas.
Essa interagdo direta com organismos vivos constitui uma estratégia didatica
particularmente relevante, pois permite que os estudantes desenvolvam habilidades de
observagao sistematica e raciocinio cientifico a partir da analise de organismos reais.

De acordo com Matthews, Flage e Matthews (1997), os insetos representam
ferramentas pedagogicas especialmente eficazes no ensino de Ciéncias devido a sua
grande diversidade, facilidade de manipulacdo e possibilidade de observagdo de
diferentes aspectos bioldgicos, como comportamento, desenvolvimento e organizagdo
social. Dessa forma, atividades educativas envolvendo insetos permitem explorar
conteudos cientificos de maneira contextualizada e investigativa.

Estudos semelhantes tém demonstrado que programas educativos baseados em
atividades praticas com insetos podem aumentar significativamente o interesse dos
estudantes pela ciéncia e favorecer a compreensdo de conceitos relacionados a

biodiversidade e as interagdes ecoldgicas (Golick; Ellis, 2010). Uma revisdo recente sobre
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iniciativas de entomologia na educagdo basica também indicou que atividades que
envolvem observacgdo direta de insetos, manipulacdo de espécimes e participagdo em
investigacdes cientificas contribuem para fortalecer o interesse dos estudantes pela

ciéncia e estimular o pensamento investigativo (Brown; White, 2024).
e Mudanca de percepcdo sobre insetos e biodiversidade

Outro aspecto relevante observado durante as atividades foi a mudanga na
percepcdo dos estudantes em relagdo aos insetos. Inicialmente, alguns alunos
demonstraram sentimentos de medo, repulsa ou desinteresse por esses organismos,
percepcdes frequentemente associadas a representacdes culturais negativas sobre
artropodes. No entanto, a medida que as atividades foram desenvolvidas e os estudantes
tiveram oportunidade de observar e manipular diferentes espécies de insetos, essas
percepcdes foram gradualmente substituidas por curiosidade e interesse cientifico.

A mudanga de percepgdo observada ao longo das atividades reforca o potencial
educativo de experiéncias praticas no ensino de Ciéncias. O contato direto com
organismos vivos permite que os estudantes construam novas interpretagdes sobre a
biodiversidade, superando visdes estereotipadas frequentemente associadas a
determinados grupos de organismos. Nesse sentido, atividades educativas baseadas em
observagdo e experimentagdo contribuem para promover uma compreensao mais ampla
sobre o papel ecologico dos insetos nos ecossistemas.

Pesquisas recentes indicam que experiéncias educativas envolvendo artropodes
podem reduzir percepcdes negativas e aumentar atitudes positivas em relagdo a
biodiversidade, especialmente quando os estudantes participam de atividades
investigativas mediadas por educadores (Miller et al., 2025). Essas experi€ncias permitem
que os alunos compreendam a importincia ecologica dos insetos em processos
fundamentais, como polinizagdo, decomposicéo da matéria organica e controle biologico
de populagdes de outros organismos.

Além disso, o estudo dos insetos oferece oportunidades importantes para a
abordagem de temas relacionados a conservagdo da biodiversidade e ao funcionamento
dos ecossistemas. Weeks et al. (2018) destacam que programas educativos que utilizam
insetos como objeto de estudo contribuem para ampliar a compreensdo dos estudantes
sobre a importancia desses organismos para a manutengdo dos processos ecoldgicos e

para o equilibrio ambiental.
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Nesse sentido, a mudanga de percepcdo observada entre os participantes do
projeto ndo apenas favoreceu o interesse pela entomologia, mas também contribuiu para
o desenvolvimento de atitudes mais positivas em relagdo a conservacdo da

biodiversidade.
¢ Implicacdes educacionais do projeto

Os resultados obtidos no projeto Insetos na Escola evidenciam importantes
implicagdes para o ensino de Ciéncias e para o desenvolvimento de estratégias
pedagogicas baseadas em metodologias ativas. Em primeiro lugar, as atividades
demonstram que a utilizagdo de organismos vivos como recurso didatico pode constituir
uma estratégia altamente eficaz para promover a aprendizagem cientifica, pois permite
que os estudantes estabelecam conexdes entre conceitos teoricos e fenomenos
observaveis em seu cotidiano.

Nesse contexto, a entomologia apresenta grande potencial como ferramenta
pedagogica, uma vez que os insetos estdo amplamente presentes nos ambientes naturais
e urbanos e possibilitam a abordagem de diversos conteudos relacionados a biologia, a
ecologia e a conservagdo ambiental. Hall, Day e Matthews (2016) destacam que o uso de
insetos em contextos educativos oferece oportunidades tinicas para o desenvolvimento de
atividades investigativas e para a exploracdo de conceitos fundamentais da biologia.

Outra implicagdo relevante refere-se ao papel das agdes de extensdo universitaria
na aproximagao entre universidade e educagio basica. Projetos que promovem a interagido
entre estudantes da educagdo bésica e instituigdes de ensino superior contribuem para
ampliar o acesso ao conhecimento cientifico e fortalecer a cultura cientifica na sociedade.
Além disso, tais iniciativas favorecem a formagdo académica dos estudantes
universitarios envolvidos nas atividades, que passam a atuar como mediadores do
conhecimento cientifico e agentes de divulgag@o cientifica.

As atividades desenvolvidas no campus universitario também permitiram aos
estudantes vivenciar experiéncias relacionadas a produgdo e a comunicagdo do
conhecimento cientifico, aproximando-os do ambiente académico. De acordo com Falk e
Dierking (2013), experiéncias educativas realizadas em ambientes ndo formais de
aprendizagem, como museus e institui¢des cientificas, podem exercer papel significativo
na formacao do interesse dos estudantes pela ciéncia.

Outro aspecto relevante refere-se a contribuicdo das atividades para o

desenvolvimento da alfabetizacdo cientifica. Ao participarem de atividades
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investigativas, os estudantes tiveram a oportunidade de formular perguntas, interpretar
observagdes e construir explicagdes sobre fendmenos naturais. Segundo Roberts e Bybee
(2014), a alfabetizagdo cientifica envolve ndo apenas o dominio de conceitos cientificos,
mas também a capacidade de utilizar esse conhecimento para compreender e interpretar
o mundo natural.

Dessa forma, iniciativas educativas que integram entomologia, metodologias
ativas e extensdo universitaria apresentam grande potencial para promover o interesse dos
estudantes pela ciéncia e fortalecer o ensino de Ciéncias na educacdo basica. Ao
proporcionar experiéncias praticas e investigativas, essas acdes contribuem para o
desenvolvimento da curiosidade cientifica, da compreensdo sobre a importancia da
biodiversidade e da valorizacdo da ciéncia como instrumento de interpretacdo da
realidade.

Figura 5: Modelo conceitual do projeto Insetos na Escola integrando entomologia,

metodologias ativas, alfabetlzag:ao cientifica e extensdo universitaria.

TITTEEOP

Modelo Conceltual do Projeto “Insetos na Escola

Integrando Entomologia, Metodologias Ahvas, Alfabetizacao Clentlﬁca e Extensao Universitaria

Fonte: Copilot.

O desenvolvimento das atividades do projeto Insetos na Escola pode ser
compreendido a partir de um modelo conceitual que integra quatro dimensdes principais:
entomologia como objeto de estudo, metodologias ativas de ensino, desenvolvimento da
alfabetizac@o cientifica e acdes de extensdo universitaria (Figura 5). Nesse modelo, os

insetos sdo utilizados como recurso pedagdgico central para promover experiéncias de
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aprendizagem baseadas na observacdo direta, na investigacdo cientifica e na exploragdo
de conceitos bioldgicos relacionados a biodiversidade e as interagdes ecologicas.

A utilizagdo da entomologia como eixo estruturador das atividades possibilita a
implementacdo de metodologias ativas de ensino, nas quais os estudantes participam de
forma direta do processo de construgdo do conhecimento por meio de atividades praticas,
observacionais e investigativas. Esse tipo de abordagem pedagogica favorece o
desenvolvimento de habilidades cientificas, como observagao sistematica, formulagdo de
perguntas e interpretagcdo de fenomenos naturais.

Como resultado dessas experiéncias educativas, observa-se o fortalecimento da
alfabetizacdo cientifica dos estudantes, entendida como a capacidade de compreender
conceitos cientificos, interpretar fendmenos naturais e reconhecer a importancia da
ciéncia na sociedade (Roberts; Bybee, 2014). Nesse contexto, os estudantes passam a
desenvolver uma compreensdo mais ampla sobre o papel da biodiversidade e sobre a
importancia dos insetos para o funcionamento dos ecossistemas.

Por fim, o modelo também evidencia o papel da extensdo universitaria como
elemento articulador entre universidade e sociedade. As atividades desenvolvidas no
campus universitdrio e nas escolas permitiram ampliar o acesso ao conhecimento
cientifico e promover a popularizagdo da ciéncia, fortalecendo a integragdo entre ensino,
pesquisa e extensdo. Dessa forma, o projeto contribui para aproximar estudantes da
educagdo basica do ambiente académico e estimular o interesse pela ciéncia e pela

investigacdo cientifica.

Conclusoes

O projeto Insetos na Escola evidenciou o potencial da entomologia como
ferramenta pedagogica no ensino de Ciéncias, demonstrando que atividades praticas e
metodologias interativas podem contribuir significativamente para o engajamento dos
estudantes e para a construcdo de conhecimentos cientificos mais significativos.

As experiéncias desenvolvidas indicam que o contato direto com insetos, aliado a
estratégias educativas investigativas e ludicas, favorece a curiosidade cientifica, amplia a
compreensdo sobre a biodiversidade e estimula atitudes mais positivas em relagdo a
conservagdo ambiental.

Além disso, o projeto destacou a relevancia da extensdo universitaria como

instrumento de aproximacdo entre universidade e comunidade, promovendo a
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socializag@o do conhecimento cientifico e fortalecendo o ensino de Ciéncias na educagio
basica.

Dessa forma, iniciativas que articulam entomologia, metodologias ativas e
extensdo universitaria constituem estratégias promissoras para a popularizagdo da ciéncia
e para a formagdo de estudantes mais criticos, curiosos e conscientes da importancia da

conservagdo da biodiversidade.
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Resumo

As plantas medicinais integram praticas culturais e conhecimentos transmitidos entre geragdes,
constituindo um tema relevante para agdes de educagdo em saude no ambiente escolar. Sua abordagem
permite relacionar conhecimentos populares e cientificos a atividades praticas de cultivo. Este capitulo
relata a experiéncia do projeto de extensdo universitaria “Fitoterapicos, Plantio e Sociedade”, desenvolvido
em duas escolas de ensino fundamental e organizado em trés encontros. As atividades abordaram plantas
medicinais, formas de preparo de chas, caracteristicas do solo e técnicas basicas de plantio, culminando na
implanta¢do de uma horta escolar com mudas de boldo, folha da fortuna, chamba (anador), manjericdo e
cidreira, além de sementes de alecrim. As a¢des foram conduzidas de forma participativa, considerando os
conhecimentos prévios dos estudantes e promovendo discussdes sobre o uso responsavel das plantas
medicinais e os riscos da automedicag@o. A experiéncia integrou educagdo em saude, educagdo ambiental
e ensino de Ciéncias, enquanto a horta permaneceu como espago para continuidade das atividades ap6s o
encerramento do projeto. A experiéncia demonstrou o potencial das agdes extensionistas com plantas
medicinais para promover aprendizagens contextualizadas e fortalecer a aproximagdo entre universidade e
escola.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Educagdo em saude. Extensdo universitaria. Horta escolar. Ensino
fundamental. Conhecimento tradicional.
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Abstract

Medicinal plants are part of cultural practices and knowledge passed down through generations, making
them a relevant topic for health education initiatives in schools. Addressing this subject allows for the
integration of traditional and scientific knowledge with practical cultivation activities. This chapter
describes the university outreach project "Phytotherapy, Planting, and Society," which was carried out at
two elementary schools and structured into three sessions. Activities covered medicinal plants, tea
preparation methods, soil characteristics, and basic planting techniques, culminating in the establishment
of a school garden featuring seedlings of boldo, *Kalanchoe* (leaf of fortune), *Justicia pectoralis*
(chambéa/anador), basil, and lemon balm, alongside rosemary seeds. The initiatives were conducted in a
participatory manner, taking into account the students' prior knowledge and fostering discussions on the
responsible use of medicinal plants and the risks of self-medication. The experience integrated health
education, environmental education, and science instruction, while the garden remained as a space for
continued activities after the project concluded. The initiative demonstrated the potential of outreach
activities involving medicinal plants to foster contextualized learning and strengthen the connection
between the university and the school.

Keywords: Medicinal plants. Health education. University extension. School garden. Elementary
education. Traditional knowledge.

Introducao

As plantas medicinais fazem parte do cotidiano de diferentes comunidades, e os
conhecimentos relacionados a essas espécies sdo frequentemente transmitidas no
ambiente familiar. No contexto escolar, os estudantes podem chegar as atividades ja
familiarizados com plantas utilizadas por seus familiares, especialmente maes e avos.
Estudo realizado com estudantes das séries finais do ensino fundamental identificou 33
espécies citadas para fins medicinais e apontou mées e avos como importantes fontes
desse conhecimento, evidenciando seu carater transgeracional (Antonelli ef al., 2024).

A presenga desse conhecimento no cotidiano dos estudantes oferece a escola a
possibilidade de relacionar experiéncias culturais e familiares aos contetidos cientificos.
As plantas medicinais podem atuar como tema interdisciplinar para abordar botéanica,
saude, ambiente, cultura e alimentagdo, favorecendo a contextualizacdo do ensino de
Ciéncias. Projetos desenvolvidos com estudantes do ensino fundamental indicam que essa
abordagem pode aproximar conhecimentos cotidianos e cientificos e contribuir para

processos de alfabetizacgdo cientifica (Costa et al., 2024).
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Figura 1 — Percurso de construg@o do conhecimento sobre plantas medicinais: do saber

familiar ao uso consciente

Conhecimento
familiar

Conhecimento
tradicional

Conhecimento
cientifico

Educacio
em satde

Uso
consciente

Fonte: Elaborado pela autora.

A utilizagdo de atividades praticas amplia essa possibilidade. As hortas escolares
permitem observar o desenvolvimento das plantas e trabalhar aspectos relacionados ao
solo, cultivo, sustentabilidade e cuidado com o ambiente. Experiéncias extensionistas
demonstram que hortas medicinais podem constituir espagos de educacdo em saude e
participacdo da comunidade escolar (Silva et al., 2020; Costa ef al., 2024).

Nesse contexto, foi desenvolvido o projeto de extensdo universitaria “Horta de

plantas medicinais na escola: educagdo, saide e sustentabilidade” realizado em duas
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escolas de ensino fundamental. A proposta teve como objetivo promover uma experiéncia
educativa sobre plantas medicinais, educagdo em saude e cultivo, articulando
conhecimentos prévios dos estudantes, contetidos cientificos e atividades praticas de

implanta¢do de uma horta escolar.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito de uma agdo
extensionista realizada em duas escolas publicas, Escola Sebastido Abreu no bairro Bom
Jardim e Escola Prof. Luiz Recamonde Capelo, no bairro Bonsucesso, localizadas em
Fortaleza, Ceara, com estudantes da educacdo basica. As atividades foram conduzidas por
académicos vinculados ao projeto. A experiéncia foi organizada em trés encontros
presenciais, estruturados progressivamente entre introdug@o ao tema, preparagio para o
cultivo e implantago da horta.

No primeiro encontro, foram realizadas atividades de acolhimento e introdugao
as plantas medicinais. Os estudantes compartilharam plantas conhecidas e utilizadas em
seus contextos familiares. Posteriormente, foram apresentados conceitos sobre plantas
medicinais, formas de preparo, incluindo infusdo, decocg@o e maceragio, e o conceito de
sucha. Também foram apresentadas as espécies selecionadas para a horta.

O segundo encontro foi direcionado aos conhecimentos basicos necessarios ao
cultivo. Foram abordados preparacdo do solo, matéria organica, pH, espagamento,
profundidade de plantio, disponibilidade de agua e luminosidade. Também foi discutida
a diferenca entre propagacdo por sementes e por mudas.

No terceiro encontro, realizou-se a implantagdo da horta escolar. Os estudantes
acompanharam a preparagdo do espaco e participaram do plantio de mudas de boldo,
folha da fortuna, chamba, manjericdo e cidreira, além da semeadura do alecrim. Foram
retomadas orientagdes sobre irrigagdo, luminosidade, limpeza do canteiro e
acompanhamento do desenvolvimento das plantas.

As atividades utilizaram dialogo, exposicdo de conteudos, demonstragdes e
praticas de cultivo. Ao longo dos encontros, os conhecimentos apresentados pelos
estudantes foram relacionados aos conteudos cientificos trabalhados pelos extensionistas,
com énfase no uso responsavel das plantas medicinais. Os usos tradicionais foram
abordados como manifestagdes culturais e conhecimentos a serem analisados

criticamente, sem serem apresentados como recomendagdes terapéuticas.
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Como material educativo complementar as atividades, ‘foram disponibilizados
uma cartilha e um folder bos estudantes e professores com informagdes sobre as espécies
trabalhadas e orientacdes para manutengdo da horta, permitindo a utilizagdo do espago

em atividades posteriores.

Figura 2 — Folder educativo utilizados como material de apoio as atividades de

implanta¢@o e manutencdo da horta medicinal.

Fonte: Elaborado pela autora.

Resultados

A selegdo das espécies possibilitou trabalhar diferentes relagdes entre plantas e
sociedade, incluindo praticas tradicionais, alimentacdo, culinaria, cultivo e investigaco
cientifica. Foram utilizadas mudas de boldo, folha da fortuna, chamb4, manjericdo e
cidreira, além de sementes de alecrim.

O boldo (Plectranthus barbatus) foi apresentado como exemplo de espécie

presente em praticas populares no alivio de desconfortos digestivos e protetor hepatico.
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A partir desse conhecimento, foi possivel discutir com os estudantes a diferenca entre o
conhecimento tradicional e evidéncias cientificas, bem como a importancia de
informagdes confiaveis sobre seguranca e finalidade de uso (Ruiz ef al., 2008).

A folha-da-fortuna (Kalanchoe pinnata) introduziu a discussdo sobre
identifica¢@o botanica e diversidade de denominagdes populares. Termos como saido,
coirama e folha-da-costa podem ser utilizados para designar a espécie em diferentes
contextos, reforcando a importancia da nomenclatura cientifica para sua identificagdo e
diferenciacdo de outras espécies do género (Lorenzi ef al., 2008).

O chamba (Justicia pectoralis), também conhecido como anador, foi incluido
como exemplo de planta tradicionalmente utilizada com ac¢do broncodilatadora,
expectorante e anti-inflamatoria (Silva et al., 2024).

O manjericao (Ocimum basilicum) aproximou o tema da realidade cotidiana dos
estudantes por meio de seu uso na alimentagdo e na culinaria. Além do uso culinario, a
espécie apresenta compostos de interesse cientifico e propriedades antioxidantes, anti-
inflamatérias e imunomoduladoras descritas na literatura (Kamelnia ez al., 2023).

A cidreira (Melissa officinalis) foi escolhida por ser uma das plantas mais
conhecidas pelo uso na forma de cha, tradicionalmente associada ao efeito calmante. A
espécie possibilitou conversar sobre praticas de cuidado presentes no cotidiano das
familias e sobre a relagdo entre o consumo de chas e o bem-estar. Também foram
apresentadas informac¢des sobre estudos que investigam seu uso em situagdes
relacionadas a ansiedade e a depressdo (Ghazizadeh et al., 2021).

O alecrim (Salvia rosmarinus) diferenciou-se das demais espécies pela forma de
implantagdo, realizada por meio de sementes. Essa caracteristica permitiu explorar
aspectos relacionados a propagagéo vegetal, germinacdo e desenvolvimento das plantas.
A espécie também apresenta compostos de interesse por suas atividades antioxidantes e
neuroprotetoras, investigadas em estudos relacionados a fungéo cognitiva e aos processos
neurologicos (Faridzadeh et al., 2022).

A diversidade das espécies utilizadas ampliou as possibilidades pedagdgicas da
experiéncia, permitindo discutir diferentes formas de interagdo entre sociedade, plantas e

ambiente.
e Da conversa ao plantio: a progressao pedagogica da experiéncia

A experiéncia mostrou que a utilizagdo de plantas medicinais como tema

educativo possibilita partir de conhecimentos presentes no cotidiano dos estudantes para
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construir novas compreensdes sobre saude, ciéncia e ambiente (Costa et al., 2024). Nesse
processo, o conhecimento familiar nédo foi tratado como um conteudo a ser simplesmente
substituido pelo conhecimento cientifico, mas como ponto de partida para
questionamentos, dialogos e ampliagdo da compreensdo sobre as plantas.

A proposta também favoreceu uma mudanga na forma de relagdo dos estudantes
com o tema. As plantas, inicialmente reconhecidas principalmente por seus nomes
populares e usos cotidianos, possibilitou ampliar a partir de diferentes dimensdes,
incluindo caracteristicas botanicas, condi¢des de cultivo, formas de propagacio, relagdo
com o ambiente e cuidados necessarios para seu uso (Aquino et al., 2023; Costa et al.,
2024). Essa ampliagdo permitiu deslocar a percep¢do das plantas medicinais de uma
perspectiva exclusivamente utilitaria para uma compreensdo mais abrangente de sua
relagdo com a sociedade e o ambiente.

A aprendizagem foi fortalecida pela articulagdo entre conhecimento e
experiéncia. O contato direto com a horta possibilitou observar que o desenvolvimento
das plantas depende de condigdes especificas e de cuidados continuos, tornando concretos
conceitos que, apresentados isoladamente, poderiam permanecer abstratos (Almeida et
al., 2021). A pratica, nesse sentido, ndo funcionou apenas como complemento das
atividades tedricas, mas como uma oportunidade para experimentar, observar e
estabelecer relagdes entre diferentes conhecimentos.

Outro aspecto relevante foi a participagdo dos estudantes na construgdo do
espaco. Ao assumirem tarefas relacionadas ao plantio e aos cuidados com as plantas
favoreceu uma participagdo mais ativa no processo educativo. Essa caracteristica €
particularmente importante em propostas de educacdo em satde, nas quais a
aprendizagem ndo se limita a transmissdo de informagdes, e cria oportunidades para
escolhas mais conscientes.

A experiéncia também evidenciou que a horta pode funcionar como um recurso
pedagogico de carater continuo. Diferentemente de uma atividade pontual, o cultivo
possibilita acompanhar processos ao longo do tempo, formular novas perguntas e retomar
contetidos em diferentes momentos. O crescimento das plantas, as alteracdes observadas
no espago ¢ as necessidades de manutengdo podem, por exemplo, gerar novas
oportunidades para abordar contetidos de Ciéncias, educagao ambiental, sustentabilidade
e saude.

Essa perspectiva aproxima-se de experiéncias que utilizam hortas escolares

como espagos de aprendizagem e integracdo entre diferentes areas do conhecimento.
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Silva et al. (2023) demonstraram que uma horta medicinal pode ser articulada a questdes
de sustentabilidade, enquanto Costa ef al. (2024) destacaram o potencial de atividades
com plantas medicinais para aproximar conhecimentos cotidianos e cientificos no ensino
fundamental.

Assim, o percurso desenvolvido pelo projeto pode ser compreendido ndo apenas
como uma sequéncia de atividades, mas como um processo de ampliacdo do
conhecimento. A conversa inicial possibilitou reconhecer saberes ja existentes; a
abordagem cientifica permitiu problematiza-los e amplia-los; e a experiéncia pratica criou
condicdes para que esses conhecimentos fossem mobilizados em uma situagdo concreta.
A permanéncia da horta e a disponibilizag¢do da cartilha ampliaram esse processo para
além dos encontros, criando possibilidades de continuidade da aprendizagem no ambiente

escolar.
e Educacdo em saude e uso responsavel de plantas medicinais

A educacdo em saude constituiu um eixo transversal da proposta. A abordagem
das plantas medicinais no ambiente escolar deve considerar ndo apenas seus usos
tradicionais, mas também questdes relacionadas a identificacdo das espécies, seguranca,
evidéncias cientificas e possiveis riscos (Pedroso et al., 2021). Dessa forma, o projeto
buscou evitar a associacdo direta entre praticas populares e recomendagdes terapéuticas.

Essa perspectiva ¢ relevante porque algumas espécies podem apresentar
diferentes denominagdes populares e formas de utilizacdo, tornando necessaria a
identificacdo adequada e a busca por informagdes confiaveis. Experiéncias educativas
sobre plantas medicinais destacam justamente a importdncia de discutir seguranca,
identificag@o botanica e diferengas entre espécies medicinais e potencialmente toxicas
(Jales et al., 2023; Costa et al., 2024).

A implantagdo da horta possibilitou transformar esses conteudos em
experiéncias observaveis. O contato com o solo, as mudas, as sementes e as condi¢des
necessarias ao desenvolvimento vegetal favoreceram uma abordagem pratica dos
conteudos discutidos durante os encontros.

A permanéncia da horta apds o encerramento das atividades amplia as
possibilidades de continuidade das agdes educativas no ambiente escolar. O espago pode
ser utilizado pelos professores e estudantes para acompanhar o crescimento das plantas e

desenvolver novas atividades relacionadas as Ciéncias, saiude, ambiente e
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sustentabilidade. A cartilha disponibilizada também contribui para a continuidade das

orientagdes ¢ dos conhecimentos trabalhados.

Consideracoes finais

O projeto de extensdo possibilitou integrar conhecimentos cientificos,
experiéncias culturais e atividades praticas em uma proposta de educagdo em satde
desenvolvida no ambiente escolar. A organizagdo das atividades em trés encontros
permitiu uma progressdo entre introducdo ao tema, preparagdo para o cultivo e
implantagao da horta.

A diversidade de espécies utilizadas ampliou as possibilidades de discussio
sobre cultura, alimentagdo, cultivo, conhecimentos tradicionais e investigagdo cientifica.
A horta constituiu o principal produto concreto da experiéncia e permaneceu como
recurso pedagogico para a comunidade escolar.

A abordagem também reforgou a necessidade de tratar as plantas medicinais de
maneira responsavel, valorizando os conhecimentos tradicionais sem transforma-los em
recomendagoes terapéuticas. Nesse processo, a escola mostrou-se um espago favoravel a
articulagdo entre saude, ciéncia, cultura e meio ambiente.

Para os académicos, a experiéncia proporcionou contato com a realidade escolar
e favoreceu o desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicagio,
planejamento e atuagdo social. Para os estudantes, possibilitou relacionar conteudos
cientificos a experiéncias proximas de seu cotidiano.

Assim, a experiéncia demonstra o potencial da horta escolar como recurso
educativo para integrar teoria e pratica. Ao articular universidade, escola e comunidade,
a extensao universitaria pode contribuir para um ensino de Ciéncias mais contextualizado,

participativo e relacionado as questdes de satide e ambiente.
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