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PREFACIO A 1* EDICAO

A Atencao Basica a Satde representa a porta de entrada preferencial do sistema
de satide, sendo essencial para a promocao da equidade, da integralidade e da
continuidade do cuidado. Nesse contexto, a Enfermagem desempenha um
papel protagonista, atuando na prevencdo de doengas, no acompanhamento de
condicdes cronicas, na educacdo em saude e na articulacdo com a comunidade.

O livro Enfermagem e os Desafios da Atencao Basica surge como uma
contribuicdo relevante para o entendimento das multiplas dimensdes da
atuacdo do enfermeiro na atencdo primaria. Por meio de uma abordagem

reflexiva e fundamentada, a obra retine pesquisas, relatos de experiéncia e
estudos de caso que evidenciam os desafios cotidianos e as potencialidades do
trabalho em equipe, da escuta qualificada e do cuidado centrado na pessoa.

A producao e a difusao de conhecimentos cientificamente embasados sao
essenciais para fortalecer a pratica profissional e a formacdo em Enfermagem.
Diante das transformacdes sociais, politicas e epidemiolégicas, torna-se
imprescindivel promover reflexdes criticas e propor alternativas que valorizem
a autonomia do profissional e a resolutividade dos servigos.

)

Cada capitulo deste livro foi escrito por profissionais e pesquisadores com
experiéncia na area, oferecendo uma visao ampla e atualizada sobre questoes
que atravessam o cotidiano da Enfermagem na Atencdo Basica. A diversidade

de temas e a profundidade das discussdes tornam esta obra uma referéncia para

estudantes, docentes, gestores e profissionais de satide que atuam ou se
interessam por este nivel de atengao.

Desejamos que esta leitura inspire novas praticas, investigacdes e politicas que
fortalecam a Enfermagem como protagonista no fortalecimento do Sistema
Unico de Satde e na construcao de uma satide publica mais justa, acessivel e de
qualidade para todos.

Boa Leitura

Os Organizadores
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Resumo

Este capitulo explora o autocuidado, a autonomia e a reabilitagdo comunitaria para amputados de membros
inferiores, com énfase no papel da enfermagem na promogao desses aspectos. Discute a importancia do
autocuidado, da autonomia, da reabilitagdo comunitéria e da atencéo basica no processo de reabilitagdo. O
papel do enfermeiro inclui a oferta de educagéo, apoio ao uso de préteses e o incentivo a independéncia por
meio de cuidados individualizados. O capitulo também destaca estratégias como o envolvimento da familia,
adaptagdes ambientais e apoio continuo. Uma abordagem holistica, que aborde as necessidades fisicas,
emocionais, sociais e econdmicas, € fundamental para uma reabilitacdo eficaz. Conclui abordando os
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desafios enfrentados pelos amputados, como limitagGes de mobilidade e problemas de acessibilidade, além
de explorar as perspectivas futuras na reabilitacdo, incluindo avangos nas proteses e politicas de satde
inclusivas. O apoio continuo da familia e da comunidade fortalece a autonomia e a qualidade de vida dos
amputados.

Palavras-Chave: amputados, atencéo priméria, autocuidado , enfermagem, reabilitacdo, incluséo social
Abstract

This chapter explores self-care, autonomy, and community rehabilitation for lower limb amputees,
emphasizing the role of nursing in promoting these aspects. It discusses the importance of self-care,
autonomy, community rehabilitation, and basic health care in the rehabilitation process. Nurses’ roles
include providing education, supporting prosthetic use, and fostering independence through individualized
care. The chapter also highlights strategies, such as family involvement, environmental adaptation, and
continuous support. A holistic approach that addresses physical, emotional, social, and economic needs is
crucial for effective rehabilitation. It concludes by addressing the challenges faced by amputees, such as
mobility and accessibility issues, while exploring future perspectives on rehabilitation, including advances
in prosthetics and inclusive healthcare. Continuous family and community support enhances the autonomy
and quality of life of amputees.

Keywords: amputees, health care, nursing, primary health care, rehabilitation, self-care, social inclusion

Introducao

A reabilitacdo comunitaria € uma abordagem essencial dentro da Atencao Basica,
pois visa a recuperacdo funcional, a incluséo social e a promoc¢édo da qualidade de vida
das pessoas com deficiéncias ou limitagcdes, como os amputados. A Reabilitacdo Baseada
na Comunidade (RBC) é uma abordagem abrangente para melhorar a qualidade de vida
das pessoas com deficiéncia, incluindo os amputados. Ela enfatiza o cuidado
descentralizado, a inclusdo social e a recuperacédo funcional (Rueda et al., 2024). Esse
modelo de cuidado é baseado na descentralizagéo do atendimento e no fortalecimento da
autonomia do individuo, permitindo que ele desenvolva habilidades para a realizacdo de
suas atividades diarias e para a participacdo ativa na comunidade. Ao incorporar a
autonomia e o0 engajamento social como objetivos adicionais, € possivel alcancar
resultados mais positivos e uma melhor qualidade de vida para individuos com
deficiéncias motoras e cognitivas (McClure et al., 2020).

A amputacdo de membros inferiores representa um grande desafio para a
reabilitacdo, afetando a mobilidade, independéncia e participacdo social. A adaptacéo
exige suporte continuo para restaurar habilidades funcionais e garantir a reintegracao
social. Pessoas amputadas enfrentam redug@o da mobilidade, impactando o autocuidado,
independéncia e bem-estar psicoldgico (Alessa et al., 2022). Além disso, aqueles que ndo

utilizam proteses tém maior incapacidade e menor funcionalidade, prejudicando a
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mobilidade na participacédo social e nas atividades diarias (Ngarambe et al., 2023). Assim,
a assisténcia deve incluir tanto a reabilitacdo fisica quanto o suporte emocional e social
para promover a inclusdo e autonomia.

Na transicdo do hospital para a comunidade, a Atencdo Basica desempenha um
papel essencial, pois é a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS)
e garante o acompanhamento continuo dos pacientes apos a alta e a amputacdo. Nesse
contexto, a continuidade dos cuidados é fundamental para a adaptagdo do amputado e da
familia a nova realidade, promovendo sua reabilitacdo e qualidade de vida. A articulacao
entre hospital e comunidade é fundamental para assegurar a continuidade dos cuidados e
uma transicdo eficaz para a vida doméstica (Ferreira et al.,2021). Para garantir uma
transicdo segura e reduzir readmissées, € essencial o planejamento precoce da alta, a
comunicacdo eficiente entre o hospital e os cuidados primarios, e o envolvimento ativo
do paciente amputado e sua familia no processo de cuidados (Ferreira et al.,2021).

Os profissionais de enfermagem, como parte da equipe multidisciplinar,
desempenham um papel estratégico na promocdo do autocuidado, na prevencdo de
complicacBes e no suporte emocional aos amputados e suas familias, facilitando seu
retorno ao lar e a comunidade com maior autonomia e bem-estar. A colaboracao continua
de uma equipe multidisciplinar é fundamental para prevenir complicacBes secundarias e
preservar a funcionalidade ao longo da vida. Uma equipe bem coordenada garante um
atendimento holistico, otimiza a reabilitacdo e contribui para a manutencdo da qualidade
de vida de pessoas com amputacdes de membros inferiores (Kesler et al., 2020).

Para pessoas que passaram por amputacdo de membro inferior, a adaptagdo a uma
nova realidade fisica pode ser desafiadora, exigindo suporte continuo para evitar
infeccdes, problemas de mobilidade e impactos psicologicos, como ansiedade e
depressdo. Dessa forma, estratégias de reabilitacdo comunitaria devem envolver treino
funcional, treino de autocuidado, adaptacdo ao ambiente, uso adequado de préteses e
fortalecimento da rede de apoio. Este capitulo aborda o papel da enfermagem na Atencéo
Basica na reabilitacdo do amputado, com foco no autocuidado, autonomia e incluséo
social. Serdo discutidos conceitos, estratégias e desafios para uma assisténcia

humanizada, promovendo adaptacdo, mobilidade e qualidade de vida na comunidade.
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Autocuidado e autonomia na reabilitacdo comunitaria: Conceitos

fundamentais

A perda de autonomia e a necessidade de apoio no autocuidado sdo desafios
amplamente reconhecidos entre amputados de membros inferiores. Dificuldades com
mobilidade, equilibrio e adaptacdo a prétese sdo comuns, enquanto os familiares
cuidadores desempenham um papel essencial como facilitadores nesse processo.

Pessoas que utilizam proteses de membros inferiores frequentemente apresentam
déficits de forca no membro residual, o que impacta o equilibrio, a mobilidade e a
resisténcia. Isso ressalta a importancia de uma abordagem integrada e abrangente na
reabilitacdo (Hewson et al., 2020). A adaptacdo a amputacdo e ao uso da prétese exige
atencdo ndo apenas aos aspectos fisicos, mas também aos aspectos psicossociais, como
suporte emocional, reabilitacdo especializada e comunicacdo eficaz entre amputados,
cuidadores e profissionais de satde. Além disso, o ajuste adequado e o conforto da protese
sdo fundamentais para garantir a autonomia e facilitar as atividades da vida diaria (Luza
et al., 2020).

A reabilitacdo comunitaria € um processo essencial para promover a inclusdo e a
qualidade de vida de pessoas com incapacidade, incluindo os amputados de membros
inferiores no seu regresso a comunidade. A reabilitacdo comunitaria é essencial para
promover a incluséo e qualidade de vida de pessoas com incapacidade, através de acdes
integradas de saude, assisténcia social e suporte familiar (Gonzélez et al., 2020; Machado,
2023). Com esta abordagem pretende-se promover a autonomia e o autocuidado nos
individuos que retornam ao lar apos alta hospitalar.

No contexto da enfermagem, o cuidado ao amputado exige uma visao holistica,
considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais. O autocuidado refere-se a capacidade
do paciente de realizar atividades diarias e gerenciar sua condi¢do, enquanto a autonomia
esta relacionada com o desenvolvimento de habilidades para uma vida independente. As
pessoas com amputacdo do membro inferior enfrentam diversos obstaculos diarios, como
limitacOes na mobilidade, dificuldades no autocuidado e restri¢cdes sociais (Sorensen et
al., 2022). A aquisi¢do de competéncias no autocuidado permite ao amputado tornar-se
mais independente nas suas atividades de vida diaria.

A enfermagem desempenha um papel fundamental na reabilitacéo,
acompanhando de perto o regresso do amputado ao lar e a comunidade e proporcionando

suporte educativo, emocional e pratico. Este apoio inclui treino para o autocuidado,
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incentivo a adaptacao ao uso de proteses, promocao da reabilitacdo funcional e facilitacao
do acesso a redes de apoio. Sendo os profissionais que mantém uma relagéo prolongada
com 0s pacientes e as suas familias, os enfermeiros possuem um conhecimento
aprofundado dos fatores pessoais e contextuais que influenciam o processo de
reabilitacdo, permitindo uma abordagem mais individualizada e eficaz (Gutenbrunner et
al., 2022).

Com essa abordagem, a enfermagem contribui para que o amputado de membros
inferiores recupere sua independéncia e se reintegre na comunidade, fortalecendo sua

autoestima e qualidade de vida.

Atencao Basica e o cuidado ao amputado

Na transicdo para a comunidade apos a alta hospitalar, a Atencdo Bésica é o
primeiro nivel de cuidado no sistema de saude e tem um papel fundamental na assisténcia
as pessoas amputadas e seus familiares, promovendo acbes que vao além do suporte
educativo e emocional, abrangendo a reabilitagdo e a reintegracdo social. A atengéo
basica tem papel fundamental na assisténcia as pessoas com deficiéncias e seus familiares,
promovendo ac¢des além do suporte educativo e emocional (Macedo et al., 2023). Seu
foco é assegurar um cuidado continuo, acessivel e eficaz, capacitando o amputado a
desenvolver autonomia e autocuidado na sua rotina diéria.

No cuidado ao amputado de membros inferiores, a equipe de enfermagem na
Atencdo Bésica atua na educacdo em salde, prevencdo de complicacbes e suporte
emocional. Isso inclui orientacGes sobre a higiene do coto, prevencdo de infeccBes e
manejo da dor. Além disso, o acompanhamento regular permite a identificacdo precoce
de possiveis complicacbes, como Ulceras de pressdo e problemas circulatérios. A
abordagem correta do cuidado pds-operatdrio, que inclui a dessensibilizacdo, a aplicacao
de curativos e o posicionamento adequado do coto, é essencial para a reducdo da dor e
para moldar o coto de forma a permitir o uso eficaz da protese (Choo et al., 2022).

A autonomia do amputado no seu regresso a comunidade deve ser incentivada por
meio de estratégias que fortalecem sua independéncia, como o treinamento para
autocuidado, treino funcional e de adaptacdo a protese, com o acompanhamento de
equipes multidisciplinares. A enfermagem também desempenha um papel essencial no
suporte psicossocial, ajudando o amputado e sua familia a lidarem com os desafios
emocionais da adaptacdo. Nos programas de Reabilitacdo Baseada na Comunidade

(RBC), os enfermeiros podem ser 0s Unicos responsaveis pela reabilitacdo, embora, em
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muitos casos, médicos da atencdo primaria, profissionais da area e agentes comunitarios
também participem. Esses servicos oferecem intervencBes essenciais e capacitam
pacientes e familiares no manejo da deficiéncia, incluindo treinamentos para atividades
diarias, adaptacdo social, uso de dispositivos assistivos e encaminhamento para unidades
especializadas (Gutenbrunner et al., 2022).

Dessa forma, a Atengdo Basica contribui para a qualidade de vida da pessoa
amputada, promovendo um cuidado integral que vai além da reabilitacéo fisica e engloba
0 bem-estar emocional e social, garantindo maior independéncia e inclusdo no regresso a

comunidade.

O papel da Enfermagem na promoc¢ao do autocuidado e autonomia do

amputado

Os enfermeiros tém um papel essencial, ndo s6 ao capacitar 0 amputado para o seu
autocuidado e autonomia, mas também ao promover o autocuidado por parte do familiar
cuidador. Além disso, a importancia do apoio continuo na comunidade é fundamental
para garantir a continuidade da capacitacdo dos cuidadores e amputados em relagdo ao
autocuidado, permitindo que possam gerir os cuidados de forma eficaz e assegurar uma
transicdo saudavel para a vida na comunidade.

No processo de adaptacao a nova condi¢édo, a educacdo para a saude € crucial para
que o amputado compreenda as mudancas e aprenda a lidar com elas. 1sso inclui
orientagdes sobre cuidados com o coto e a prevencdo de complicagdes, como dor,
infeccBes ou Ulceras, que sdo comuns nesse processo. O manejo adequado do coto,
incluindo reabilitacdo poOs-operatdria, dessensibilizacdo e aplicacdo de curativos, é
essencial para a reducéo da dor e modelagem (Choo et al., 2022). Os pacientes devem ser
orientados a manter a amplitude de movimento, prevenir contraturas e realizar exercicios
para melhorar a for¢ca muscular (Choo et al., 2022).

Além disso, os enfermeiros desempenham um papel importante na promocéo da
mobilidade do amputado de membros inferiores, incentivando o uso de proteses e a
realizacéo de exercicios que favorecam a recuperacao da funcionalidade e independéncia.
Esse incentivo é essencial para que o amputado consiga reintegrar-se as atividades diarias
de maneira independente. Na fase de recuperacdo, os enfermeiros desempenham um
papel essencial em todas as etapas do processo de reabilitacdo, incluindo o incentivo a
mobilidade e a independéncia do paciente (Gutenbrunner et al., 2022).
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O apoio psicossocial € fundamental no trabalho dos enfermeiros, auxiliando o
amputado a enfrentar as questdes emocionais da perda e adaptacdo, fortalecendo sua
autoestima e autonomia. Além disso, o trabalho em equipe com fisioterapeutas,
psicologos, terapeutas ocupacionais e assistentes sociais € essencial para garantir uma
abordagem integrada, proporcionando o0 suporte necessario para a reabilitacdo e
reintegracdo social do paciente. O apoio psicossocial € essencial para a reabilitagdo e
qualidade de vida dos amputados. A assisténcia de uma equipe multidisciplinar é
fundamental para ajudar o paciente a lidar com questfes emocionais e se adaptar durante
a reabilitacdo. Esse apoio contribui para o estabelecimento de metas realistas e 0
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para lidar com problemas psicolégicos,
como depressao e ansiedade (Jo et al., 2021).

Reabilitagdo comunitéaria do amputado: estratégias e praticas

Na transicdo do hospital para a comunidade, o cuidado transicional do amputado
desempenha um papel fundamental na reabilitacdo e reintegragéo social. A reabilitagéo
comunitaria é essencial para promover autonomia, inclusdo e qualidade de vida,
garantindo que a pessoa amputada receba suporte continuo para sua adaptacdo. Para
garantir uma transicdo segura dos cuidados hospitalares para a comunidade e reduzir
readmissGes hospitalares, é essencial um planeamento precoce da alta, uma comunicacao
eficaz entre o hospital e os cuidados primarios e o envolvimento ativo da pessoa com
amputacdo e da familia no processo de cuidados (Ferreira et al., 2021). Esse processo
envolve diversas estratégias que vdo além da reabilitacdo fisica, incluindo aspectos
psicossociais e ambientais que favorecem a independéncia e a adaptacdo a nova realidade.

Entre as principais praticas estdo a capacitacdo para 0 autocuidado e 0 uso
adequado de dispositivos auxiliares, permitindo que o individuo tenha maior controle
sobre sua rotina. O treino com dispositivos de apoio e adaptacfes ambientais pode
melhorar significativamente a autonomia e reduzir a dependéncia das pessoas com
amputagdo do membro inferior. Programas de treino de competéncias no uso das cadeiras
de rodas melhoram o desempenho, a confianga e a frequéncia de utilizacdo em pessoas
com amputacdo do membro inferior (Charlton et al., 2021). A promoc¢é&o da mobilidade,
por meio de treino funcional, fisioterapia e adaptacdo ao meio fisico e a prétese, também
é fundamental para restaurar a funcionalidade e ampliar a liberdade de locomoc¢éo. Nos
individuos com amputagdo do membro inferior, a pratica regular de exercicio fisico,

realizada de 1 a 3 vezes por semana, pode melhorar o equilibrio, a velocidade de marcha,
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a resisténcia e a capacidade de transferir, especialmente quando combinada com
exercicios aerobicos e de fortalecimento ou equilibrio dos membros inferiores (Dupuis et
al., 2024).

Além disso, o suporte emocional e social desempenha um papel crucial no
enfrentamento dos desafios da amputacéo, garantindo que o individuo tenha uma rede de
apoio fortalecida. O acesso continuo a suporte pratico e emocional na comunidade pode
tornar a transicdo para o lar mais facil e menos desafiadora (Radenovic et al., 2021). A
adaptacdo do ambiente, com medidas de acessibilidade e recursos especificos, possibilita
uma maior independéncia e participacdo ativa na comunidade. Pessoas com mobilidade
limitada destacam a importancia de adapta¢des no domicilio, como entradas sem degraus,
portas mais largas e acesso nivelado, para melhorar a acessibilidade e a qualidade de vida
(Goodwin et al., 2022). Juntas, essas estratégias tornam a reabilitacdo comunitaria um
processo mais humanizado e eficaz, focado na plena reintegracdo do amputado de

membros inferiores na comunidade e na sociedade.

Desafios e Perspectivas

O autocuidado e a autonomia sdo elementos fundamentais no processo de
reabilitacdo do amputado de membros inferiores, permitindo que o individuo recupere
sua independéncia e retome suas atividades didrias. No contexto da reabilitacdo
comunitaria, a enfermagem desempenha um papel essencial ao promover o cuidado
integral e a inclusdo social do amputado, oferecendo suporte desde a adaptacdo inicial até
a reintegracdo na comunidade.

No entanto, diversos desafios ainda dificultam esse processo, como as barreiras
no acesso a proteses e servigos de reabilitacdo, a escassez de recursos, o alto custo dos
dispositivos e a falta de servicos especializados. Esses fatores comprometem a
reabilitacdo completa dos amputados ap0s a alta hospitalar, dificultando sua reintegracao
a comunidade. Além disso, os profissionais de salde enfrentam obstaculos adicionais
durante a reabilitacdo com proteses de membros inferiores, incluindo disparidades nos
servicos, impactos fisicos, problemas decorrentes de proteses mal ajustadas e limitagdes
na pratica clinica (Turner et al., 2022).

No seu regresso a comunidade, os amputados enfrentam muitas vezes, 0
preconceito e a exclusao social, com a discriminacéo e a falta de acessibilidade a limitar
a participacdo social e profissional dessas pessoas, impactando sua autoestima e

independéncia. Amputados de membros inferiores enfrentam desafios sociais e
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psicolégicos devido a falta de apoio comunitario e acessibilidade. As necessidades e
reacOes dos pacientes antes e apos a amputacdo sdo influenciadas pelo sistema de apoio
ao seu redor (Abouammoh et al., 2021).

No regresso do amputado a comunidade é fundamental, criar estratégias para
melhor a assisténcia ao amputado na atencdo primaria, a capacitacdo do amputado e dos
profissionais de salde, o fortalecimento das redes de apoio e a ampliacdo do acesso a
servigos especializados s&o medidas fundamentais para garantir um atendimento mais
efetivo. As implicacBes sociais e psicologicas da amputacdo precisam ser abordadas,
promovendo a independéncia e a inclusdo social dos amputados, por meio da oferta de
toda a logistica necessaria (Abouammoh et al., 2021). Os profissionais de salde devem
dar maior atencdo as necessidades dos pacientes e aos sistemas de apoio, incluindo as
familias nos planos de tratamento. Facilitar a reintegracdo dos amputados de membros
inferiores nas comunidades € fundamental para garantir um processo de adaptacédo

saudavel (Abouammoh et al., 2021).

Consideragoes Finais

A reabilitacdo comunitaria desempenha um papel fundamental no cuidado ao
amputado de membro inferior, sendo essencial para promover a sua independéncia e
melhorar a qualidade de vida. A abordagem multidimensional no cuidado, que foca na
reducdo da dependéncia, na promocao da autonomia e no fortalecimento das redes de
apoio — tanto formais quanto informais — é crucial para esse processo. A enfermagem, ao
implementar intervencdes educativas que envolvem o treino para o autocuidado,
adaptacdes no ambiente e o incentivo ao uso de dispositivos auxiliares, contribui
significativamente para a reintegracdo do amputado a comunidade, promovendo o seu
bem-estar.

A reabilitacdo comunitaria deve ser compreendida de forma holistica, englobando
ndo apenas as necessidades fisicas e emocionais, mas também o0s aspectos sociais e
econémicos do amputado. O treino para o autocuidado é uma das estratégias centrais
desse processo, permitindo ao amputado realizar as tarefas diarias com maior autonomia
e prevenir complicagdes. O desenvolvimento de habilidades de autocuidado, com apoio
continuo dos profissionais de saude e da rede de apoio, favorece uma adaptacdo mais
eficaz e sustentavel a nova realidade.

Garantir a continuidade do apoio e da capacitacdo do amputado, tanto no

autocuidado quanto no treino funcional, com suporte domiciliar, € essencial. A
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articulacdo entre a atencdo hospitalar e a comunidade no cuidado transicional assegura
uma adaptacdo mais positiva e duradoura, garantindo que o amputado seja reintegrado de
forma bem-sucedida e ativamente participe da vida comunitéaria. Este apoio continuo,
envolvendo a familia e a comunidade, fortalece a autonomia do amputado, promovendo

uma melhoria significativa em sua qualidade de vida.
Referéncias

ABOUAMMOH, N.; ALDEBEYA, W.; ABUZAID, R. Experiences and needs of
patients with lower limb amputation in Saudi Arabia: a qualitative study. East
Mediterr. Health J., v. 27, n. 4, p. 407413, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.26719/emhj.20.124. Acesso em: 7 de fev.2025.

ALESSA, M. et al. The psychosocial impact of lower limb amputation on patients and
caregivers. Cureus, v. 14, n. 11, p. 31248, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.7759/cureus.31248. Acesso em: 7 de fev.2025.

CHARLTON, K. et al. Facilitating manual wheelchair skills following lower limb
amputation using a group process: A nested mixed methods pilot

study. Aust. Occup. Ther. J., v. 68, n. 6, p. 490-503, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1111/1440-1630.12759. Acesso em: 7 de fev.2025.

CHOQO, Y. J.; KIM, D. H.; CHANG, M. C. Amputation stump management: A narrative
review. World J. Clin. Cases, v. 10, n. 13, p. 3981-3988, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.12998/wjcc.v10.i13.3981. Acesso em: 7 de fev.2025.

DUPUIS, F. et al. Do exercise programs improve fitness, mobility, and functional
capacity in adults with lower limb amputation? A systematic review on the type and
minimal dose needed. Arch. Phys. Med. Rehabil., v. 105, n. 6, p. 1194-1211, 2024.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.apmr.2023.10.011. Acesso em: 7 de fev.2025.

FERREIRA, O. M. R.; BAIXINHO, C. L. Strategies to implement the safe hospital-
community transition and mitigate hospital readmissions. Rev. Ciénc. em Saude, 11(1),
2-3, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.21876/rcshci.v11i1.1120. Acesso em: 6 de
fev. 2025.

GONZALEZ CASAS, D.; DUCCA CISNEROS, L. V.; GARCIA ROMAN, C. La
incidencia del apoyo social comunitario en la calidad de vida de personas con
discapacidad. Siglo cero, v. 51, n. 3, p. 83-103, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.14201/scero202051383103. Acesso em: 6 de fev.2025.

GOODWIN, 1. et al. Making homes more accessible for people with mobility
impairment: A lived experience perspective. Aust. J. Soc. Issue., v. 57, n. 4, p. 956—
969, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1002/ajs4.214. Acesso em: 6 de fev.2025.

GUTENBRUNNER, C. et al. Nursing — a core element of rehabilitation. Int. Nurs.
Rev., v. 69, n. 1, 28 jan. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/inr.12661.
Acesso em: 6 de fev. 2025.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025.

10


https://doi.org/10.26719/emhj.20.124
https://doi.org/10.7759/cureus.31248
https://doi.org/10.1111/1440-1630.12759
https://doi.org/10.12998/wjcc.v10.i13.3981
https://doi.org/10.1016/j.apmr.2023.10.011
https://doi.org/10.21876/rcshci.v11i1.1120
https://doi.org/10.14201/scero202051383103
https://doi.org/10.1002/ajs4.214
https://doi.org/10.1111/inr.12661

CAPITULO 1 — RODRIGUES; COELHO; PINTO. AUTOCUIDADO E AUTONOMIA NA REABILITAGAO COMUNITARIA:
O ENFOQUE DA ENFERMAGEM NO CUIDADO AO AMPUTADO.

HEWSON, A.; DENT, S.; SAWERS, A. Strength deficits in lower limb prosthesis
users. Prosthet. Orthot. Int., v. 44, n. 5, p. 323-340, out. 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1177/0309364620930176. Acesso em: 6 de fev. 2025.

JO, S.-H. et al. Psychiatric understanding and treatment of patients with
amputations. Yeungnam Univ. J. Med. , v. 38, n. 3, p. 194-201, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.12701/yujm.2021.00990. Acesso em: 7 de fev. 2025.

KESZLER, M. S. et al. Multidisciplinary Amputation Team Management of Individuals
with Limb Loss. Curr. Phys. Med. Rehabil. Rep., v. 8, n. 3, p. 118-126, 23 jul. 2020.
Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s40141-020-00282-4. Acesso em: 6 de fev. 2025

LUZA, L. P. et al. Psychosocial and physical adjustments and prosthesis satisfaction in
amputees: a systematic review of observational studies. Disabil. Rehabil. Assist.
Technol. , p. 1-8, 23 abr. 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1080/17483107.2019.1602853. Acesso em: 7 de fev. 2025.

MACEDO, M. S.; ALMEIDA, M. M. C. DE; ARCE, V. A. R. Desafios e perspectivas
relacionados a ampliacdo do acesso da pessoa com deficiéncia a atencdo bésica. Rev.
baiana enferm. , v. 47, n. 1, p. 258-268, 2023. Disponivel em:

https://doi.orq/10.22278/2318-2660.2023.v47.n1.a3760. Acesso em: 7 de fev. 2025.

MACHADO, W. C. A. Enfermagem de reabilitacdo: Uma questdo de demanda da
sociedade e lacuna no &mbito da salde coletiva e enfermagem internacional. Enferm.
Bras., v. 22, n. 1, p. 1-5, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.33233/eb.v22i1.5412.
Acesso em: 7 de fev. 2025.

MCCLURE, J.; LEAH, C. Is independence enough? Rehabilitation should include
autonomy and social engagement to achieve quality of life. Clin. Rehabil. , v. 35, n. 1,
p. 3-12, 22 set. 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1177/0269215520954344.
Acesso em: 6 de fev. 2025.

NGARAMBE, R. et al. Functioning among persons with lower limb amputation with or
without prostheses in Rwanda. Afr. J. Disabil., v. 12, p. 1193, 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.4102/ajod.v12i0.1193. Acesso em: 7 de fev. 2025.

RADENOVIC, M. et al. Understanding transitions in care for people with major lower
limb amputations from inpatient rehabilitation to home: a descriptive qualitative
study. Disabil. Rehabil., v. 44, n. 16, p. 4211-4219, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.1080/09638288.2021.1882009. Acesso em: 7 de fev. 2025.

RUEDA, R. Z.; ISABEL, C.; BELTRAN, I. Community Based Rehabilitation in People
With Lower Limb Amputation: A Systematic Review. SAGE Open, v. 14, n. 3, 1 jul.
2024. Disponivel em: https://doi.org/10.1177/21582440241282474. Acesso em: 6 de
fev. 2025.

SORENSEN, I. L.; BERG, G. V. Facilitators and barriers that transfemoral amputees
experience in their everyday life: A Norwegian qualitative study. Rehabil. Res. Pract. ,
v. 2022, p. 2256621, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1155/2022/2256621.
Acesso em: 6 de fev. 2025.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025.

11


https://doi.org/10.1177/0309364620930176
https://doi.org/10.12701/yujm.2021.00990
https://doi.org/10.1007/s40141-020-00282-4
https://doi.org/10.1080/17483107.2019.1602853
https://doi.org/10.22278/2318-2660.2023.v47.n1.a3760
https://doi.org/10.33233/eb.v22i1.5412
https://doi.org/10.1177/0269215520954344
https://doi.org/10.4102/ajod.v12i0.1193
https://doi.org/10.1080/09638288.2021.1882009
https://doi.org/10.1177/21582440241282474.%20Acesso
https://doi.org/10.1155/2022/2256621

CAPITULO 1 — RODRIGUES; COELHO; PINTO. AUTOCUIDADO E AUTONOMIA NA REABILITAGAO COMUNITARIA:

O ENFOQUE DA ENFERMAGEM NO CUIDADO AO AMPUTADO.

TURNER, S.; BELSI, A.; MCGREGOR, A. H. Issues faced by prosthetists and
physiotherapists during lower-limb prosthetic rehabilitation: A thematic
analysis. Front. in Rehabil. Sci., v. 2, p. 795021, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.3389/fresc.2021.795021. Acesso em: 6 de fev. 2025.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025.

12


https://doi.org/10.3389/fresc.2021.795021

CAPITULO 2 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

-—_-\‘ﬁ

CAPITULO 2

PUBLIQUE COM A SCIENCE EM FLUXO CONTINUO

PUBLISH WITH SCIENCE IN CONTINUOUS FLOW

DOI: https.//doi.org/10.56001/25.9786501415949.02

Submetido em: 19/03/2025
Revisado em: 28/03/2025
Publicado em: 29/03/2025

AUTORES

Universidade Federal do Brasil, Faculdade de Ciéncias, Localidade-PE
http://lattes.cnpq.br/

AUTORES

Universidade Estadual do Brasil, Centro de Ciéncias, Localidade-PB

https://orcid.org/
AUTORES

Instituto Federal do Brasil, Departamento de Ciéncias, Localidade-SE
http://lattes.cnpq.br/

Resumo

Texto

Palavras-chave: Words.
Abstract

Texto

Keywords: Words.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025. 13


https://doi.org/10.56001/25.9786501415949.02
https://orcid.org/0000-0003-3438-0446

CAPITULO 2 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

Introducao

Aqui comeca sua publicagdo e historia de sucesso.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025.

14



CAPITULO 3 - SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

CAPITULO 3 -

PUBLIQUE COM A SCIENCE EM FLUXO CONTINUO

PUBLISH WITH SCIENCE IN CONTINUOUS FLOW

DOI: https.//doi.org/10.56001/25.9786501415949.03

Submetido em: 19/03/2025
Revisado em: 28/03/2025
Publicado em: 29/03/2025

AUTORES

Universidade Federal do Brasil, Faculdade de Ciéncias, Localidade-PE

http://lattes.cnpq.br/
AUTORES

Universidade Estadual do Brasil, Centro de Ciéncias, Localidade-PB

https://orcid.org/
AUTORES

Instituto Federal do Brasil, Departamento de Ciéncias, Localidade-SE
http://lattes.cnpq.br/

Resumo

Texto

Palavras-chave: Words.
Abstract

Texto

Keywords: Words.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025. 15


https://doi.org/10.56001/25.9786501415949.03
https://orcid.org/0000-0003-3438-0446

CAPITULO 3 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

Introducao

Aqui comeca sua publicagdo e historia de sucesso.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025.

16



CAPITULO 4 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

CAPITULO 4 -

PUBLIQUE COM A SCIENCE EM FLUXO CONTINUO

PUBLISH WITH SCIENCE IN CONTINUOUS FLOW

DOI: https.//doi.org/10.56001/25.97865014 15949.04

Submetido em: 19/03/2025
Revisado em: 28/03/2025
Publicado em: 29/03/2025

AUTORES

Universidade Federal do Brasil, Faculdade de Ciéncias, Localidade-PE

http://lattes.cnpq.br/
AUTORES

Universidade Estadual do Brasil, Centro de Ciéncias, Localidade-PB

https://orcid.org/
AUTORES

Instituto Federal do Brasil, Departamento de Ciéncias, Localidade-SE
http://lattes.cnpq.br/

Resumo

Texto

Palavras-chave: Words.
Abstract

Texto

Keywords: Words.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025. 17


https://doi.org/10.56001/25.9786501415949.04
https://orcid.org/0000-0003-3438-0446

CAPITULO 4 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

Introducao

Aqui comeca sua publicagdo e historia de sucesso.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025.

18



CAPITULO 5 - SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

CAPITULO5 -

PUBLIQUE COM A SCIENCE EM FLUXO CONTINUO

PUBLISH WITH SCIENCE IN CONTINUOUS FLOW

DOI: https.//doi.org/10.56001/25.97865014 15949.05

Submetido em: 19/03/2025
Revisado em: 28/03/2025
Publicado em: 29/03/2025

AUTORES

Universidade Federal do Brasil, Faculdade de Ciéncias, Localidade-PE

http://lattes.cnpq.br/
AUTORES

Universidade Estadual do Brasil, Centro de Ciéncias, Localidade-PB

https://orcid.org/
AUTORES

Instituto Federal do Brasil, Departamento de Ciéncias, Localidade-SE
http://lattes.cnpq.br/

Resumo

Texto

Palavras-chave: Words.
Abstract

Texto

Keywords: Words.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025. 19


https://doi.org/10.56001/25.9786501415949.05
https://orcid.org/0000-0003-3438-0446

CAPITULO 5 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

Introducao

Aqui comeca sua publicagdo e historia de sucesso.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025.

20



CAPITULO 6 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

CAPITULO 6 -

PUBLIQUE COM A SCIENCE EM FLUXO CONTINUO

PUBLISH WITH SCIENCE IN CONTINUOUS FLOW

DOI: https.//doi.org/10.56001/25.97865014 15949.06

Submetido em: 19/03/2025
Revisado em: 28/03/2025
Publicado em: 29/03/2025

AUTORES

Universidade Federal do Brasil, Faculdade de Ciéncias, Localidade-PE

http://lattes.cnpq.br/
AUTORES

Universidade Estadual do Brasil, Centro de Ciéncias, Localidade-PB

https://orcid.org/
AUTORES

Instituto Federal do Brasil, Departamento de Ciéncias, Localidade-SE
http://lattes.cnpq.br/

Resumo

Texto

Palavras-chave: Words.
Abstract

Texto

Keywords: Words.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025. 21


https://doi.org/10.56001/25.9786501415949.06
https://orcid.org/0000-0003-3438-0446

CAPITULO 6 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

Introducao

Aqui comeca sua publicagdo e historia de sucesso.

ENFERMAGEM E OS DESAFIOS DA ATENGAO BASICA. EDITORA SCIENCE. 2025.

22



(e—
=
=
[S—
(—
(—
)
]
=
(—
(—
-
o~
-
-
e
=
~
& o)
~
[Sh
=t
=
~
)

SOBRE OS ORGANIZADORES DO LIVRO

SOBRE OS ORGANIZADORES DO LIVRO DADOS
CNPQ:

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos

Possui Graduacdo em Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal
Rural de Pernambuco (2003) e Mestrado em Genética e Biologia Molecular pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2006). Doutor em Biotecnologia pela
RENORBIO (Rede Nordeste de Biotecnologia (2013), Area de Concentragio
Biotecnologia em Salde atuando principalmente com pesquisa relacionada a genética
do céncer de mama. Participou como Bolsista de Desenvolvimento Tecnoldgico
Industrial Nivel 3 de relevantes projetos tais como: Projeto Genoma Anopheles darlingi
(de 02/2008 a 02/2009); e Isolamento de genes de interesse biotecnol6gico para a
agricultura (de 08/2009 a 12/2009). Atualmente é Professor Adjunto Ill da Universidade Federal de
Campina Grande-UFCG, do Centro de Educacdo e Salde onde é Lider do Grupo de Pesquisa BASE
(Biotecnologia Aplicada a Saude e Educacdo) e colaborador em ensino e pesquisa da UFRPE, UFRN e
EMBRAPA-CNPA. Tem experiéncia nas diversas areas da Genética, Fisiologia Molecular, Microbiologia
e Bioquimica com énfase em Genética Molecular e de Microrganismos, Plantas e Animais, Biologia
Molecular e Biotecnologia Industrial. Atua em projetos versando principalmente sobre 0s seguintes temas:
Metagenbmica, Carcinogénese, Monitoramento Ambiental e Genética Molecular, Marcadores Moleculares
Geneticos, Polimorfismos Genéticos, Bioinformatica, Biodegradacdo, Biotecnologia Industrial e Aplicada,
Sequenciamento de DNA, Nutrigendmica, Farmacogendmica, Genética na Enfermagem e Educacéo.

Profa. P6s-Dra. Eliana Napoledo Cozendey da Silva

Graduada em Enfermagem e Obstetricia e em Odontologia (Unigranrio), com
especializacdo em Toxicologia Aplicada a Vigilancia em Saude (Ensp/Fiocruz) e em
Gestdo de Servicos de Saude (Latec/UFF). Mestrado em Sistemas de Gestdo
(Latec/UFF) e Doutorado em Salde Publica e Meio Ambiente (Ensp/Fiocruz).
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atuando principalmente nos seguintes temas: Riscos Ambientais e a Saude, Saude do
Trabalhador, Processo Ensino-Aprendizagem, Vigilancia e avaliacdo da salde do
trabalhador/a, Tecnologia de avaliacdo em salde e Gestdo de Residuos de Servigos de
Saude. Suas linhas de pesquisa abordam sobre os seguintes temas: estudos voltados para efeitos em
populacbes humanas decorrentes da exposicdo a agentes ambientais, politicas publicas e estratégias de
controle, prevencdo e promocao da salde, relacionadas aos problemas de salide ambiental e humana. Inclui
avaliacdo e gerenciamento de riscos, 0 mapeamento de vulnerabilidades ambientais e sociais, bem como a
construcdo de indicadores em suas dimens@es sociais, econémicas, tecnoldgicas, territoriais e ecoldgicas.
Abrange a realizagdo de estudos descritivos e observacionais integrando campos do conhecimento, bem
como pesquisas sobre desigualdades sociais, modelo de desenvolvimento e salde.

Pos-Dra. Carliane Rebeca Coelho da Silva

Possui Graduacdo em Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal
Rural de Pernambuco apresentando monografia na area de genética com enfoque em
transgenia. Mestrado em Melhoramento Genético de Plantas pela Universidade Federal do
Rural de Pernambuco com dissertacdo na area de melhoramento genético com enfoque em
técnicas de imunodeteccdo. Doutora em Biotecnologia pela RENORBIO (Rede Nordeste
de Biotecnologia, Area de Concentracdo Biotecnologia em Agropecuéria) atuando
principalmente com tema relacionado a transgenia de plantas. Pds-doutorado em
Biotecnologia com concentracdo na &rea de Biotecnologia em Agropecuéria. Atua com
linhas de pesquisa focalizadas nas &reas de defesa de plantas contra estresses bidticos e abidticos, com
suporte de ferramentas biotecnoldgicas e do melhoramento genético. Tem experiéncia na &rea de
Engenharia Genética, com énfase em isolamento de genes, expressao em plantas, melhoramento genético
de plantas via transgenia, marcadores moleculares e com praticas de transformacdo de plantas via "ovary
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drip". Tem experiéncia na &rea de genética molecular, com énfase nos estudos de transcritos, expressao
diferencial e expressdo génica. Integra uma equipe com pesquisadores de diferentes instituicbes como
Embrapa Algoddo, UFRPE, UEPB e UFPB, participando de diversos projetos com enfoque no
melhoramento de plantas.
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