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PREFACIO A 12 EDICAO

A agricultura e as ciéncias agrarias desempenham um papel essencial na
seguranca alimentar, no desenvolvimento sustentavel e na preservagao dos
recursos naturais. Em um mundo onde os desafios ambientais e produtivos se
tornam cada vez mais complexos, a difusao do conhecimento cientifico nessa
area é fundamental para garantir avangos tecnolégicos, praticas mais
sustentaveis e uma producao eficiente que atenda as demandas globais.

Este livro, O Universo das Ciéncias Agrdrias, surge como uma contribuicao
valiosa para o campo, reunindo estudos, pesquisas e reflexdes que abrangem
diferentes aspectos das ciéncias agrarias. Através de uma abordagem
interdisciplinar, a obra explora tépicos que vao desde a gestdo e conservagao do
solo e da dgua, até inovagdes em biotecnologia, nutricdo animal, produgao

agricola e agroecologia.

AT 4

A educacdo desempenha um papel essencial na formagao de profissionais
capacitados para lidar com os desafios do setor agrario. Em um momento
histérico onde o acesso a informagao é rapido, mas nem sempre confidvel, a
disseminagdo de contetidos cientificamente embasados se torna indispensavel
para a tomada de decisdes assertivas e sustentaveis. Assim, este livro é voltado
para estudantes, pesquisadores, produtores rurais e demais interessados que
buscam compreender a interacdo entre a ciéncia e a prética no campo.

Cada capitulo desta obra foi elaborado por especialistas com experiéncia
académica e prética, oferecendo uma visao aprofundada sobre os temas
abordados. A diversidade de perspectivas e a riqueza de informagdes tornam
este livro uma fonte essencial para quem deseja ampliar seus conhecimentos
sobre as ciéncias agrarias e suas aplicagdes na sociedade contemporanea.

Esperamos que esta leitura inspire novos estudos, pesquisas e solugdes
inovadoras para os desafios enfrentados pelo setor agrario. Que este livro sirva
como um convite a reflexao e a acao, reforcando o compromisso com a
construcao de um futuro mais sustentavel e produtivo para as geracoes
presentes e futuras.

Boa Leitura

Os Organizadores
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CAPITULO 1

A EXTENSAO RURAL E AS MULTIPLAS DIMENSOES DAS
PRATICAS PROFISSIONAIS

RURAL EXTENSION AND THE MULTIPLE DIMENSIONS OF
PROFESSIONAL PRACTICES

DOI: https.//doi.org/10.56001/25.9786501378923.01

Submetido em: 23/02/2025
Revisado em: 20/03/2025
Publicado em: 25/03/2025

Marcelo Mina Dias

Universidade Federal de Vicosa, Departamento de Economia Rural, Vicosa-MG
http://lattes.cnpq.br/2282213279382586

Resumo

A extensdo rural no Brasil € um dos principais instrumentos das politicas publicas de desenvolvimento
agricola e rural. Este texto apresenta uma reviséo de literatura sobre as concepcdes, objetivos e campos de
atuacdo dos profissionais da extensdo rural. Inicialmente voltada para a modernizacgdo agricola, a extenséo
rural ampliou seu escopo, abarcando temas como sustentabilidade, agroecologia e incluséo social. Diferente
da assisténcia técnica por seu carater mais amplo e sistémico, as a¢des extensionistas envolvem néo apenas
a difusdo de tecnologias, mas também a mediagao de processos sociais de inovagdo e organizacao produtiva.
O estudo identifica quatro objetivos fundamentais da extensdo rural: transferéncia e difusdo de
conhecimentos, promocao de processos de ensino-aprendizagem, prestacdo de servicos de assessoramento
e articulagdo politica. A inter-relacdo entre esses objetivos evidencia a complexidade da a¢do extensionista
e sua importancia para a construcdo de estratégias de desenvolvimento rural sustentaveis e inclusivas.

Palavras-Chave: Extensdo rural; Desenvolvimento rural; Assisténcia técnica; Agroecologia; politicas
publicas.

Abstract

Rural extension in Brazil is one of the main instruments of public policies for agricultural and rural
development. This text presents a literature review on the concepts, objectives, and fields of action of rural
extension professionals. Initially focused on agricultural modernization, rural extension has broadened its
scope to encompass topics such as sustainability, agroecology, and social inclusion. Unlike technical
assistance, which has a more limited scope, extensionist actions take a broader and more systemic approach,
involving not only the dissemination of technologies but also the mediation of social processes of
innovation and productive organization. This study identifies four fundamental objectives of rural
extension: knowledge transfer and dissemination, the promotion of teaching-learning processes, the
provision of advisory services, and political articulation. The interconnection between these objectives
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highlights the complexity of extension work and its importance in building sustainable and inclusive rural
development strategies.

Keywords: Rural extension; Rural development; Technical assistance; Agroecology; Public policies.

Introducao

No Brasil, a extensdo rural € um dos principais instrumentos do Estado para
promover mudancas técnicas e sociais que favorecam o desenvolvimento agricola e rural
(Coelho, 2014). Esse objetivo esta presente em leis e politicas publicas, operacionalizado
por meio de um sistema nacional que inclui organizacdes plblicas e entidades privadas?.
Essas instituicGes executam programas e projetos voltados para inovacOes técnicas e
sociais, além de garantir acesso a direitos sociais no campo (Lelis et al., 2012).

A extensdo rural no Brasil teve origem no final da década de 1940, inspirada no
modelo estadunidense e com apoio financeiro e técnico dos Estados Unidos (Mendonca,
2010). Inicialmente, seu foco era a modernizacdo da agricultura, com a difusdo de
técnicas e tecnologias para aumentar a produtividade, especialmente da pequena
producgdo familiar. Na década de 1950, a criacdo da Associacdo Brasileira de Crédito e
Assisténcia Rural (ABCAR) marcou o inicio da estruturacdo da extensdo rural como
politica publica (Fonseca, 1985). Nos anos 1970, durante o regime militar, foi criada a
Empresa Brasileira de Assisténcia Técnica e Extensdao Rural (Embrater), que direcionou
a acdo extensionista para a modernizacdo agricola, priorizando médios e grandes
produtores (Seiffert, 1987).

Com a redemocratizacgdo, a partir da década de 1980, as consequéncias negativas
das politicas agricolas anteriores — como concentracdo fundiaria, desigualdades sociais e
degradacdo ambiental — levaram a uma reorientacdo das politicas publicas e da extensao
rural como servico publico (Brandemburg, 1993). Passou-se a reconhecer a importancia
da agricultura familiar para o desenvolvimento do pais. Nas décadas seguintes, a extensdo
rural incorporou temas como sustentabilidade, agroecologia e incluséo social, ampliando
seu escopo para além da técnica produtiva e integrando-se a politicas de desenvolvimento

rural e combate a pobreza (Caporal; Costabeber, 2004; Dias, 2007).

1 As entidades publicas tém atuacdo estadual, geralmente denominadas empresas de assisténcia técnica e
extensdo rural (Emater). As entidades privadas podem ser iniciativas liberais (escritorios de consultoria),
mantidas via captagdo de recursos publicos e/ou privados (organizagdes ndo governamentais) ou vinculadas
a classe empresarial, como o Servigo Nacional de Aprendizagem Rural (Senar).
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Ao extensionista é atribuido o papel de agente ou facilitador de mudanca,
responsavel por estimular e orientar transformagdes no meio rural. Espera-se que esse
profissional contribua para o desenvolvimento agricola e rural, seja por meio de mudangas
técnicas ou sociais (Diesel; Dias, 2016). No entanto, a concretizacao desse papel depende
de uma complexa rede de interac6es, que inclui as condi¢des de trabalho, os objetivos da
acao extensionista, o planejamento das organizagdes de extensdo, as capacidades dos
profissionais e 0s conhecimentos, interesses e experiéncias dos agricultores e produtores
envolvidos nas acdes. Esses fatores determinam o alcance e os limites da acgdo
extensionista nas localidades (Diesel et al., 2015).

Dessa forma, a extensdo rural estabelece uma relagdo direta entre a agricultura, a
necessidade de resolver problemas e aprimorar sistemas socioprodutivos, as politicas de
desenvolvimento (agricola e rural) e a atuacdo do extensionista. Esse profissional atua
como mediador entre as necessidades dos agricultores, as demandas dos mercados, as
diretrizes das politicas publicas e as oportunidades de apoio (governamental ou privado)
disponiveis em cada contexto. Seu trabalho € essencial para traduzir objetivos de
desenvolvimento em acgdes praticas que beneficiem tanto os produtores quanto a
sociedade como um todo (Dias, 2008).

Este texto tem como objetivo apresentar as concepgdes, 0s objetivos e 0s campos
de atuacdo dos profissionais da extensdo rural no Brasil. Na primeira se¢do, sdo
apresentadas e discutidas as diferentes concepcdes que estruturam essa pratica. Em
seguida, na segunda secdo, essas concepcOes sdo relacionadas aos objetivos de
desenvolvimento que orientam o trabalho desses profissionais. A terceira se¢do analisa
as caracteristicas essenciais e 0s principais campos de atuacao. Por fim, o texto conclui

com uma reflexdo sobre o0s objetivos gerais que guiam essa préatica profissional.

Metodologia

Este artigo desenvolve em uma reflexdo tedrica baseada em revisao bibliografica,
cujo objetivo € discutir concepcdes, objetivos e campos de atuacdo da extensdo rural no
Brasil. A metodologia adotada foi ndo sistematica, com selecdo de materiais que
compdem leituras habituais sobre o tema, complementada por buscas na internet para
identificar artigos e textos especificos para permitir discutir questdes relevantes para a
analise proposta.

A selecdo dos materiais partiu de uma abordagem qualitativa, priorizando artigos

cientificos e livros que tratam da extenséo rural em suas dimensdes historicas, conceituais
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e praticas. Embora néo tenha sido aplicado um critério rigido de incluséo ou excluséo,
buscou-se privilegiar fontes que oferecessem perspectivas diversas e relativamente
atualizadas sobre o tema. Nao houve recorte temporal, privilegiando-se o conteudo
apresentado e sua contribuicdo para a argumentacao aqui apresentada.

A analise dos materiais foi realizada de forma interpretativa, buscando identificar
convergéncias, divergéncias e lacunas nas discussdes sobre a extensdo rural. A partir
disso, foram elaboradas reflexdes criticas que articulam as diferentes perspectivas
encontradas, com o intuito de contribuir para o debate académico e aplicado sobre o papel
da extensao rural no desenvolvimento agricola e rural brasileiro e, mais especificamente,

sobre as préaticas profissionais.

Resultados e Discussao

Concepcgoes de extensao rural e agdao extensionista

O termo extensdo rural refere-se a um amplo conjunto de praticas profissionais
que incluem fornecer informacdes, difundir conhecimentos, disseminar técnicas ou
tecnologias ou promover aprendizado. A atuacdo dos extensionistas pode ocorrer por
meio da oferta de assisténcia, orientacdo, aconselhamento, assessoramento ou consultoria
a agricultores e produtores rurais (Christoplos, 2010).

A extensdo rural pode ter como objetivo a difuséo de técnicas agropecuarias para
melhorar o desempenho produtivo, realizada por meio de assisténcia ou orientagéo direta
aos agricultores. Também pode focar no apoio a gestdo de processos e cadeias produtivas,
incluindo administracdo, agregacao de valor, marketing, certificacdo e comercializacao,
muitas vezes conduzida como praticas de assessoramento?. Além disso, a extenséo rural
pode buscar mudancas sociais mais amplas, promovendo o associativismo, a cooperagéo,
a formacdo de redes e o didlogo politico entre agentes em um territdrio especifico (Rivera;
Qamar, 2003). Neste sentido, definimos a acdo extensionista como uma intervencao
especializada e pontual, caracteristica da assisténcia técnica; e, em outros casos, como
processos continuados e sistémicos de assessoramento, apoio, suporte ou facilitacdo de

processos (Cook et al., 2021).

2 Esta visdo da extensdo é reconhecida internacionalmente como “extensdo agricola”. Nesta concepgdo, a
extensao teria papel primordial no aprimoramento das técnicas produtivas para aumento de rendas, que
proporcionariam melhorias na qualidade de vida das populagdes rurais (Swanson; Claar, 1984).
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A acdo extensionista, portanto, abrange diversos campos da atividade
agropecuaria e pode ocorrer de diferentes formas, desde a divulgagéo de informagdes até
processos educativos nao formais, nos quais estratégias de ensino-aprendizagem sao
aplicadas para desenvolver novas capacidades técnicas e organizativas (Caetano, 1994).
Trata-se de uma préatica profissional ampla, que busca integrar e complementar as
dimensdes técnicas, econbémicas, sociais e ambientais da agropecuaria, reconhecendo-a
como um empreendimento socioeconémico dindmico e complexo.

Quando a acdo extensionista se limita aos elementos técnicos da producéo, a

denominamos de “assisténcia técnica’™.

Nesse caso, O extensionista atua como
especialista em um tema especifico, fornecendo orientacéo e/ou assisténcia ao produtor.
O foco e direcionar o uso eficiente de produtos (como fertilizantes), artefatos (méaquinas
ou implementos) ou processos (como 0 manejo produtivo). Nessa modalidade os
conhecimentos técnicos das Ciéncias Agrarias sdo a base para a intervencgao profissional.

J& o conceito de extensdo rural amplia o0 escopo da intervencédo, incluindo nao
apenas aspectos técnicos relacionados a producdo, mas também elementos que visam
promover o aprimoramento socioecondmico da atividade agropecuaria (Ozelane;
Machado, 2002). Nessa concepcdo, o profissional lida com mudancas que véo além da
dimensdo técnico-produtiva, abrangendo questdes como gestdo, acesso a mercados,
associativismo, organizacdo comunitaria, sustentabilidade e melhoria da qualidade de
trabalho e vida no meio rural (Zwane, 2012).

Neste sentido, esta concepcdo ampla da extensdo rural, que orienta de um modo
geral a atuacdo do servico publico, se vincula a objetivos de desenvolvimento social.
Além do incremento produtivo, a extensdo rural assume papel relevante no apoio a
estratégia de sustentabilidade, adaptacdo a mudancas climaticas e qualificacdo de acesso
a mercados. Quando o trabalho é direcionado a agricultores de base familiar, a acdo
extensionista busca apoiar estratégias como a diversificacdo de rendas (pluriatividade e
rendas ndo agricolas)*, transico agroecoldgica, acesso a politicas pablicas (regularizagio
fundiaria, seguranca alimentar, educacdo, salde, previdéncia social, crédito etc.),
comercializacdo (associativismo, certificagdo, compras governamentais, planos de

negocios) e integracdo a cadeias ou arranjos produtivos (Christoplos, 2008).

3 Nos Estados Unidos e na Europa é comum a denominagfo “agricultural extension” e o foco na assisténcia
técnica. No Brasil, “extensdo rural” é a denominagdo mais utilizada.

4 Estas estratégias podem ser definidas como “meios de vida” (“livelihoods”, na literatura cientifica
internacional) (Ellis, 2000).
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Da mesma forma que os agricultores familiares, médios e grandes produtores
demandam orientacdo técnica e assessoramento para lidar com inovag@es tecnoldgicas,
regulamentacgdes legais (ambientais e trabalhistas), certificagdo de produtos ou processos,
digitalizacdo de processos produtivos ou gerenciais, exigéncias de mercados (qualidade
de produtos e processos), conflitos socioambientais, entre outros temas.

Em sintese, a extensdo rural, como pratica profissional (e como servico publico)
ndo se limita ao &mbito técnico-produtivo. Ela abrange situacbes em que diferentes
formas de organizacao social da producdo (familiar, coletiva ou empresarial) buscam
estratégias para integrar a producao em redes de geracéo de renda, promovendo qualidade
de trabalho e vida e sustentabilidade socioambiental. Nesta concepgdo, além de
fundamentar-se em referenciais técnico-cientificos das Ciéncias Agrérias, a atuacdo do
extensionista envolve outras dimensfes e conhecimentos que possibilitem superar as
limitagBes ambientais e sociais da agropecuaria como atividade meramente extrativista®.

No contexto de interacdo de agricultores e produtores rurais com mercados
diversificados, demandas por justica ambiental (Hellin et al. 2009) e incluséo
socioprodutiva (Favareto et al., 2023), as praticas profissionais buscam fundamentos em
conhecimentos das Ciéncias Humanas e Sociais para orientar seu trabalho®. Isso evidencia
a distincdo entre assisténcia técnica, focada em aspectos técnico-produtivos e
intervencdes pontuais, e extensdo rural, que considera mudancgas sociotécnicas em suas
multiplas dimensdes’.

Considerando esta diferenciacdo entre praticas profissionais, a assisténcia técnica
concentra-se na difusdo de técnicas ou tecnologias, com o extensionista atuando como

especialista em aspectos pontuais ou especificos de um sistema produtivo ou de uma

5 SVAMPA (2019) utiliza o termo “neoextrativismo” para definir um modelo de desenvolvimento baseado
na superexploracdo de bens naturais sem que haja a devida preocupagdo com conservagao ou recuperacao
de area exploradas e degradadas.

6 Esta distingdo, entre Ciéncias Humanas e Sociais, € referendada, no Brasil, pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). As Ciéncias Humanas abarcam: antropologia,
arqueologia, ciéncia politica, educacdo, filosofia, geografia, historia, psicologia, sociologia e teologia. Ja
as Ciéncias Sociais aplicadas, de acordo com o CNPq, abrangem, dentre outras disciplinas: direito,
administracdo, economia, arquitetura e urbanismo, demografia, ciéncia da informacéo, servico social,
comunicacdo e economia doméstica.

" Uma leitura introdutoria a respeito da “abordagem sociotécnica” é disponibilizada em Garcia (1980).
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cadeia de produc&o®. Essa abordagem pode, no entanto, a depender do tipo de sistema ou
cadeia, ser insuficiente por desconsiderar implicagfes sistémicas de mudangas ou
inovacdes técnicas, como impactos econdmicos, sociais e ambientais (Pinheiro, 2000).

Ja a extensdo rural, na perspectiva tedrica anteriormente apresentada, reconhece a
complexidade das mudancgas sociotécnicas e suas inter-relacbes nos sistemas de
producdo. O profissional é desafiado a avaliar os impactos sistémicos das inovacdes,
considerando sua complexidade®. Por exemplo, a mecanizacdo pode resolver problemas
de custo ou escassez de forca de trabalho, aumentando a produtividade, mas, por outro
lado, pode impactar negativamente os solos, gerando necessidade de alternativas
conservacionistas. Ganhos de producéo e produtividade, por sua vez, criam demandas por
novas estratégias de logistica e comercializacdo, outro exemplo do impacto sistémico das
inovacgOes (Graziano da Silva, 2003).

De acordo com esta argumentacdo, consideramos que a assisténcia técnica € uma
das modalidades da extenséo rural. O conceito ampliado define a prética profissional do
extensionista como um tipo de acdo que apoia mudangas para O aprimoramento
socioeconbmico da agropecuaria, intervindo (direta ou indiretamente) em todas as
dimensGes que caracterizam 0s processos de desenvolvimento, seja agricola ou rural
(Basso et al., 2003).

Extensao para que tipo de mudanca ou desenvolvimento?

A extensdo rural estd intrinsecamente ligada a promocdao de mudangas e
inovagdes, mas ndo se trata de uma atividade puramente técnica nem politicamente
neutra. Sua defini¢do depende do tipo de desenvolvimento que se deseja promover, que €
influenciado pelos interesses do Estado, dos agentes de mercado ou dos proprios
agricultores. Assim, o desenvolvimento agropecuario resulta de decisdes sobre objetivos

econdmicos, ambientais e sociais (Favareto, 2007).

8 O extensionista pode e deve se especializar em um tema especifico. O dominio desse tema e a qualificagéo
profissional sdo essenciais para o desempenho eficaz de suas atividades. No entanto, é importante destacar
que, ao lidar com problemas complexos, a atuacao especializada deve estar integrada as diversas dimensdes
gue compBem o desenvolvimento rural como um sistema. Para isso, o especialista precisa atuar em equipes
multidisciplinares, incorporando seu conhecimento a objetivos sistémicos e complexos. Dessa forma, é
possivel formular intervencgdes holisticas, conectando solugBes pontuais a estratégias amplas de mudanca,
aprimoramento ou desenvolvimento de sistemas socioprodutivos.

® A inovagdo, na perspectiva sociotécnica, é compreendida como resultado de uma agéo coletiva, mais do
gue uma decisdo individual. Esta abordagem confere importancia as trocas de informacdes e
conhecimentos, a interagdo e as decisdes que sdo tomadas pelos atores envolvidos em um processo em que
inovagdes ou mudancas sdo demandadas ou propostas (Biazzi Jr., 1994).

O UNIVERSO DAS CIENCIAS AGRARIAS, 12 Edigio. EDITORA SCIENCE — 2025



CAPITULO 1 - DIAS. A EXTENSAO RURAL E AS MULTIPLAS DIMENSOES DAS PRATICAS PROFISSIONAIS.

Essas decisdes — o que fazer, como e com quem — refletem a natureza politica da
acao do Estado e das politicas publicas (Lascoumes, 2012), que estruturam a extensao
rural como um servigo e uma pratica profissional. A acdo extensionista surge de escolhas,
negociagdes e acordos que traduzem, no contexto local, as intengdes do Estado, da
sociedade civil e/ou de agentes de mercado. Por exemplo, se o Estado busca promover a

”10 como essa intengdo se

pecudria leiteira com base no conceito de “qualidade do leite
transforma em acdes locais fomentadas pela extensdo rural? Seria mais adequado ou
eficaz iniciar com um diagnoéstico da producao local para identificar caracteristicas e
demandas particulares ou replicar um modelo bem-sucedido em outra regiao? Transferir
tecnologias com evidéncia de sucesso ou incentivar a adaptagdo tecnologica as condigdes
e caracteristicas do contexto de sua implementagdo? Investir em agdes educativas sobre
praticas sustentdveis de manejo ou manter métodos tradicionais, mesmo que
potencialmente degradantes dos bens naturais? Fomentar o associativismo e autonomia
dos produtores ou a incentivar contratos individuais destes com os laticinios? E, ndo
menos importante, quem seriam os envolvidos ou beneficiados pela ag¢do publica:
produtores com “perfil ideal” ou todos os interessados, incluindo aqueles com menos
recursos ou experiéncia?

Essas questdes reforcam que a extensdo rural, como intervengdo para promover
mudangas técnicas e sociais, resulta de decisdes politicas. Em sociedades democraticas,
o ideal seria que todos os envolvidos por determinadas questdes ou problemas sociais
pudessem participar das decisdes, considerando seus conhecimentos, experiéncias; as
caracteristicas socioambientais do contexto, os recursos disponiveis e o desejo de
promover o bem comum. Neste caso, a politica publica seria resultante do dialogo entre
diferentes visdes e objetivos presentes em determinado territorio (Dias, 2024).

Esse exemplo também ilustra que o significado da extensdo rural ¢ definido tanto
pelos objetivos de desenvolvimento predominantes em uma sociedade quanto pelas
praticas que, em cada contexto, atribuem sentidos especificos a a¢do extensionistall. A
mudanca desejada e a agdes que dela derivam variam conforme o contexto e as decisdes

tomadas (Diesel et al., 2002).

10 Este exemplo foi elaborado considerando parte da argumentagdo apresentada em Ruiz; Oregui (2001).

11 De acordo com Pinheiro (2000), o enfoque sistémico permite compreender a interacdo dos agentes com
0 meio em que interagem, induzindo a elaboracéo de solugdes holisticas diante do diagndstico de problemas
complexos.
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Podemos considerar que, tradicionalmente, os objetivos de desenvolvimento sao
delineados pelo Estado (composto pelos poderes judiciario, legislativo e executivo), que
busca concretiza-los por meio de politicas publicas, programas e projetos. No entanto,
organizacdes da sociedade civil, movimentos sociais € o setor privado também
influenciam a extensao rural, cada um com suas demandas e prioridades. Enquanto o
Estado, as organizagdes civis € os movimentos sociais tendem a focar no bem-estar
comum na denuncia e na reducdo de desigualdades (Dias, 2008), o setor privado tende a
priorizar eficiéncia econdmica e lucro (empresarial ou de investidores), nem sempre
alinhados ao interesse publico (Diniz; Boschi, 2023).

Assim, concluimos que a extensdo rural pode assumir diferentes significados e
formatos, dependendo de quem a financia e a realiza, de acordo com os objetivos
perseguidos. Por um lado, ela pode servir a interesses coletivos, como o combate a
pobreza, a preservagdo ambiental, a regularizag@o fundiaria e a transi¢do para agriculturas
sustentaveis (Leles et al., 2012). Por outro, pode atender a interesses privados, como no
caso da integracdo de agricultores familiares a agroindustrias (milho, fumo, avicola,
suina, por exemplo) (Breitbach, 2014; Meneghello ef al., 1999) atendendo aos objetivos
de lucro, concentragio de renda e patrimonio pelo setor empresarial?.

Em sintese, para entender a diversidade da extensdo rural, ¢ essencial considerar

quatro elementos principais:

a) As diferentes orientagdes politicas que definem os objetivos das mudancas
promovidas;

b) Os contextos locais, que facilitam ou dificultam a implementacdo das
politicas publicas;

c) Os formatos e capacidades organizacionais que viabilizam ou prejudicam
as praticas profissionais;

d) Os tipos de interacdo estabelecidos com agricultores e produtores em cada
situac¢ao contextualizada.

Essas caracteristicas gerais servem como pano de fundo para que as
“caracteristicas essenciais” da extensao rural sejam adaptadas a contextos especificos,
resultando em configuragdes particulares que configuram distintas modalidades da agdo
extensionista. Isso explica por que a pratica profissional pode assumir formas tao diversas

para alcangar seus objetivos.

12 Nesta mesma linha argumentativa, Guthman (2017) analisa o caso dos produtores de morango na
California, Estados Unidos.
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Caracteristicas essenciais e campos de atuacdao da extensao

Até aqui, discutimos a diversidade de concepgdes e praticas da extensdo rural.
Mas quais seriam as caracteristicas essenciais da a¢do extensionista? Essas caracteristicas
podem ser entendidas como um conjunto de conhecimentos, habilidades e competéncias
necessarios para o exercicio eficaz da profissdo. Em sua interacdo com agricultores e
produtores rurais, 0 extensionista deve demonstrar capacidade de comunicagao, aptidao
para aprender (por meio de diagndsticos e anélises) e para ensinar, criando ambientes de
aprendizado que facilitem a implementacdo das mudancas propostas e acordadas.

Aprender e ensinar sdo requisitos fundamentais para aconselhar, orientar e
assessorar, promovendo didlogo, trocas e interacdes que definem o trabalho do
extensionista como técnico, mediador, facilitador de processos, educador e articulador de
atores sociais e instituicdes em torno de interesses comuns.

As caracteristicas essenciais da acdo extensionista representam, portanto, o
conjunto de conhecimentos, habilidades e competéncias que fundamentam a préatica
profissional. Para melhor compreendé-las, diferenciamos quatro ‘“campos inter-
relacionados da acdo extensionista”, cada um composto por referéncias teoricas,
procedimentos e instrumentos metodolégicos que embasam a atuacdo profissional.
Conforme ilustrado na Figura 1, esses campos sdo: comunicacdo, educagéo, orientacao
ou assisténcia técnica e articulacdo politica.

Cada campo comp8e um conjunto de referéncias aos extensionistas para planejar
e estabelecer relacdes profissionais com agricultores, produtores e suas organizacoes.
Dessa forma, a acdo extensionista define-se como uma pratica profissional baseada em
conhecimentos aplicados que permitem planejar intervencdes e direcionar interagcdes com

o0s agricultores para alcancgar objetivos de inovagdo e mudanga social.
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Figura 1: Campos inter-relacionados da acdo extensionista.

ARTICULAGAQ POLITICA

ORIENTAGAQ OU
ASSISTENCIA TECNICA

EDUCAGAO

COMUNICGAGAD

Os campos de acdo da extensdo rural estdo relacionados a demandas de atuacao
profissional e ao didlogo com teorias sociais, que lhes fornecem fundamentacdo. Essas
demandas buscam responder, nos contextos locais, aos desafios da interagdo com 0s
agricultores e as necessidades de suporte as propostas de mudanga ou inovagdo. No
esquema apresentado na Figura 1, a comunicacéo € a base da acdo profissional, seja para
divulgar informacGes ou para construir didlogos e interlocu¢des. O segundo campo, a
educacdo, entendida como prética de ensino-aprendizado, esta intrinsecamente ligada a
comunicacgéo, pois ocorre por meio da interacdo entre sujeitos em torno de um ato de
conhecimento (Freire, 1988).

O terceiro campo, a orienta¢do ou assisténcia técnica, refere-se ao conjunto de
conhecimentos, métodos e instrumentos aplicados a instru¢éo ou ao aconselhamento para
o desenvolvimento de habilidades e capacidades. Essa assisténcia ou orientacdo pode
assumir diversas formas, mas depende fundamentalmente da comunicacdo e de préaticas
educativas para viabilizar dialogos e aprendizado.

Por fim, o quarto campo, a articulacdo politica, destaca-se pelas atividades que
visam criar e fortalecer vinculos sociais entre agentes de um territorio, facilitando
decisbes coletivas e promovendo processos de inovagdo e mudanca baseados em

respostas a demandas e caracteristicas locais.
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Um aspecto central dessa concepcao € a inter-relacdo entre os campos de acéo.
Por exemplo, uma acdo extensionista focada na comunicagcdo tambem possui
componentes educativos e pode servir como instrumento de orientagdo ou assessoramento
técnico. Da mesma forma, a comunicacao € essencial para articular atores envolvidos em
processos como a comercializagdo, que, por sua vez, frequentemente exigem atividades
educativas e de assessoramento técnico. Essa dindmica evidencia a complementaridade e
a interligacdo entre os quatro campos.

A interacdo entre esses campos moldou os diversos tipos e modalidades da
extensdo rural ao longo do tempo (Leewis, 2004). Historicamente, a extensao rural surgiu
vinculada a comunicacdo e a divulgacdo de informacdes cientificas. No entanto, a simples
transmissdo de mensagens mostrou-se limitada para provocar mudancas sociais, 0 que
levou a incorporacdo de praticas educativas (Fonseca, 1985).

Com o tempo, os objetivos de modernizacdo técnica e gerencial da agricultura,
alinhados aos interesses de mercado, demandaram ac¢Ges mais diretas e imediatas, como
a difusdo de tecnologias e a assisténcia técnica, em detrimento de processos educativos
de médio e longo prazo. Recentemente, a literatura internacional tem destacado o papel
da extensdo rural como articuladora de conhecimentos, interesses e politicas, voltada para
iniciativas de desenvolvimento rural que priorizam a sustentabilidade ambiental, a
reducdo da pobreza e a diminuicdo das desigualdades sociais (Klerks et al., 2012; Diesel;
Dias, 2016).

Além dessas mudancas gerais, cada campo de acdo evoluiu ao longo do tempo,
influenciado pela avaliagdo de experiéncias, pelo aprendizado préatico e pelo avango das
teorias que os fundamentam. Assim, 0s quatro campos apresentam grande diversidade
interna, que se manifesta de acordo com os objetivos da intervencédo e o contexto em que
ela ocorre. Essa diversidade se reflete na variedade de concepg¢des, modelos, abordagens

e formatos organizativos das préaticas de extensdo rural (Raison, 2014).

Objetivos da agdo extensionista

Considerando as caracteristicas e 0s campos de acdo da extensdo rural
apresentados anteriormente, bem como a diversidade de concepgdes e préaticas
observaveis, é possivel identificar quatro objetivos basicos e inter-relacionados que

compdem as atribuicdes de agentes e organizacfes que atuam nessa area:
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a) Transferir, difundir ou estabelecer didlogos sobre conhecimentos, técnicas
e tecnologias agricolas, com o objetivo de estimular, orientar ou assessorar
processos de inovagdo sociotécnica;

b) Promover processos de ensino-aprendizagem com agricultoras/es e
produtoras/es rurais, visando ao desenvolvimento de capacidades
individuais e coletivas para a adogdo de inovacdes sociotécnicas®?;

c) Prestar servicos de assisténcia técnica, aconselhamento, consultoria ou
assessoramento, orientando decisdes relacionadas a mudancas técnicas e
organizativas;

d) Facilitar a articulacdo politica entre atores sociais, intermediando
interesses, negociando conflitos, construindo consensos e fomentando
capacidades de coordenacdo para acdes coletivas que promovam o
desenvolvimento rural.

Ao longo da histéria da extensdo rural, esses objetivos tornaram-se mais
complexos. A prética demonstrou que a comunicacdo unidirecional e a simples
transferéncia de conhecimentos e tecnologias ndo eram suficientes para garantir a
efetividade das inovacOes. Foi necessario desenvolver capacidades individuais e
coletivas, tanto de agricultores quanto de extensionistas, para que as inovagdes fossem
adaptadas aos contextos locais e gerassem impactos socioecondmicos positivos e
duradouros (Rogers, 1995; Ingram, 2008).

Assim, a mudanca ou inovacdo, especialmente nas agriculturas tradicionais e de
base familiar, passou a ser entendida ndo como a replicacdo de modelos prontos, mas
como um processo de adaptacdo sociotécnica (Chambers, 1983). Esse processo considera
as demandas locais, as particularidades socioeconémicas e ambientais, a disponibilidade
de recursos e a necessidade de servigos publicos, entre outros fatores. Dessa forma, as
inovacOes precisam ser significativas e apropriadas a diversidade de contextos, culturas e
organizacg0es dos agricultores (Medeiros; Cazella, 2016).

Os quatro objetivos da extenséo rural séo inter-relacionados. A comunicagao e o
dialogo sdo essenciais para 0s processos de ensino-aprendizagem, que, por sua vez, sdo

fundamentais para a assisténcia técnica e a orientagdo. Da mesma forma, a articulacéo

13 Estes processos podem envolver a geracdo e utilizacdo de técnicas e tecnologias agropecudrias, a
economia doméstica, a gestdo produtiva, o gerenciamento de neg6cios agropecuarios, 0 associativismo e a
articulagdo politica com agentes sociais diversos, dentre outros temas.
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politica depende da capacidade de comunicacdo, educacdo e orientacdo técnica para
construir consensos e coordenar agdes coletivas.

Esses objetivos estéo voltados ao desenvolvimento de novas capacidades por parte
dos agricultores, produtoras e suas organizacOes. Tais capacidades exigem avaliacdo e
aprimoramento constantes, dada a rapidez e a imprevisibilidade das mudancas sociais e
econdmicas (Cimadevilla, 2003). Isso reforca a necessidade de uma relagdo continua
entre agricultoras/es e extensionistas, por meio de assisténcia técnica, aconselhamento,
consultoria e assessoramento.

Por fim, em sociedades complexas e diversas, as mudancas e inovacfes raramente
alcancam consenso. Por este motivo dependem da formacéo de redes de colaboracdo e
suporte. Essas redes facilitam a tomada de decisdes coletivas, a representacdo de
interesses e a coordenacao de relacdes interdependentes (Flichy, 2007). Esses elementos
ampliam as atribuicGes das pessoas e organizacdes que atuam na extensdo rural,

resultando em formatos diferenciados de organizagéo e pratica (Sulaiman; Davis, 2012).

Consideragoes Finais

A extensao rural no Brasil consolidou-se como um instrumento fundamental para
promover mudancas técnicas e sociais no meio rural, atuando como ponte entre politicas
publicas, inovacBes tecnoldgicas e as necessidades dos agricultores. Ao longo de sua
historia, evoluiu de um modelo focado na modernizacdo agricola e na transferéncia de
tecnologias para uma abordagem mais ampla, que incorpora temas como sustentabilidade,
agroecologia e incluséo social. Essa evolucao reflete a complexidade do desenvolvimento
rural, que exige ndo apenas o aumento da produtividade, mas também a promocao de
equidade social, conservacdo ambiental e melhoria da qualidade de vida no campo,
principalmente quando tratamos do publico das agriculturas familiares.

Os quatro campos de acdo da extensdo rural — comunicacdo, educacao, orientacédo
técnica e articulagcdo politica — demonstram a multidimensionalidade da pratica
extensionista. Esses campos ndo atuam de forma isolada, mas inter-relacionam-se para
promover mudancas sociotécnicas adaptadas aos contextos locais. A comunicacao e o
dialogo séo a base para processos de ensino-aprendizagem, que, por sua vez, sustentam a
assisténcia técnica e a articulacdo politica. Essa integracdo é essencial para garantir que
as inovacgdes sejam ndo apenas tecnologicamente eficazes, mas também socialmente

justas e ambientalmente sustentaveis.
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No entanto, os desafios da extensdo rural no Brasil sdo significativos. A
diversidade de contextos socioeconémicos, a necessidade de adaptacdo as mudancas
climaticas e a pressdo por resultados imediatos exigem que 0s extensionistas
desenvolvam habilidades multifacetadas e atuem em equipes multidisciplinares. Além
disso, a extensdo rural deve equilibrar interesses muitas vezes conflitantes, como os do
Estado, do setor privado e dos préprios agricultores, buscando sempre o bem comum e a
promocéao de um desenvolvimento rural inclusivo e sustentavel.

Por fim, a extensdo rural deve ser entendida como uma pratica profissional em
processo continuo de aprendizado e adaptacdo. Seu sucesso depende da capacidade de
integrar conhecimentos técnicos, sociais e ambientais, bem como de promover a
participacdo ativa dos agricultores e suas organizacfes. Nesse sentido, a extensao rural
ndo € apenas um servico, mas um direito essencial para o desenvolvimento rural, capaz
de transformar realidades e construir um futuro mais justo e sustentavel para o campo

brasileiro.
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo a analise do cultivo de Cannabis sativa com fins medicinais em ambientes
controlados (indoor) com enfoque na producéo do canabidiol (CBD). Trata-se de uma revisdo bibliogréafica
que utilizou as principais bases de dados como Scielo, pubmed, etc. O CBD, é fundamental para o
tratamento de doencas como epilepsia e esclerose multipla. As condi¢des de cultivo indoor analisadas foram
desde a iluminacdo até a infeccdo por patdgenos. Observou-se que fotoperiodos de no minimo 12 horas sao
eficazes para a floracdo da planta. Os controles fitossanitarios séo necessarios para mitigar infeccbes por
patégenos como Botrytis cinerea e Fusarium spp. O estudo contribui com subsidios técnicos para o
aprimoramento do cultivo indoor da C. sativa.

Palavras-chave: C. sativa cultivo indoor; C. sativa cultivo indoor revisdo; Canabidiol cultivo indoor.
Abstract

This work aims to analyze the cultivation of Cannabis sativa for medicinal purposes in controlled
environments (indoors) with a focus on the production of cannabidiol (CBD). This is a bibliographic review
that used the main databases such as Scielo, pubmed, etc. CBD is essential for the treatment of diseases
such as epilepsy and multiple sclerosis. The indoor cultivation conditions analyzed ranged from lighting to
pathogen infection. It was observed that photoperiods of at least 12 hours are effective for plant flowering.
Phytosanitary controls are necessary to mitigate infections by pathogens such as Botrytis cinerea and
Fusarium spp. The study contributes with technical support for improving the indoor cultivation of C.
sativa.

Keywords: C. sativa indoor cultivation; C. sativa indoor cultivation review; Cannabidiol indoor cultivation.

Introducao

O termo Cannabis se refere a um género de plantas da familia Cannabaceae, dentro
da ordem Rosales. O género, por sua vez, apresenta trés espécies: C. sativa, C. indica e
C. ruderalis. Entre os principais canabindides, destacam-se o THC (tetra-hidrocarbinol),
0 CBD (canabidiol) e o CBN (canabinol), cada um com diferentes impactos em
comorbidades. "Dentre estes, destaca-se o canabidiol (CBD), que tem mostrado potencial
no tratamento de diversas doencas, como autismo, epilepsia, ansiedade, entre outras"
(GONTNO et al., 2016).

Ao abordar a legislagdo vigente, incluindo a Resolugdo RE n° 3.893, de 24 de
novembro de 2022, aprovada pela A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
pretende-se contextualizar o cendrio regulatdrio brasileiro e suas implica¢es na produgéo
e comercializacdo de produtos de Cannabis para fins medicinais. Nesse contexto, é
importante considerar também as questdes sociais e politicas relacionadas a legalizacdo
do cultivo e a criminalizacéo da substancia (ROMANI et al., 2010).

Praticamente toda a planta da Cannabis pode ser utilizada pela industria: a
semente, a fibra resistente, a flor e o cerne lenhoso, assim pode beneficiar o meio

ambiente e a economia rural a0 mesmo tempo em que proporciona uma fonte alternativa
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sustentavel de fibra para papel, téxteis e outras finalidades (ROBINSON, 1999). A
Cannabis pode ser cultivada ao ar livre, também conhecido como cultivo outdoor, onde
geralmente se utiliza o solo natural do préprio ambiente ou vasos de solo pré-fabricados;
O cultivo indoor deve-se processar em espaco fechado, utilizando luz artificial. Uma das
principais diferencas entre o cultivo indoor e o cultivo outdoor esta na influéncia do clima
sobre as plantas. No cultivo outdoor em cada estacdo do ano a influéncia € muito maior,
enquanto no indoor os efeitos de temperatura, calor e umidade podem ser controlados ou,
pelo menos, amenizados. Outro fator importante € a questao da iluminacao.

A Agronomia, como ciéncia multidisciplinar, desempenha um papel crucial na
busca por solugdes inovadoras e sustentaveis para desafios contemporaneos na producao
de substédncias com potencial medicinal. Nesse sentido, busca-se utilizar os
conhecimentos da Agronomia para otimizar as praticas de cultivo indoor, identificando
métodos eficientes que promovam o desenvolvimento saudavel das plantas e a maxima
expressdo de seus compostos medicinais. Nesse sentido, permite identificar métodos
eficientes que promovam o desenvolvimento saudavel das plantas e a maxima expressao
de seus compostos medicinais. Ademais, cultivar no interior pode produzir melhores
resultados do que cultivar no exterior, caso as condi¢Ges sejam apropriadas para isto. Os
beneficios de cultivar dentro de casa incluem aumento de produtividade, maior controle
de qualidade, facilidade de manejo e capacidade de cultivo em espacos menores.

O cultivo indoor, realizado em ambientes fechados com iluminacdo artificial e
controle rigoroso de temperatura e umidade, oferece condicdes ideais para maximizar o
potencial dos cultivares. Essa abordagem se mostra especialmente vantajosa quando
comparada ao cultivo ao ar livre, que depende de condicdes climéaticas imprevisiveis e,
muitas vezes, desfavoraveis ao crescimento e desenvolvimento das plantas. Ao focar no
cultivo indoor, busca-se otimizar as praticas agronémicas, identificando métodos
eficientes que promovam o desenvolvimento saudavel das plantas e a maxima expressao
de seus compostos medicinais. Dessa forma, este trabalho visa contribuir para o avango
do conhecimento sobre 0 manejo de Cannabis sativa, alinhando a producao as exigéncias
rigorosas para aplicagcbes medicinais.

Quando nos referimos ao tipo de cultivo da Cannabis sativa, estamos dando énfase
ao aumento na produtividade de bioativos, concretamente o canabidiol (CBD). Varias
propriedades medicinais estdo relacionadas a este componente da planta como por
exemplo: redugédo de sintomas de ansiedade, depressdo e burnout; Neuroprotecdo, na

protecdo de celulas cerebrais de danos e morte celular; recuperacdo das funcGes
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cognitivas apds traumas; Controle de doencgas neurodegeneracdo, desacelerando a
progressdo de doencas como a esclerose multipla, Parkinson e controle de crises
epilépticas, onde medicamentos anticonvulsivantes tradicionais ndo oferecem resultados
eficazes (DA COSTA et al., 2014 apud GONTIJO, 2016; PESSOA et al., 2021).

Este trabalho trata-se de uma reviséo bibliografica sobre os cultivares de Cannabis
sativa em ambientes controlados, ou seja, o cultivo Indoor que maximizem a produgéo

de bioativos para fins medicinais principalmente o CBD.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de natureza descritivo-
analitica, fundamentada em uma revisao bibliografica que abrange artigos académicos e
publicacBes técnicas relacionadas ao cultivo de Cannabis sativa em ambientes
controlados. A pesquisa foi organizada em etapas sistematicas para assegurar a
abrangéncia e a validade das informacdes analisadas.

Inicialmente, realizou-se uma busca em bases de dados cientificas reconhecidas,
como Scielo, PubMed e Google Scholar, utilizando palavras-chave como "tipos de cultivo
de Cannabis (Indoor-Outdoor) com atencdo aos aspectos: Fotoperiodo; Nutrientes;
Iluminacdo no cultivo e Doencas (Figura 1). Foram selecionados 15 artigos de relevancia
que atendiam aos critérios de andlise propostas e com informacBes sobre técnicas
especificas de cultivo em ambientes controlados publicados no periodo de 2018 e 2023.
A modalidade de cultivo Outdoor ndo foi analisada.
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Figura 1: Critérios de produtividade da C. sativa em cultivo Indoor.
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Fonte: (Ahsan SM e Cols, 2024). https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Os dados foram sistematizados e organizados em colunas tematicas, destacando-
se 0s Fotoperiodos mais eficazes para as distintas fases do ciclo de crescimento, avaliando
sua influéncia no rendimento final. No aspecto nutricional, foram analisadas tanto a
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aplicacdo de macronutrientes e micronutrientes essenciais de manejo nutricional que
promovem o crescimento saudavel das plantas e otimizam a sintese de compostos
bioativos. Além disso, foram explorados os tipos de iluminag&o mais utilizados no cultivo
indoor e as principais doencas e pragas que afetam esses cultivares. Os dados das analises

estdo apresentados na Tabela 1.

Resultados e Discussao

As informagdes extraidas dos artigos selecionados foram organizadas nas colunas

da Tabela 1, facilitando a analise e discussdo dos dados.

Tabela 1: Sintese de artigos cientificos sobre Cannabis sativa, em diferentes analises:
tipos de cultivo; Fotoperiodo; nutrientes; iluminacdo; doencas registradas. Campos com
(-) indicam auséncia de dados no artigo correspondente.

Artigo Tipo de Fotoperiodo Nutrientes lluminacéo Doencas
cultivo
AHREN.A. Efeito de
Cols, 2024 Indoor 12 a 15 horas - diferentes
periodos
ZHANG, Osmocote Plus
M, e Caols, Indoor 12 a 18 horas 15-9-12, para Ciclos de luz -
2021 fornecer variados
nutrientes.
SCHILLIN Indoor 8hal6he - - -
G, S. e Luz continua
Cols, 2023
LLEWELL Variacao de
YN D, e Indoor 12h - floracdo | Gro Ae GroB,5 | intensidades de
Cols, 2022 16h - cultivo mL/L luz (600, 800 e
1.000 pmol) -
RODRIGU Inicialmente Intensidade da
EZ- 18h, 12h Solucdo com Ca, luz entre 200 a
MORRISO Indoor durante o N, Mg, P, K 1,600 -
N V, e crescimento pmol-m—2-s—1,
Cols, 2021 vegetativo
MOHER, Indoor >16 horas - Alta demanda de -
M, e Cols, energia
2022
18h - Fase Luz solar com -
PUNJA, Z. Indoor vegetativa, Nitrogénio (60 a lampadas de
K, 2024 12h - Fase de 210 mg/L) vapor de
floracdo mercurio
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PUNJA, Z. 18h - Fase Lampadas de
K, 2018 Indoor vegetativa, Nitrogénio (30 a | haleto metalico e
12h - Fase de 320 mg/L) sodio de alta -
floracéo pressdo
DILENA, Nitrogénio (30, Longo e curto
E, e Cols, Indoor 12h a 18h 80, 160, 240, 320 periodo -
2024 mg/L)
SONG, C, Nitrogénio, calcio, Lampadas
e Cols, Indoor 16 h, ferro, magnésio, | fluorescentes T5
2023 12h - Fase de fésforo (432'W, 242
floracéo. umol/m?/s)
SALONER Nitrogénio, ferro, Radiacdo UV,
& Indoor calcio, NPK luzes azul e
BERNSTE - (magnésio, vermelha
IN, 2020 fosforo e potassio)
AHMED & Aspergillus
HIJRI, Indoor/ 12h lluminagéo spp.,
2021 Outdoor suplementar Penicillium
- spp., Fusarium
spp., Botrytis
cinerea,
Chaetomium
spp., Mucor
spp.
PARK, S. Indoor/ 24h Fusarium
H, e Cols, Outdoor oxysporum,
2022 - - Pythium spp.,
Botrytis
cinerea
PUNJA & Indoor 16h a 24h, lluminacéo Botrytis
SCOTT, 12h fase de - suplementar cinerea,
2023 floragéo ativa Fusarium spp.
PUNJA Z. Indoor/ Botrytis
K, e Cols, Outdoor cinerea,
2012 - - - Fusarium spp.
Penicillium sp.

A andlise dos dados apresentados na tabela evidencia como os fatores-chave,
como fotoperiodo, nutrientes, iluminagdo e manejo de doencas, impactam diretamente o
rendimento e a qualidade dos compostos bioativos da Cannabis sativa. Esses elementos,
aliados as condigdes controladas do cultivo indoor, permitem identificar estratégias
eficazes para maximizar a producdo e minimizar os desafios enfrentados. A seguir, 0s
principais aspectos analisados nos artigos séo discutidos de forma detalhada.

Todos os estudos analisados focaram exclusivamente no cultivo indoor em sua

grande maioria, 0 que proporcionou um maior controle sobre variaveis ambientais. Essas

O UNIVERSO DAS CIENCIAS AGRARIAS, 12 Edigio. EDITORA SCIENCE — 2025

25



CAPITULO 2 — MENDES et al., ESTUDO DAS CULTIVARES DE Cannabis sativa PARA FINS MEDICINAIS EM
PRODUCAO “INDOOR”.

condigdes controladas favorecem o crescimento saudavel das plantas, otimizando a
producdo de compostos bioativos e reduzindo riscos associados a fatores climéticos e
estressores ambientais, comuns no cultivo ao ar livre.

O Fotoperiodo foi identificado como um dos aspectos mais influentes no cultivo
da Cannabis sativa. Nos cultivos indoor, os regimes variaram entre 8 e 24 horas de luz,
dependendo da fase do ciclo da planta, sendo o regime de 12 horas o mais utilizado
durante a floragdo. Com base nos artigos citados, esse controle rigoroso é fundamental
para potencializar o rendimento, promovendo a floragdo em tempos especificos e com
duracdo controlada, o que contribui para a eficiéncia do cultivo.

A nutri¢do das plantas também desempenhou um papel essencial, com destaque
para a aplicacdo de nitrogénio, fosforo, potassio, calcio e magnésio. Estudos mostraram
que concentracdes de nitrogénio variando entre 30 e 320 mg/L, dependendo do ambiente,
influenciam significativamente a biomassa. No entanto foi observado também que altas
concentragdes desse nutriente podem diminuir a concentragdo dos Canabinoides,
evidenciando a necessidade de um manejo nutricional balanceado para atender a objetivos
especificos de producao.

A iluminacao foi outro fator avaliado, considerando a intensidade e o tipo de
lampada utilizadas em ambientes controlados. Os artigos abordaram o uso de lampadas
de sodio de alta pressdo e haleto metalico, com intensidades variando de 200 a 1.600
pmol-m~2-s™'. Estudos demonstraram que intensidades maiores aumentam a produgao de
inflorescéncias sem comprometer a qualidade dos compostos bioativos indicando a
importancia de ajustes na iluminacdo visando maximizar o potencial produtivo.

Por fim, 0 manejo de doencas representou um dos desafios mais relevantes,
principalmente em cultivos indoor, onde a umidade e a densidade das plantacbes
favorecem a proliferacdo de fungos como Botrytis cinerea, Fusarium spp., Aspergillus
spp. e Penicillium spp.. Os estudos ressaltaram a importancia de praticas de controle
ambiental, como monitoramento da umidade e ventilacdo adequada, para prevenir estas
possiveis infeccBes e proteger a qualidade do produto final.

Esses dados evidenciam a importancia do cultivo indoor como estratégia para
otimizar a producdo de Cannabis sativa para fins medicinais, destacando a necessidade
de praticas integradas e ajustadas as demandas especificas de cada ambiente. Assim, 0s
fatores analisados ndo apenas reforcam as oportunidades de avangos no cultivo, mas
também apontam para os desafios a serem superados para alcangar maior sustentabilidade

e eficiéncia na producéo dessa planta.
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Consideragoes Finais

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma analise acerca do cultivo de
Cannabis sativa em ambientes controlados (indoor) para fins medicinais, com énfase na
identificacdo e avaliacdo de variaveis que influenciam a produtividade e a qualidade dos
compostos bioativos. Uma vez analisados os dados coletados nos artigos podem-se
ratificar que a producéo dos bioativos da estd em consonancia com os critérios previstos
e analisados como por exemplo o fotoperiodo ideal deve ser de no minimo 12h; os
suplementos basicos devem ser mantidos, com devida atencdo a suplementacdo do
nitrogénio pois 0 mesmo influencia na biomassa como também se recomenda ajustes da
intensidade da iluminacdo o que maximiza o potencial produtivo da planta. O controle
fitossanitario adequado da umidade e ventilacdo evitam a infec¢do da planta por algumas
espécies de fungos. A aplicacdo dos resultados obtidos nesta revisdo pode subsidiar
futuras iniciativas voltadas ao aprimoramento das condi¢6es de cultivo, contribuindo para
a consolidagdo de técnicas produtivas mais eficientes e alinhadas as demandas da

industria farmacéutica.
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impactos e descobertas.

Os livros da Science compreendem do
conhecimento mais simples ao mais
complexo, do mais académico ao mais
aplicado, procurando sempre a socializagao
global com conhecimento cientifico
respaldado e de qualidade, para que a
sociedade possa se beneficiar em todos os
sentidos.

Agradecemos o seu interesse em chegar até
o final deste livro na busca por
conhecimento. Aguardem novos titulos e
eventos da Editora Science sempre
comprometida com a qualidade e o sucesso
da sua publicacao.”

PARA MAIS INFORMAGCOES E OBRAS DA EDITORA SCIENCE ACESSE:

www.editorascience.com.br
Siga nossas redes sociais e amplie o alcance dos nossos livros:

Facebook: http://www.facebook.com/editorascience
» Instagram: https://www.instagram.com/editorascience
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