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As Pesquisas e Praticas Académicas Extensionistas tém desempenhado um
papel fundamental na transformacao do ensino superior, conectando a
academia com as demandas sociais e promovendo uma relacao de troca de
saberes entre a universidade e a comunidade. Em um cenério onde o
conhecimento cientifico precisa cada vez mais ser democratizado e aplicado
para a solugao de problemas reais, essas praticas emergem como uma ponte
essencial para o desenvolvimento social, cultural e econdmico.

Este livro nasce da necessidade de documentar e refletir sobre as experiéncias
extensionistas que unem teoria e pratica, pesquisa e acdo. Cada capitulo traz a
vivéncia de projetos que se alinham a diferentes areas do saber, demonstrando
a riqueza de contribuicdes que a extensdo universitdria oferece. As praticas aqui
relatadas vao além das paredes da sala de aula, impulsionando a inovacao, o
didlogo com a sociedade e a formagao cidada de alunos e professores.

Além de promover o envolvimento com a comunidade, as atividades de
pesquisa e extensdao também desafiam os participantes a lidar com as
complexidades do mundo atual. Questoes como satide ptblica, inclusao social,
educacdo e sustentabilidade sdo tratadas de forma integrada e colaborativa,
onde a escuta ativa e a troca de experiéncias sdo tdo importantes quanto o rigor
cientifico. Esse envolvimento torna a universidade nao apenas um espaco de
producao de conhecimento, mas também um catalisador de mudangas praticas
e efetivas na sociedade.

A importancia dessas agoes se reflete também na formacao critica dos
estudantes, que, ao participar de iniciativas extensionistas, desenvolvem
habilidades como a empatia, o senso de responsabilidade social e a capacidade
de solucionar problemas reais. A experiéncia adquirida nesses projetos é
valiosa, pois prepara o futuro profissional para lidar com as demandas do
mercado de trabalho, a0 mesmo tempo em que constréi cidadaos
comprometidos com o bem-estar coletivo e com o desenvolvimento sustentavel.

Esperamos que este livro inspire novos projetos, incentive a participacdo
académica e fortaleca o papel da universidade como agente de transformacgao
social. Que as paginas a seguir sirvam como um registro de esforgos conjuntos,
onde ensino, pesquisa e extensdo se encontram para construir um futuro mais
justo e equitativo. Acreditamos que essas praticas, ao longo do tempo,
contribuirdo para a construcao de uma sociedade mais inclusiva, onde o
conhecimento e a agdo caminham juntos em prol do bem comum.

Boa Leitura

Os Organizadores
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Resumo

O presente trabalho relata a experiéncia vivenciada de planejamento, execugao e avaliagdo de um curso de
atividades manuais, realizado de modo virtual, para um publico-alvo de pessoas acima de 50 anos de idade
com vistas & estimulagdo da socializag8o e da plasticidade cerebral da populagdo atendida. A elaboragdo
desta proposta ocorreu no contexto da pandemia do virus Sars-CoV-2 e dos diversos desafios impostos pela
mesma, dentre eles o isolamento fisico e a maior vulnerabilidade da populagdo idosa. No ano de 2021, o
Nucleo de Educacdo na Perspectiva das Tecnologias e Alteridade da Universidade Federal de Santa
Catarina (NEPTA/UFSC) desenvolveu um programa vinculado ao Nucleo de Estudos da Terceira Idade da
Universidade Federal de Santa Catarina. Neste programa, foram desenvolvidas diversas propostas
educativas em modo virtual, dentre estas, o curso “Tecendo a maturidade: memorias afetivas no artesanato
da vida”. O fio condutor para a elaboracdo das atividades foi a importancia do estimulo da memoria ao
longo de todo o desenvolvimento humano, tendo em vista seu papel central na neuroplasticidade no
processo de envelhecimento ativo e do artesanato como prética sociocultural potencializadora de conexdes
afetivas e cognitivas. Os encontros sincronos ocorreram semanalmente, nos meses de junho e julho de 2021.
Foram desenvolvidas diversas atividades manuais, além da leitura e debate de contos, assim como a
conducdo de meditagdes. Como desfecho do curso foi disponibilizado um formulario anénimo de avaliagéo,
por meio da plataforma Google Forms. O curso contou com 22 concluintes, todas mulheres. A maioria das
estudantes considerou a sua participacao satisfatoria. Por meio dos encontros semanais, as artesas idosas
participantes e a equipe docente, engendraram um espaco acolhedor e participativo, onde puderam
compartilhar suas trajetdrias relativas ao artesanato, juntas construindo arte e memoria, encontrando apoio,
afeto e motivacao na participacéo do coletivo.

Palavras-Chave: artes manuais, envelhecimento, pandemia do virus Sars-CoV-2, cursos virtuais.
Abstract

This work reports the experience of planning, executing and evaluating a course of manual activities, carried
out virtually, for a target audience of people over 50 years old, with the aim of promoting the stimulation
of socialization and brain plasticity among participants. The preparation of this proposal occurred in the
context of the Sars-CoV-2 virus pandemic and the various challenges imposed by it, including physical
isolation and the increased vulnerability of the elderly population. In 2021, the Center for Education from
the Perspective of Technologies and Alterity at the Federal University of Santa Catarina (NEPTA/UFSC)
developed a program linked to the Center for Elderhood Studies at the Federal University of Santa Catarina.
Within this program, several educational proposals were developed in virtual mode, including the course
“Weaving maturity: affective memories in life’s handicrafts”. The guiding thread for the activities was the
importance of stimulating memory throughout human development, considering its central role in
neuroplasticity in the active aging process and crafts as a sociocultural practice that enhances affective and
cognitive connections. Synchronous meetings took place weekly, in the months of June and July 2021.
Several manual activities were developed, in addition to reading and discussing short stories, as well as
conducting meditations. In order to evaluate the course, an anonymous questionnaire was administered
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through the Google Forms platform. In total, 22 participants completed the course, all women. The majority
of students considered their participation satisfactory. Through weekly meetings, the participating elderly
artisans and the teaching team created a welcoming and participatory space, where they could share their
trajectories related to crafts, together building art and memory, finding support, affection and motivation in
collective participation

Keywords: manual arts, aging, Sars-CoV-2 virus pandemic, virtual courses.

Introducao

Nesse ir-e-vir dos dias, vou tecendo minhas memérias com o fio
inviolavel, das minhas mais doces lembrancas.

Edna Frigato

A memoria € constitutiva do que nos torna verdadeiramente humanos
(VYGOTSKY, 1995). Transcende o acumulo dos conhecimentos técnico-tedricos que
engendram cada particular processo de desenvolvimento e aprendizagem, também
englobando a tecitura de nossos registros afetivos, formando um todo indissociavel entre
distintas dimensdes subjetivas. Essas lembrancgas, como problematizado por Halbwachs
(1990), s&o comumente compartilhadas pelo grupo de pessoas que nos cerca, iSSO
“porque, na realidade, nunca estamos s6s” (HALBWACHS, 1990, p.16). Por sua vez, a
figura da(o) outra(o) prescinde da presenca propriamente dita, materializada nestas
figuras humanas, haja vista que as relac@es de alteridade habitam em nos via mediagédo
semidtica (VYGOTSKY, 1995).

De acordo com Salomon (2011), quando acionamos nossas memarias, criamos
arquivos referentes as representaces mentais do passado, conexfes com a producdo de
narrativas, lembrancas, autobiografias e questionamentos realizados pelos protagonistas
diretos dos acontecimentos revolucionarios. Na concepcdo do autor, a memodria €
constituida nas dobras que precisam ser desdobradas no fluxo dos pensamentos. Por isso,
0s recursos mnemonicos configuram-se como dispositivo essencial da historia, capazes
de transforma-la em patrimoénio acumulado ao longo do tempo.

Sendo assim, o artesanato é pensado neste relato de experiéncia como uma forma
de “tecer” recursos mnemoOnicos junto ao resgate de registros afetivos, uma vez que,
diferente de outras expressdes artisticas, € também uma manifestacdo cultural que,
passada de geragdo em geracao, carrega os lagos e as historias da comunidade em que

estd inserida (BARRQOS, 1999). Além de promover o acesso a um legado cultural, o
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artesanato pode ser pensado em sua potencialidade na promocao de satde, na medida em
que, além de estimular a coordenacdo motora, demanda a memoria e a criatividade,
entabulando desafios cognitivos e, quando realizado em grupo, perpassa a dimensdo
afetiva, uma vez que favorece um ambiente socializador aconchegante vinculado ao bem-
estar e o prazer (GUEDES; GUEDES; ALMEIDA, 2011).

A prética de uma atividade prazerosa, por sua vez, esta intimamente relacionada
a promocéo da saude mental, participando do processo de prevencédo ou do enfrentamento
da ansiedade e da depresséo, por exemplo, mas ndo no sentido restrito da préatica da
atividade e sim tendo em vista como o sujeito subjetiva a realizacdo da mesma. Podemos
inferir que o artesanato atua como um estimulo, cujos desdobramentos cognitivos
evocados na populacdo idosa, contribui no processo singular de envelhecimento ativo
(FERREIRA; BARHAM, 2011). Neste sentido, destaca-se 0 conceito de
neuroplasticidade.

A plasticidade cerebral tem desdobramentos no processo de perda neuronal - a
qual pode fazer parte do processo natural de envelhecimento - vinculando-se a promocgao
de novas sinapses. As novas interconexdes operam no armazenamento de novas
memorias, desde que mantidos ou engendrados novos estimulos capazes de colocar em
movimento tal reacdo. Tal funcdo atua como compensadora das perdas neuronais,
pavimentando o caminho de um desempenho saudavel das funcBes cognitivas
(REHFELD et al.,, 2018). Considerando-se que o processo de envelhecimento é
atravessado por eventos promotores de saude ou debilitantes de diferentes ordens, a
estimulacdo da neuroplasticidade atua na proliferacdo neuronal de modo a aumentar a
probabilidade de recuperacao de determinada funcéo que foi precarizada por um processo
de adoecimento fisico, mental ou atrelado ao contexto social (SANTOS; ANDRADE;
BUENO, 2009).

A exemplo disto, a medida de isolamento fisico recomendada pela Organizacéo
Mundial da Saude (WHO, 2021) para a contencdo do estado pandémico provocado pela
disseminacdo do virus Sars-CoV-2, indiretamente, e ndo intencionalmente, participou da
vulnerabilidade da populacédo idosa ao suprimir seu contato com o meio social e restringir
ou diminuir suas atividades desenvolvimentais, fazendo-se necessaria a adocao de acoes
apropriadas para lidar com tal contexto marcado pela imposi¢do de distanciamento
(FIOCRUZ, 2020). Assim sendo, neste periodo, 0 meio remoto tornou-se o mais

adequado para as agdes educativas como as propostas no presente projeto, o qual visou
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contribuir para um ambiente de participacdo coletiva e de interacdo social, apesar da
impossibilidade de contato presencial. Ressalta-se que o processo de envelhecimento
pode vir acompanhado de novos desafios que se colocam de modo imperativo, sendo
necessaria a capacidade adaptativa ao meio como ferramenta de enfrentamento (FARIAS;
SANTOS, 2012), sobretudo, em um contexto de exce¢do como o pandémico, o qual
complexificou a experienciacdo de um envelhecimento saudavel. As restricbes sociais
impostas pelo cenario pandémico impuseram mudancas drasticas na rotina de populacoes,
especialmente a dos idosos, dada a sua maior vulnerabilidade aos desdobramentos do
contagio pelo virus Sars-CoV-2.

O confinamento reduziu tanto o contato social como também os recursos atrelados
ao processo de estimulacdo das funcdes cognitivas, a exemplo da meméria, prejudicando
a plasticidade cerebral e gerando uma demanda por atividades promotoras da satde neural
passiveis de serem realizadas remotamente (FIOCRUZ, 2020). A partir disso, o NUCLEO
DE EDUCACAO NA PERSPECTIVA DAS TECNOLOGIAS E ALTERIDADE da
Universidade Federal de Santa Catarina, propds o curso “Tecendo a maturidade:
memorias afetivas no artesanato da vida”, uma a¢do de ensino-extensdo ancorada nas
artes, desenvolvida na modalidade remota, com vistas ao estimulo da memoria,
respeitando-se as recomendacdes de salde determinadas pela OMS e alinhada aos
preceitos basicos das universidades federais de articulacdo entre ensino, pesquisa e

extensdo, destacando-se a importancia desta triade em cenarios de crise.

Caminhos tecidos

No ano de 2021, durante a pandemia do virus Sars-CoV-2, o Nucleo de Educacéo
na Perspectiva das Tecnologias e Alteridade da Universidade Federal de Santa Catarina
(NEPTA/UFSC) desenvolveu um projeto contemplado pelo edital n°3/2021/PROEX,
vinculado aos Nucleos de Estudos da Terceira ldade da Universidade Federal de Santa
Catarina. Neste programa, foram desenvolvidas diversas propostas educativas em modo
virtual, dentre estas, o curso “Tecendo a maturidade: memorias afetivas no artesanato da
vida”. Este curso teve como publico-alvo pessoas acima de 50 anos de idade. O fio
condutor para a elaboracdo das atividades foi a importancia do estimulo da memdria ao
longo de todo o desenvolvimento humano, tendo em vista seu papel central na
plasticidade cerebral no processo de envelhecimento ativo. Diante deste desafio o curso

foi sistematizado trazendo luz ao emprego do artesanato ndo apenas como promotor da
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neuroplasticidade, mas também como pratica sociocultural potencializadora de conexdes
afetivas e cognitivas. Neste contexto, seguindo as recomendagdes da OMS contra a
proliferacdo do virus Sars-CoV-2, as aulas foram ministradas por meio da plataforma
Moodle Grupos (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment), com a
criacdo de uma sala de aula virtual, uma ferramenta de conferéncia online denominada
BigBlueButton. Os encontros sincronos ocorreram semanalmente, nos meses de junho e
julho de 2021 e contavam com duas horas de duragdo. Além desta possibilidade, foram
exploradas outras ferramentas da plataforma que permitem interacdo tais como:
participacdo em féruns e chats, envio de mensagens e estabelecimento de contato com o
tutor mediador. De modo concomitante, foi criado um grupo de WhatsApp, com adeséo
eletiva, para permitir a troca direta entre as participantes e ministrantes.

Diante de um cenério de afastamento social imposto pela pandemia do virus Sars-
CoV-2, o principal objetivo do curso foi proporcionar um espago terapéutico
potencializador de partilha e didlogo entre as pessoas, perpassado pelo interesse comum
na realizacdo de atividades manuais. Além da proposta de criacdo de pecas artesanais
autorais, durante as atividades sincronas, também foram desenvolvidas atividades de
meditacdo e leitura de contos relacionados a tematica proposta. Para a escolha e a
organizacédo das atividades artesanais propostas foram observados 0s seguintes aspectos:
a) facilidade na aquisicdo dos materiais para sua confeccdo; b) seu simbolismo e
possibilidades de reflexdo coletiva sobre 0 mesmo; e ¢) uma sequéncia crescente de
complexidade. O trabalho inicial proposto foi a mandala de fios, pois para confec¢cdo eram
necessarios apenas papeldo em formato circular, tesoura e fios diversos. O trabalho
consistia em criar uma base de fios sobre o papeldo e seguir tecendo a mandala, sem
necessidade de agulha ou cola, portanto, ndo demandando o uso de instrumentos,
exigindo apenas o movimento das maos. Conforme Dibo (2006), Jung considera que as
mandalas simbolicamente representam a totalidade da psique. O movimento de tecer é
descrito na literatura como uma potente forma de diminuir a ansiedade e um excelente
promotor de salde, tendo em vista que proporciona um estado de fluidez e bem-estar
psicolégico (ADEY, 2018; CORKHILL, 2018). Além disso, tecer em grupo potencializa
este sentimento de bem-estar e amplia 0s niveis de motivagdo, principalmente, pelo
convivio social facilitar as oportunidades de oferecer e receber auxilio (RUSINOL-
RODRIGUEZ et al., 2022). A partir da mandala de fios, esta compreensdo da

importancia do tecer e do tecer em grupo foi estendida para as atividades de artes manuais
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em geral propostas na seguinte sequéncia: pompom de |& (adereco de toucas e casacos
de 1a ou também podendo ser utilizado como chaveiro); pintura acrilica em sabonete ou
pedra; porta-planta de macramé e a boneca “magica” com detalhes em bordado. Todas as
técnicas inferidas foram escolhidas por serem de execucédo relativamente simples, bem
como possibilitarem a evocagdo de memorias afetivas.

O curso computou um total de 56 inscri¢cGes, onde dentre as mesmas houve 22
concluintes e contou com uma equipe formada pelas professoras Caroline Heinig
Voltolini, Cristiane Quadros e Suzi Mara Rossini, juntamente com as monitoras: Bianca
Marciano Moreira, Evelyn Schweitzer de Souza, Juliana da Cunha dos Santos e Vitdria
Helena Silva Santos, orientadas pela coordenadora (Renata Orlandi) do Nucleo de
Educacdo na Perspectiva das Tecnologias e Alteridade. Como desfecho do curso foi
disponibilizado um formulario anénimo, por meio da plataforma Forms - que faz parte
das ferramentas disponibilizadas gratuitamente pelo Google. Tal instrumento contava
com vinte e seis (26) perguntas distribuidas em seis (6) sessdes, sendo elas: Informagdes
pessoais, Proposta do curso, Plataforma Moodle, Grupo do WhatsApp, Autoavaliagao e
Avaliacdo docente. Esse questionario foi proposto com intuito de favorecer uma melhor
compreensdo sobre os resultados do curso, dando a oportunidade de ouvir as
participantes, visando uma avaliacdo do processo de execucdo do mesmo, identificando
contribuicbes de suas acgdes, lacunas, fragilidades e possiveis melhorias para edi¢cdes

futuras.

Resultados e Discussao

Levando em consideracdo o isolamento fisico provocado pela disseminacdo do
virus Sars-CoV-2 e a maior vulnerabilidade da populagdo idosa, o presente projeto foi
desenvolvido visando o resgate de memorias e a promocao de plasticidade cerebral pela
mediacdo de manualidades, favorecendo também um ambiente de interacdo social seguro
e, por consequéncia, resiliéncia para lidar com o periodo pandémico.

As discussdes que virdo a seguir foram tecidas a partir de um formulario
enviado as participantes, o qual foi respondido de forma anbnima, juntamente com a
selecdo de algumas falas e fotografias disponibilizadas pelas concluintes no grupo de
WhatsApp. A ferramenta contou com vinte e seis (26) perguntas divididas em seis (6)
sessOes, sendo elas: Informagdes pessoais, Proposta do curso, Plataforma Moodle, Grupo
do WhatsApp, Autoavaliacdo e Avaliacdo docente.
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Ao avaliar os dados sociodemograficos obtidos por meio do formulério,
foram encontradas as seguintes informacdes: todas as respondentes identificam-se com a
identidade de género feminina e todas possuem formacao académica, sendo que algumas
(30%) contam com especializacdo e a minoria (10%) concluiram o mestrado. A maioria
das participantes contavam com idades a partir de 59 anos e eram, em sua maioria,
aposentadas (70%). Em se tratando das questbes referentes as relacbes de género, €
possivel fazer algumas consideracdes. A presenca totalitaria de mulheres pode ser
indicativa do machismo estrutural que ainda cerca algumas profissdes e atividades. Nao
raro, o artesanato ¢ representado como “coisa de mulher”, na medida em sua producao
costuma estar atrelada ao espago domeéstico e voltada a uso proprio. Neste sentido,
conforme Aradjo e Scalon (2005), dada a sua invisibilidade e atribuicdo de um status de
improdutividade a esta atividade, logo o artesanato é atrelado ao campo da feminilidade
e sua respectiva desqualificacéo.

Entretanto, o artesanato é uma atividade manual que ocupa um papel singular na
sociedade, estando fortemente ligado as culturas regionais. Existem vérias formas de
significar esta manifestacdo cultural, até mesmo como ferramenta de dominacdo da
mulher, contudo, nossa perspectiva vai ao encontro do que consideram Silva e Eggert
(2011, p. 58), segundo as quais o artesanato “pode ser um poderoso instrumento de
criatividade, elaboragdo subjetiva, autonomia e formacgao politica [...]".

Assim como no conto intitulado “A moga teceld” de Colasanti (2004), lido em
grupo durante o curso, no qual a mulher tece e destece seu mundo, o artesanato para as
cursistas esté relacionado com sua histdria de vida, com sua infancia, com a casa, com as
figuras femininas que sdo as responsaveis, muitas vezes, pela transmissdo deste
conhecimento, tal como identificado também no estudo de Silva (2015). Conforme Ingold
(2015), somos feitos de linhas, transcendendo as linhas da escrita, pois as linhas que tecem
a escrita conjugam-se a outras linhas, linhas de vida, linhas de sorte ou azar, linhas que
contornam a variacao da propria escrita, linhas que engendram e atravessam as linhas de
escrita. Abaixo, encontra-se uma passagem do conto que alinhavou entre as participantes

um rico debate sobre a arte de tecer a igualdade de género:

Nada Ihe faltava. Na hora da fome tecia um lindo peixe, com cuidado de
escamas. E eis que o peixe estava na mesa, pronto para ser comido. Se sede

vinha, suave era a la cor de leite que entremeava o tapete. E a noite, depois de
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lancar seu fio de escuriddo, dormia tranquila. Tecer era tudo o que fazia. Tecer

era tudo o que queria fazer (Colasanti, 2004, p.1).

Questionadas sobre a satisfacdo com a execucéo das propostas iniciais do curso,
todas em certo ponto concordaram que tiveram suas expectativas correspondidas
(avaliacdo realizada por meio de uma escala Likert). Quando indagadas sobre possiveis
criticas ao projeto realizado, foram feitos os seguintes comentarios: “Todos muito bem-
preparados e ensinados” ¢ “Nenhuma discordancia; Adorei.”, reafirmando novamente
que os objetivos do curso foram em certo ponto alcancados. Avangando para as perguntas
referentes a plataforma Moodle Grupos, a maior parte novamente concordou que houve
facilidade no acesso. Ao serem questionadas sobre possiveis criticas a esta ferramenta,
houve apenas uma resposta sinalizando uma observacao relevante: “A plataforma ja uso
na UFRJ. Mas neste curso tinha que dar muitos passos até chegar no curso. Nao entendi
por qué.” Embora as indicagdes sobre facilidade da plataforma tenham sido feitas pela
maioria das respondentes, € imprescindivel lembrar que mesmas, em sua maioria,
enguadram-se em um recorte sociodemografico privilegiado com maior acesso e
conhecimento técnico cientifico, o que pode ndo condizer com a realidade ampliada.

Indagadas sobre o grupo do WhatsApp, 90% afirmaram fazer parte do grupo, além
de 70% afirmar que a plataforma é uma boa alternativa de comunicacdo. Entretanto,
quando as respondentes foram questionadas sobre o porqué desta escolha, foram
fornecidas dez (10) respostas: “Os grupos sao cansativos”, “Teve um dia que dava muitos
passos na plataforma e ndo conseguia. Mas gracas a bolsista tudo foi resolvido. Obrigada
a todos os bolsistas de todos os cursos. S&o uns anjos”, “O WhatsApp ¢é excelente para
comunicagdo e orientagdo sobre o curso” e “Sim, a comunicac¢ao é mais rapida”. Assim
sendo, apesar de haver comentarios negativos, € possivel deduzir que a utilizacdo dessa
ferramenta é extremamente benéfica, uma vez que, como ja apontado por Ferreira (2017),
o aplicativo € tido pela populagdo idosa como um dos melhores meios de comunicacao,
por contar com uma interface simples e organica, além de trazer diversas possibilidades
de comunicacéo (audio, video, texto, etc).

As relacgdes dialogicas entabuladas por meio desta plataforma foram visivelmente
ricas e dinamicas, inclusive tendo continuidade ap6s o término do projeto. Na sequéncia,
apresentamos imagens das atividades realizadas pelas estudantes (Figura 1) ao longo do

curso e enviadas no grupo do Whatsapp.
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Figura 1. Artesanatos confeccionados pelas participantes do curso “Tecendo a
maturidade: memorias afetivas no artesanato da vida”. A. Mandala de fios; B. Sabonete

decorado; C. Boneca méagica; D. Macramé.

Fonte: A. Sonia Carolina Almeida De Domenico, 2021.; B. Silvia Maria Tremea Smaniotto, 2021.; C.
Crista Heinig Voltolini, 2021.; D. Ana Paula Vieira Armendaris, 2021.

Ainda no escopo do grupo de WhatsApp, foram selecionadas algumas mensagens
que trazem luz tanto ao alcance dos objetivos do programa, quanto ao uso da ferramenta
em si como facilitadora de comunicagéo (as mensagens serdo expostas de forma anénima
para preservar a identidade das participantes): (1) K: “Muito obrigada meninas, vocés
todas sdo muito especiais, pra mim é uma bencéo ter conhecido vocés. Estes encontros
que vocés me deram a oportunidade de compartilhar com vocés, foi como me banhar em
uma gostosa chuva de bons sentimentos.” (2) S: Ol4 para todas!!trabalhos lindos e muito

criativos. Hoje so assisti aula, mas vocés me inspiraram continuem, pois, estas praticas
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fazem bem para nossas almas. (3) Z: Sensacional dona S! E a sabedoria da experiéncia
de vida que ilumina e colore nossos caminhos, nossas histérias, nossas vidas!!! Amei.

Analisando as falas acima, é possivel fazer algumas deducdes: a presenca de
mensagens de carinho e gratiddo, bem como a massiva participacéo das alunas no grupo,
mostram que essa ferramenta se tornou um ambiente social virtual que gerou prazer para
grande parte das participantes, o que, como descrito anteriormente, contribui muito para
um envelhecimento satisfatorio (FERREIRA; BARHAM, 2011). E também possivel
perceber que, como meio de comunicacdo, 0 WhatsApp se prova novamente muito
eficiente, principalmente, para interlocu¢cdo com a comunidade idosa.

Retornando aos ultimos tépicos do formulario enderecado a avaliacdo do projeto,
a maioria das estudantes considerou a sua participacao satisfatdria e, quando perguntadas
sobre quais seriam 0s aspectos que consideram que poderiam ser aprimorados para que
suas demandas fossem atendidas, uma resposta foi dada: “S6 em relagdo as atividades
propostas. Como estamos ainda na pandemia e com restricdes (que obedeco
rigorosamente) de saidas. Quanto aos materiais. No meu caso nao tinha materiais
necessarios o suficiente ou mais adequados e ndo me propus a sair para comprar. Mas se
ndo fosse a pandemia, estaria tudo bem.” A fala da aluna ¢ realmente importante, os
cuidados com a pandemia de Covid-19 ainda eram essenciais no periodo no qual o projeto
foi realizado e por isso é preciso pensar em alternativas para os préximos cursos que
acontecerem em periodos excepcionais, a exemplo de pandemias, crises geopoliticas ou
desastres ambientais.

A titulo de conclusdo do formulario, as estudantes foram questionadas sobre as
equipes do curso. Em se tratando das docentes, todas concordaram que houve dominio
das técnicas ensinadas, que a relacdo entre professoras e alunas favoreceu o aprendizado
e que o material utilizado era de qualidade. A tnica critica tecida foi a seguinte: “Talvez,
logo no inicio, enviar a lista de materiais ou possiveis materiais para todo o curso.
Levando em consideracdo que algumas pessoas podem nunca ter experimentado trabalhar
com artesanato. Mas saliento o quanto foi importante deixar claro que qualquer material
poderia ser usado. Essa abertura para novas experiéncias, reciclar e reaproveitar”, o que
se mostrou de novo uma sugestdo valiosa, uma vez que pode colaborar para proximos
cursos. Por fim, todas também se mostraram satisfeitas com a comunicacdo com as

monitoras, ndo havendo criticas sobre essa tltima parte. Ao final do programa, houve 22
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concluintes, o que pode ser consequéncia da ainda baixa adesdo da comunidade idosa as

ferramentas tecnoldgicas.

Consideragoes Finais

No cenério brasileiro, os mais recentes avancos académicos e politicos na esfera
da Gerontologia engendraram desdobramentos, ao menos em nivel formal, em politicas
publicas enderecadas a promocdo do envelhecimento ativo. Visando transcender uma
perspectiva biologizante e patologizante do processo de envelhecimento, buscou-se
democratizar estratégias promotoras da neuroplasticidade por meio do artesanato. Ainda
que de maneira remota, tais encontros abriram precedentes para intera¢fes profundas e
complexas, as quais sdo aqui consideradas como importantes recursos promotores de
resiliéncia, sobretudo, em um cenario de isolamento fisico atrelado ao controle da
proliferacdo viral no contexto pandémico.

O resgate a memoria € um fator crucial na tecitura de um processo de
envelhecimento ativo, emancipatério e potente. As memorias engendram quem somos e
sedimentam nossos projetos de vir a ser; em nivel coletivo, colaboram no estabelecimento
de conexdes afetivas, costuram nossas redes significativas de apoio e dao sentido ao
pertencimento historico-cultural. Neste sentido, as relacdes dialégicas entabuladas ao
longo do presente projeto possibilitaram, por meio do artesanato, o resgate e a preservagao
de memorias e saberes, a criacdo de lacos entre as artesas/cursistas, bem como o
aprendizado coletivo e o respeito a ancestralidade.

O artesanato € um meio de expressao e de preservacdo das culturas locais, um
registro do processo criativo de pessoas e comunidades. Por sua vez, a sua disseminacao
é uma forma de enaltecimento de seus criadores, além de uma alternativa de consumo
sustentavel. Assim, esta atividade potencializou, ainda que de forma remota, um colorido
processo de interacdo social e aprendizagem, ainda mais relevante considerando o
momento no qual foi desenvolvido, haja vista o isolamento fisico demandado pelo cenério
pandémico. Por meio dos encontros semanais e participacdes nos grupos de Whatsapp,
as artesds idosas participantes, uma populagéo significativamente atingida pela pandemia
de Covid-19, conseguiram criar um espaco acolhedor e participativo, onde puderam
compartilhar e juntas construir arte e memoria, encontrando apoio, afeto e motivagéo na

participacao do coletivo.
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Introducao

O dia 11 de outubro marca a comemoracao do Dia do Deficiente Fisico, uma data
significativa para cerca de 9 milhdes de brasileiros, suas familias, amigos e a sociedade
em geral. Nesse dia, a Associacdo de Assisténcia a Crianca Deficiente (AACD) ressalta
a importancia da inclusao social e da prevencdo de doencas e acidentes que podem levar
a paraplegia e tetraplegia (Liazibra, 2023).

Com mais de 60 anos de experiéncia no tratamento e reabilitacdo de pessoas com
deficiéncia fisica, a AACD enfatiza que a prevencdo pode ajudar a reduzir o nimero de
brasileiros que vivem com paralisias motoras graves (AACD, 2022). A prevencao
envolve duas frentes principais: evitar acidentes, como os de transito, armas de fogo,
quedas e mergulhos, que sdo causadores de lesdes traumaticas; e prevenir doencas que
podem causar deficiéncias, como a mielo meningocele, que pode ser evitada com a
ingestdo adequada de &cido folico durante a gravidez. A AACD celebra a aprovagédo da
lei que exige a adicdo de &cido folico em todas as farinhas produzidas e comercializadas
no Brasil, uma medida ja em vigor que ajuda a prevenir essa condi¢do (AACD, 2022).

No entanto, os dados sobre acidentes traumaticos sdo alarmantes. De acordo com
a Clinica de Lesdo Medular da AACD, 73,4% dos pacientes tratados adquiriram
deficiéncias fisicas graves devido a acidentes de transito, armas de fogo ou quedas. Dentre

esses, 43,5% sofreram lesbes em decorréncia de ferimentos por armas de fogo. As
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estatisticas dos ultimos trés anos mostram que 83,5% dos pacientes sao homens, e 68,3%
estdo paraplégicos. Além disso, 81,9% dos individuos com lesdes medulares
(paraplégicos e tetraplégicos) foram vitimas de acidentes traumaticos, enquanto o restante
sofreu lesbes ndo traumaticas, causadas por doencas (Cerezetti et al., 2012). A pesquisa
também revelou que 62,7% desses pacientes vivem na cidade de Sdo Paulo e na Regido
Metropolitana, enquanto 31,6% residem no interior paulista, e os demais, em outros
estados (Cidade de Sao Paulo Comunicagéo, 2008).

Segundo dados do ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o Brasil tem atualmente 18,6 milhdes de pessoas com algum tipo de deficiéncia
(PPDs), das quais mais de 9 milhdes possuem deficiéncias fisicas (Gomes, 2023).

Assim, aumentar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia fisica tem sido
objeto de muitas pesquisas e inovacdes tecnoldgicas. Entre esses progressos, as cadeiras
de rodas desempenham um papel fundamental na mobilidade e na independéncia dos
usuarios, sendo essenciais para quem perdeu a capacidade de locomocao, seja de forma
temporaria ou permanente (ABNT, 2005).

Uma cadeira de rodas convencional é composta por um assento, encosto, duas
rodas pequenas frontais e duas rodas grandes laterais, além de apoio para os pés. Ela pode
ser movida manualmente pelo usuério, acionada eletronicamente ou empurrada por outra
pessoa. No entanto, mesmo com 0s avangos, muitas cadeiras de rodas disponiveis ainda
possuem limitacGes, principalmente em termos de conforto e acessibilidade a diferentes
ambientes.

Figura 1 - Cadeira de rodas convencional.

Fonte: (Pinheiro, Vasconcelos and Melo, 2021).

Historicamente, a primeira cadeira de rodas de que se tem registro foi

desenvolvida por Stephen Farfler, um homem com ambas as pernas amputadas, que viveu
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em Nuremberg, Alemanha, por volta de 1650. Esse prototipo, movido por manivelas
manuais, marcou o inicio do desenvolvimento de dispositivos que auxiliam na mobilidade
de pessoas com deficiéncia. Desde entdo, os materiais e as técnicas de fabricacdo
evoluiram significativamente, tornando as cadeiras mais leves, praticas e adaptaveis as
diversas necessidades dos usuarios (Norcliffe et al., 2022).

Figura 2 - Cadeira de rodas de Stephen Farfler.

]

-

v

Fonte: (Norcliffe et al., 2022).

Este projeto visa continuar essa trajetoria de evolucdo ao introduzir um sistema de
elevacdo automatico para o assento de uma cadeira de rodas, proporcionando maior
autonomia e conforto aos usuarios, especialmente em situacdes em que diferentes alturas
s80 necessarias para realizar atividades do dia a dia com mais facilidade.

A cadeira de rodas, essencial para a mobilidade de pessoas com deficiéncia,
consiste em uma cadeira equipada com rodas no lugar das pernas. Ela foi criada com o
proposito de auxiliar individuos que, por diferentes motivos, ndo conseguem andar
proporcionando-lhes a capacidade de se locomover com independéncia. Apesar dos
avangos tecnoldgicos, ainda existem limitacdes em muitas cadeiras de rodas
convencionais, como a dificuldade dos usuarios em alcancar objetos em lugares mais altos
(CPIPD, 2023)(CPIPD, 2023) .

Uma das solucdes desenvolvidas para superar essa limitacao foi a cadeira de rodas
ortostatica (Figura 3), que possui um sistema que move o0 assento e o0 encosto de forma
alinhada, colocando o usuario em uma posicao ereta, como se estivesse de pé. No entanto,
essa tecnologia apresenta alguns inconvenientes, como a necessidade de usar apoios para
os joelhos e cintos de seguranca na regido abdominal ou peitoral, tornando o uso mais
complexo e desconfortavel (Oliveira et al., 2022). Além disso, essa cadeira ndo é

adequada para usuarios com amputacdes nas pernas, restringindo seu publico-alvo.
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Figura 3 - Cadeira de rodas ortostatica.

Fonte: (Oliveira et al., 2022).

Outro avanco tecnoldgico foi a cadeira de rodas equipada com um sistema
giroscépio (Figura 4), que permite ao usuario se equilibrar em apenas duas das quatro
rodas, elevando-o a uma altura comparavel a de uma pessoa em pé (Trenoras et al., 2014).
Esse modelo também incorpora fungBes que permitem subir escadas e realizar manobras
avancadas. Contudo, essas cadeiras sdo limitadas a um publico especifico, além de serem
extremamente caras e ndo serem cobertas pela maioria dos planos de salde, tornando-as
inacessiveis para muitas pessoas.

Figura 4 - Cadeira de rodas com um sistema giroscopio.

(a) Posicdo Sentado (b) Posicdo Verticalizada
Fonte: (Trenoras et al., 2014).
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O sistema de elevacdo de assento proposto neste trabalho visa superar essas
limitacbes ao oferecer uma solucdo mais confortavel e acessivel financeiramente.
Diferente da cadeira ortostatica, ele ndo exige o uso de itens de seguranca adicionais e
pode ser utilizado por pessoas com amputagdes nas pernas. A cadeira de rodas com
sistema de elevacdo, como ilustrado na Figura 5, utiliza um "macaco mecanico™ acoplado
ao assento, acionado por um motor elétrico, que permite 0 movimento vertical do usuério.
A principal funcdo deste sistema € facilitar o acesso a objetos que estejam fora do alcance
vertical do usuéario, além de proporcionar maior conforto em situacdes de interacdo social,
COMO ao conversar com outras pessoas que estejam atras de balcdes ou outros obstaculos
que dificultem o contato visual. Dessa forma, o projeto promove maior independéncia e

qualidade de vida para os usuarios de cadeiras de rodas.

Objetivos e Justificativas do Projeto

e Objetivos do projeto

1. Desenvolver um sistema de elevacao eficiente: Criar um mecanismo de elevacédo
que permita ao usuario ajustar a altura do assento de maneira automatica e segura.

2. Garantir acessibilidade econdmica: Manter os custos do sistema acessiveis para
que o maior numero possivel de pessoas possa se beneficiar da tecnologia.

3. Aumentar a funcionalidade da cadeira de rodas: Permitir que o usuario alcance
objetos em alturas mais elevadas e facilite a interacdo social ao ajustar a altura do

assento para alinhar-se com outras pessoas.
e Vantagens do Projeto:

o Custo acessivel: A solucdo proposta € econémica, facilitando o acesso a uma
tecnologia que melhora a qualidade de vida.

« Facilidade de uso em casa e no trabalho: O sistema é projetado para ser utilizado
tanto em ambientes domésticos quanto profissionais, aumentando a autonomia do
usuario.

e Melhoria na interacdo social: Permite que o usuario ajuste sua altura para

facilitar conversas e interagcGes em nivel ocular com outras pessoas.
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e Justificativa

Proporcionar maior comodidade as pessoas com deficiéncia fisica, requer o
desenvolvimento de tecnologias acessiveis e de baixo custo, possibilitando que um maior
namero de pessoas tenha acesso a essas inovacdes. Atualmente, os sistemas de elevagdo
disponiveis no mercado possuem um custo elevado, muitas vezes ndo coberto pelos
planos de saude, limitando seu uso a uma parcela restrita da populacéo. Este projeto tem
como objetivo oferecer uma solugdo que alie conforto, funcionalidade e acessibilidade
financeira, garantindo que os usuérios de cadeiras de rodas possam desfrutar de maior
autonomia sem arcar com custos proibitivos.

Esse projeto destaca a acessibilidade financeira, a funcionalidade e a incluséo,

reforgando a importancia de desenvolver agdes extensionistas, atingindo a ODS 3 e 9.

Materiais e Métodos

O sistema é composto por um macaco mecanico acoplado ao assento da cadeira,
que € movimentado por um motor elétrico. O projeto buscou oferecer uma solugédo
econdmica e eficiente para melhorar a qualidade de vida dos usuarios de cadeiras de
rodas, conforme ilustrado na Figura 5.

Figura 5 - Cadeira de rodas com sistema de elevagéo.

Fonte: Autor.

O sistema de elevagdo foi integrado a uma cadeira de rodas tubular basica,
utilizando um macaco mecénico veicular para 0 movimento vertical do assento. Um
motor elétrico aciona o macaco, permitindo ao usuéario elevar o assento de uma altura

inicial de 0,57 m para até 0,85 m em relagdo ao solo. Este ajuste permite maior alcance
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vertical e uma interacdo mais natural em diferentes ambientes. Na Figura 6, é ilustrado as
posicOes do usuario e o funcionamento do sistema de elevacao.

Figura 6 — Sistema de elevacéo na cadeira de rodas (a) posi¢do normal; (b) posicéo
elevada.

Fonte: Autor.

A cadeira que foi utilizada para a realizacdo deste trabalho foi a cadeira de rodas
convencional. Nesta, foi adaptado o sistema de elevagdo projetado para suportar uma
pessoa de 90 kg. A cadeira passou por processos de corte, solda, pintura e montagem,
acrescentando a ela um suporte para alocar o “macaco mecanico” e a bateria.

Entre o assento da cadeira de rodas e a estrutura interior de apoio do assento foi
montado um mecanismo articulado para elevar o assento da cadeira (Plataforma de
Elevacdo), mostrado na Figura 7.

Figura 7 — Cadeira de Rodas com: a) Sistema de elevacdo (Vista lateral); b) Sistema de
elevacdo (vista frontal).

a) b)

Fonte: Autor.
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A elevacdo utilizou um mecanismo articulado por fuso e um motor elétrico,
conforme Figura 8. Esse mecanismo € movimentado pelo fuso, que por sua vez é
movimentado pelo eixo do motor elétrico, sendo acionado por um interruptor

(Mecanismo de acionamento).

Figura 8 — Mecanismo (macaco veicular) articulado por fuso.

F

Fonte: Autor.

A as caracteristicas da bateria utilizada no projeto para alimentar o motor foi de
12 V e 7 Ah (Rontek, 2024), e um carregador elétrico foi utilizado para recarregar a
bateria (Figura 9).
Figura 9 — a) Motor Redutor Tipo CHP e b) caracteristicas da Bateria.

a) Motor DC b) Bateria RONTEK

Fonte: (Cravo, 2024; Rontek, 2024).

Resultados

e Protoétipo da Cadeira de rodas com assento elevatério

Na Figura 10 é mostrado a cadeira de rodas adquirida para o projeto.
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Figura 10 — Foto das imagens frontal e lateral do sistema de elevacdo e abaixamento
montado.

Fonte: Autor.

Na Figura 11 é mostrado a cadeira de rodas com as modificacfes propostas pelo
projeto, com um sistema de elevacdo automatica.

Figura 11— Foto das imagens frontal e lateria do sistema de elevacéo e abaixamento
montado acionados.

Fonte: Autor.
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e Custos de uma Cadeira de Rodas Adaptada
Protétipo do projeto de constru¢ao da cadeira de rodas com sistema de elevacao

A seguir, sdo apresentados os custos para a confeccdo unitaria da cadeira de rodas
com sistema de elevacdo automaético, detalhando cada item e seu respectivo valor:

o Cadeira de rodas: R$ 500,00
A aquisicdo de uma cadeira de rodas tubular padréo, que servira de base para o
acoplamento do sistema de elevacéo.

e Macaco mecénico: R$ 150,00
O macaco mecanico sera utilizado para realizar o movimento de elevacdo do
assento. E um componente essencial para o funcionamento do sistema vertical.

e Motor DC: R$ 250,00
O motor de corrente continua (DC) é o responsavel por acionar 0 macaco
mecanico, permitindo o movimento de elevacdo do assento de forma
automatizada.

« Bateria 24 Volts: R$ 300,00
A bateria de 24 V sera utilizada para alimentar o motor DC e outros componentes
elétricos do sistema, garantindo autonomia e mobilidade sem a necessidade de
conexao constante a rede elétrica.

o Voltimetro Digital Medidor de Quantidade de Carga em Baterias 24V:
R$55,90
Dispositivo para indicar ao usuario a hora de recarregar a bateria, diminuindo o
risco de ficar sem energia em momentos inconvenientes.

o Switches (2 unidades): R$ 20,00
Os switches sdo utilizados para o controle do sistema, permitindo que o usuario
ative ou desative 0 movimento de elevacdo do assento conforme necessario.

o Chapade aco: R$ 90,00
A chapa de acgo foi utilizada na estrutura de suporte do sistema de elevacéo,
proporcionando resisténcia e durabilidade ao conjunto.

« Parafusos, arruelas e porcas: R$ 30,00
Esses itens de fixacdo sdo essenciais para montar e assegurar a estrutura mecanica
e 0s componentes do sistema.

o Chave elétrica de 3 posicdes: R$ 30,00
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A chave elétrica é responsavel por alternar entre as diferentes posicdes de controle
do sistema de elevacgdo, como elevacéo, descida e desligamento.
o Material de soldagem: R$ 50,00
O material de soldagem foi utilizado para fixar partes da estrutura, garantindo a
robustez e seguranca do sistema.
» Fiacdo do sistema: R$ 10,00
A fiacdo é necessaria para conectar o motor, switches e outros componentes
elétricos ao sistema de alimentacao.
« Cantoneiras de aco: R$ 10,00
As cantoneiras de aco foram utilizadas como reforco estrutural para sustentar os
componentes mecanicos e garantir a estabilidade da cadeira durante o uso.
e Mao de obra e pintura: R$ 1.000,00
Esse valor inclui os custos de montagem do sistema, soldagem, ajustes mecanicos,
testes e a pintura final da cadeira, garantindo tanto o acabamento estético quanto
a protecao contra corroséo.
O Custo total do protétipo do projeto da cadeira de rodas com sistema de elevacao
é de R$ 2.495,90. Este valor é referente a todos 0s materiais e componentes necessarios
para a construcao da cadeira de rodas com sistema de elevacdo, além dos custos de mao
de obra para montagem e finalizacdo do projeto. O objetivo é garantir que o sistema seja
funcional, acessivel e de qualidade para o usuério final.
Néao foi levado em consideracdo um provavel lucro sobre a sua confeccgéo, e todos
0s custos citados foram adquiridos para a confec¢do de uma Unica cadeira com o sistema
de elevacdo, € possivel que, se produzido em larga escala, 0 seu custo seja reduzido

sensivelmente.

Cadeira de Rodas com Tecnologia

As cadeiras de rodas com tecnologia, que incluem funcionalidades avancadas
como equilibrio sobre duas rodas, elevacdo do usuario a alturas comparaveis a uma pessoa
em pé e até mesmo a capacidade de subir escadas, sdo projetadas para proporcionar maior
mobilidade e independéncia para os usuarios. No entanto, devido a complexidade dos
sistemas giroscopicos, materiais de alta qualidade e eletronica avangada, esses modelos

apresentam um custo muito elevado.
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« Custo estimado de uma cadeira de rodas giroscopica: Entre R$ 45.000,00 e R$
75.000,00
O alto custo é devido a tecnologia embarcada, que inclui sensores de movimento,
sistemas de estabilizacdo, baterias de longa duracdo, componentes eletronicos de
ponta e materiais leves e resistentes, como fibra de carbono ou aluminio de alta

qualidade.

Discussao

Uma cadeira de rodas com tecnologia giroscopica pode ser até 30 vezes mais cara
do que a cadeira de rodas com assento elevatorio. A principal diferenca estd nas
funcionalidades: enquanto a cadeira giroscopica oferece uma gama maior de opgdes de
mobilidade e tecnologia, a cadeira com assento elevatério é uma solucdo mais simples e
acessivel, que foca em resolver problemas praticos de elevacdo a um custo reduzido.
Vantagens:

e Custo acessivel: O sistema tem um custo de fabricagdo relativamente baixo,
tornando-o acessivel para pessoas de classes sociais menos favorecidas,
permitindo maior incluséo e acesso a tecnologia.

o Aumento da autonomia em casa: O sistema de elevacgdo possibilita que o usuario
alcance objetos em alturas elevadas, facilitando tarefas domésticas que seriam
dificeis de realizar com uma cadeira de rodas tradicional.

o Aplicacdo em ambientes de trabalho: Em ambientes corporativos ou industriais,
0 sistema pode expandir a gama de atividades que uma pessoa com deficiéncia
fisica pode realizar, aumentando sua autonomia e eficiéncia no local de trabalho.

« Melhora na socializagdo: Ao permitir que o usuario ajuste a altura do assento, o
sistema facilita a interacdo social, possibilitando conversas em uma altura de
campo de visdo semelhante a de outras pessoas em pé, o que melhora a integracéao
em diferentes ambientes.

Desvantagens

o Incapacidade de dobrar a cadeira: Apds a instalacdo do sistema de elevagéo, a
cadeira perde a capacidade de ser dobrada, o que pode dificultar o transporte em
veiculos de pequeno porte, limitando sua portabilidade.

e Velocidade do motor: O motor utilizado no sistema de elevagdo tem uma
velocidade fixa, o que pode resultar em movimentos lentos tanto para subir quanto

para descer, 0 que pode ser inconveniente para 0 Usuario.
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e Instabilidade do movimento: Devido a folga no mecanismo do macaco
mecanico, os movimentos de elevacdo e descida podem apresentar alguma

instabilidade, o que pode comprometer o conforto e a seguranca durante o uso.

Conclusao

A cadeira de rodas com assento elevatorio € uma alternativa mais econdmica e
acessivel, ideal para pessoas que necessitam de um sistema de elevacéo para melhorar sua
mobilidade e interacdo com o ambiente, mas que ndo podem arcar com os altos custos de

uma cadeira com tecnologia giroscépica.
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Resumo

O Tecnodlogo em Construcdo Naval possui habilidades para trabalhar em equipes multidisciplinares,
aplicando seu conhecimento para promover mudancas no ambiente em que atua. Ele € capaz de assimilar e
desenvolver novos processos e tecnologias, além de planejar, operar e controlar processos de producdo. O
setor de construcdo naval no Brasil esta vivenciando uma retomada de investimentos, impulsionada
principalmente pelo crescimento das atividades de exploracéo de petroleo offshore, 0 que gerou demanda
por novas embarcagdes. Além disso, a politica instaurada em janeiro de 2022, que criou 0 Programa de
Estimulo ao Transporte por Cabotagem, conhecido como BR do Mar, também contribuiu para essa
recuperacdo. Dessa forma, o tema de Popularizacdo e Disseminacdo do Setor Naval se torna fundamental
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para a economia do Estado do Rio de Janeiro. O presente projeto tem como objetivo despertar nos discentes
0 interesse por ciéncia, tecnologia e meio ambiente, além de promover a “Cultura Naval” relacionada ao
curso. Além disso, visa sensibilizar os discentes do curso de Tecnologia em Construcdo Naval, da
Faculdade de Ciéncias Exatas e Engenharias da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, capacitando-os
para oferecer palestras, oficinas tedrico-praticas e minicursos em agdes extensionistas, buscando relacionar
o cotidiano com conhecimentos cientificos e tecnolégicos. O projeto em suas acdes extensionistas
contribuiu para o aprofundamento dos conhecimentos nas areas tematicas relacionadas ao curso de
Construcdo Naval, com énfase nas tecnologias envolvidas e suas interagdes com o meio ambiente, tanto
para a comunidade universitaria quanto para o publico externo. Os resultados obtidos, com o publico
alcancado, demonstraram uma ampla divulgacdo do setor naval entre a populacdo da Zona Oeste do Rio de
Janeiro, o que possibilitou um maior conhecimento deste tema, principalmente entre discentes da educagéo
béasica e da graduacéo.

Palavras-Chave: setor naval, meio ambiente, tecnologias, extensao
Abstract

The Shipbuilder has the skills to work in multidisciplinary teams, applying their knowledge to promote
changes in the environment in which they operate. They are capable of assimilating and developing new
processes and technologies, as well as planning, operating, and controlling production processes. The
shipbuilding sector in Brazil is experiencing a resurgence of investment, driven mainly by the growth of
offshore oil exploration activities, which has created a demand for new vessels. Additionally, the policy
implemented in January 2022, which established the Program to Stimulate Coastal Shipping, known as "BR
do Mar," has also contributed to this recovery. In this context, the theme of Naval Sector Popularization
and Dissemination becomes essential for the economy of the Rio de Janeiro State. The present project aims
to inspire students' interest in science, technology, and the environment, as well as to promote the naval
culture associated with the course. Furthermore, it seeks to engage students from the Naval Construction
Technology course at the Faculty of Exact Sciences and Engineering at the Rio de Janeiro State University,
preparing them to offer lectures, theoretical-practical workshops, and short courses in extension activities,
aiming to connect everyday situations with scientific and technological knowledge. Through its extension
activities, the project contributed to deepening knowledge in the thematic areas related to the Naval
Construction course, with an emphasis on the technologies involved and their interactions with the
environment, benefiting both the university community and the external public. The results achieved, along
with the audience reached, demonstrated extensive dissemination of the naval sector among the population
of the West Zone of Rio de Janeiro. which enabled greater knowledge of this topic, especially among basic
education and undergraduate students.

Keywords: naval sector, environment, technologies, extension

Introdugéo

As atividades relacionadas ao mar e ao setor naval sdo consideradas estratégicas
por Vvarios motivos, como a capacidade para a construcdo de navios e embarcacoes,
producdo de médo de obra qualificada e tecnologia nacional, geracdo de recursos
financeiros e exploracdo da Amazonia Azul.

A construcdo naval, ou industria naval, € a atividade responsavel que consiste na
construgcdo de novas unidades operacionais navais, bem como por seu reparo e sua
manutencdo. A industria da construcdo naval engloba a industria de defesa na fabricacao
de embarcacdes militares; bem como a atuacdo das atividades de apoio portuério e apoio

as atividades offshore, barcos de apoio e outras estruturas para exploracdo e producao de
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petrleo em alto mar. Além disso, a construcdo naval abrange a construcdo das
embarcacdes utilizadas no setor aquaviario para o transporte de carga e passageiros da
marinha mercante (RAMALHAO, 2021).

O setor de construcao naval e suas tecnologias associadas, bem como a interacao
com o0 meio ambiente estd intimamente alinhado com as possibilidades de utilizacéo de
metais e ligas metélicas, na utilizacdo de softwares de desenho, Impresséo 3D, automacao
de equipamentos, inspecdo com veiculos aéreos nao tripulados (VANTS ou drones),
dentre outras possibilidades (KRYSTOSIK-GROMADZINSKA, 2021).

Além disso, o setor de construgdo naval brasileiro experimenta um movimento de
retomada de investimentos, que se refletiu tanto na expansdo e na modernizacdo da
capacidade produtiva quanto no aumento da producdo de embarcacdes. Tal fato decorreu,
principalmente, do crescimento das atividades petroliferas offshore, que acarretou a
necessidade de novas embarcacdes para esse mercado, e de uma politica com objetivo de
estimular a construcdo de embarcacbes no Brasil e possibilitar por algum tempo o
afretamento de embarcacdes estrangeiras, a lei 14.301 que foi promulgada em janeiro de
2022, que institui o Programa de Estimulo ao Transporte por Cabotagem, apelidado de
BR do Mar (Lei n. 14.301).

De acordo com o exposto, o desenvolvimento da pesquisa cientifica e inovacdo
sobre o tema aqui abordado, bem como areas correlatas, se torna essencial para a
economia do Estado do Rio de Janeiro.

Neste contexto, este trabalho ilustra a implantacdo do tema ‘“Popularizacdo e
Dissemina¢do do Setor Naval: Projetos e Questdoes Ambientais”, tendo como palco a
Zona Oeste da Cidade do Rio de Janeiro, regido estratégica onde se encontram 0s
principais condominios industriais da regido, concentrando empresas como PORTO
SUDESTE, TERNIUM, NUCLEP, MICHELIN, GERDAU bem como a ITAGUAI
CONSTRUCOES NAVAIS (ICN), onde estdo sendo construidos os submarinos do
Programa de Desenvolvimento de Submarinos (PROSUB) da Marinha do Brasil. A regido
ainda é famosa pela proximidade com a Costa Verde do Rio de Janeiro e suas belezas
naturais, atividade pesqueira e presenca do PORTO DE ITAGUALI, segundo maior porto
do Estado do Rio de Janeiro.

O estimulo pertinente a tematica naval e ao conhecimento de projetos e 0 meio
ambiente, permite fortalecer o aprendizado no universo escolar com atividades

complementares para a criacdo de um espaco cultural e enriquecedor.

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 12 Edigdo. EDITORA SCIENCE — 2024

32



CAPITULO 3 — SANTOS; MUSCI; ANTOLIN. POPULARIZACAO E DISSEMINACAO DO SETOR NAVAL: PROJETOS E
QUESTOES AMBIENTAIS.

A Zona Oeste do municipio do Rio de Janeiro ¢ a regido de menor IDH (indice de
Desenvolvimento Humano) do municipio. Nesta regido, h& caréncia de locais
relacionados a cultura e a popularizacdo da ciéncia e tecnologia, em especial quando se
consideram os bairros com populacéo de menor poder aquisitivo.

Para alavancar o desenvolvimento socioambiental da regido é preciso colaborar
com o processo de formacéo dos cidaddos. A realizacdo de workshops, seminarios visitas
técnicas e outros eventos, pelos docentes e discentes da Faculdade de Ciéncias Exatas e
Engenharias (FCEE) da Universidade do Estado do Rio de janeiro campus Zona Oeste
(UERJ-Z0O), envolvendo atividades diversificadas e dindmicas pode ser a motivacdo que
venha a complementar as discussOes realizadas em sala de aula e a enriquecer o lado
curioso/investigativo do publico-alvo, despertando o interesse pelo saber. Através da
sensibilizacdo dos discentes envolvido, podemos buscar uma aproximacao da linguagem
da educacdo superior com a do desenvolvimento tecnologico de forma multidisciplinar.

Portanto, a temética naval transborda da universidade para a comunidade local, e
a atividade extensionista visa a incluir esses moradores na area tematica, promovendo

desta forma, uma sinergia entre estes dois entes da sociedade.

Panorama da Industria Naval nos Ultimos 50 Anos

e Avancos tecnolégicos

Desde a década de 1970, a construcdo naval evoluiu com novas tecnologias.
Técnicas como soldagem automatica e o uso de materiais mais resistentes ajudaram a
construir navios mais duraveis e de forma mais eficiente. A partir dos anos 1980, o uso
de computadores para projetar navios se tornou comum, agilizando o processo de design
e ajudando a criar embarcacdes mais otimizadas (HOSSAIN; ZAKARIA, 2017).

e Crescimento da Industria na Asia

Nos anos 2000, a automacao avangou ainda mais, com robds sendo usados nos
estaleiros para reduzir o tempo de construcéo e os custos. Novas tecnologias de propulséo,
como motores que usam gas natural, foram desenvolvidas para reduzir a poluicdo dos

navios, alinhando a industria com as preocupagdes ambientais atuais (CIESLIK, 2021).
¢ Impacto da Globalizagdo

A globalizacdo aumentou a demanda por transporte maritimo, uma vez que o

comercio internacional cresceu bastante. Desde os anos 1980, 0 aumento no transporte de
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contéineres impulsionou a necessidade de navios maiores e mais eficientes, como 0s mega
cargueiros (HALSE, 2014).

e Sustentabilidade e Regras Ambientais

Nos ultimos 20 anos, a sustentabilidade se tornou um tema central na inddstria
naval. RegulamentacGes ambientais, como aquelas estabelecidas pela Organizacao
Maritima Internacional (IMO), impuseram limites mais rigidos sobre as emissfes de
poluentes pelos navios. Isso fez com que a inddstria buscasse alternativas mais limpas,
como o uso de combustiveis menos poluentes e a instalacdo de equipamentos que
reduzem a emissdo de gases nocivos.

Além disso, pesquisas estdo sendo feitas para desenvolver tecnologias que
utilizam energias renovaveis, como propulsdo a vela e células de combustivel de
hidrogénio, para tornar o transporte maritimo ainda mais sustentavel no futuro.

Contudo, a globalizacdo também trouxe desafios. A intensa competicdo global,
junto com crises econdbmicas como a de 2008, levou muitos estaleiros a enfrentarem
dificuldades financeiras, resultando no fechamento de alguns estaleiros, principalmente
na Europa e nas Américas (DEWAN; GODINA, 2023).

Metodologia

Este estudo € de natureza pesquisa-acao, que € um tipo de investigacdo social de
base empirica, projetada e realizada em estreita relacdo com uma acdo ou a resolucdo de
um problema coletivo, onde tanto o0s pesquisadores quanto 0s participantes
representativos da situacdo ou problema estdo envolvidos de forma colaborativa ou
participativa. Segundo Thiollent (1997), o processo de pesquisa-acdo pode ser dividido
em quatro principais etapas: fase exploratdria, fase principal, fase de acdo e fase de
avaliagéo.

Na fase exploratoria, ha dois aspectos: um interno, que envolve o diagnéstico da
situacdo e das necessidades dos atores, além da formacgdo de equipes compostas por
pesquisadores e 0 publico-alvo; e outro externo, voltado para a divulgagdo das propostas
e obtengdo do comprometimento dos participantes e demais interessados. O planejamento
ocorre quando ja se tem um diagnostico claro da realidade da organizacdo e dos eventos
ou pontos a serem investigados, e 0s pesquisadores iniciam as atividades por meio de

seminarios que orientam a acéo.
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Na fase de acdo, sdo implementadas medidas praticas com base nas etapas
anteriores, como a difuséo dos resultados e a aplicacdo de agdes-piloto. Por fim, a fase de
avaliacdo consiste em verificar os resultados das agdes no contexto da pesquisa, avaliar
suas consequéncias de curto e médio prazo, e extrair licdes que serdo valiosas para
continuar a experiéncia e aplica-la em estudos futuros.

A universidade ndo se limita a funcdo de ensino e formacdo profissional dos
alunos, mas também desempenha um papel fundamental na geracdo de novos
conhecimentos e sua aplicacdo para o beneficio da sociedade. Este grande projeto de
divulgacdo do setor naval surgiu da importancia da participacdo em projetos de extensédo
na formacdo académica, proporcionando a aplicacdo préatica dos conceitos adquiridos em
sala de aula, a experiéncia no ambiente de trabalho e a interagdo com as necessidades da
comunidade.

A metodologia adotada no projeto teve como foco a preparacdo, o aprendizado e
a disseminacgéo do conhecimento pelos discentes do curso de Tecnologia em Construgédo
Naval (TCN) da FCEE. Os discentes foram capacitados pelos docentes envolvidos no
projeto, utilizando ferramentas para ministrar palestras, minicursos, oficinas e divulgar o
conhecimento. Entre as ferramentas empregadas estavam a criacdo e apresentacdo de
slides, midias sociais criadas para o projeto como Instagram (@setor.naval.extenséo) e
canal extensionista do Curso de Tecnologia em Constru¢do Naval no YouTube
(@uerjnaval), equipamentos de informatica para transmissao ao vivo de seminarios e
palestras, como filmadora, software de transmissao StreamYard® e datashows, além de
equipamentos como drones e impressoras 3D, para confeccdo de modelos reduzidos de
embarcacdes com o software de modelagem CAD Rhinoceros®. Os discentes também
receberam capacitacdo tedrico-pratica em automacao e robética.

A difusdo do conhecimento pelos discentes, em colaboracdo com a equipe do
projeto, ocorreu por meio de workshops, palestras, seminarios, minicursos, divulgagédo
em redes sociais e palestras em escolas publicas participantes do projeto, compartilhando
os saberes adquiridos ao longo da experiéncia.

Este projeto contou com a participacdo dos docentes extensionistas do
Departamento Naval e Pesca (DEPNAPE) da FCEE. O grupo UERJNAVAL
(http://uerjnaval.com/) tem como objetivo disseminar agdes de extensdo no Curso de

Tecnologia em Construgdo Naval da UERJ-ZO.
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Resultados e Discussao

De acordo com a proposta do projeto, foram realizadas diversas atividades tendo
como foco as agOes extensionistas relacionadas ao tema popularizacdo e disseminacao do

setor naval, incluindo suas questdes ambientais, dentre os quais podemos citar:
e A criagdo da Semana Académica da Naval (SEANAV)

E um evento anual proposto pelo Curso de Tecnologia em Construcdo Naval da
Faculdade de Ciéncias Exatas e Engenharias (FCEE) da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (campus UERJ-ZO), e tem como objetivo principal proporcionar a troca de
experiéncias entre discentes, docentes e profissionais com a divulgacdo de pesquisas,
exposicoes de ideias, palestras e minicursos sobre o setor naval. Os Anais da SEANAV
sdo publicados anualmente, trazendo os artigos selecionados para cada edi¢cdo do evento.

A Semana Académica da Naval é um dos eventos realizados anualmente pela
Faculdade de Ciéncias Exatas e Engenharias da UERJ-ZO e consolidou-se como um
evento de realizacBes da pesquisa cientifica da Instituicdo. A primeira edicdo da Semana
Académica da Naval, no ano de 2021, com o tema Constru¢do Naval: Tecnologias e
Atualidades, foi realizada na modalidade remota (on-line) em dois dias de atividades, e
com publico composto majoritariamente por estudantes, professores e empresarios do
setor naval, além de estudantes e de professores e pesquisadores de outras Instituicdes.

Na segunda edicdo, com a tematica Desafios na Constru¢do Naval, realizada no
ano de 2022 no formato on-line, ainda devido a pandemia de Covid-19, houve um
aumento de publico para mais de 160 participantes. Este publico teve a oportunidade de
ampliar o seu conhecimento técnico-cientifico através da participacdo em palestras,
minicursos e debates sobre os trabalhos desenvolvidos na FCEE.

A realizagdo da I1l SEANAYV, abrangendo a tematica Diversidade no Setor Naval,
foi uma importante oportunidade para reflexdes e promocdo do debate destas novas
vertentes, colaborando para a ampliacdo e difusdo do conhecimento voltado ao
fortalecimento do setor naval no Estado do Rio de Janeiro.

Todas as edigdes da SEANAV encontram-se publicadas no endereco eletronico
<http://seanav.uerjnaval.com/>.

De acordo com o exposto nos paragrafos anteriores, as atividades de todas as
edicdes da SEANAV envolveram mais de 500 participantes inscritos oriundos de

diferentes instituigbes. Suas edi¢Oes tiveram um total de 27 trabalhos cientificos

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 12 Edicdo. EDITORA SCIENCE — 2024

36



CAPITULO 3 — SANTOS; MUSCI; ANTOLIN. POPULARIZACAO E DISSEMINACAO DO SETOR NAVAL: PROJETOS E
QUESTOES AMBIENTAIS.

apresentados, vinculados aos cursos de graduacao e pés-graduacao da FCEE, divulgados

em seus respectivos anais no site do evento.
¢ | Seminario de Economia e Atividade Naval (SEAN)

Teve a finalidade de estabelecer uma ligacdo entre a pesquisa cientifica e as
atividades econdmicas relacionadas, em especial, a0 mar e ao setor naval. Dessa forma,
0 SEAN visou criar um espaco de formacdo/capacitacdo, discussdao e troca de
experiéncias entre a comunidade académica e profissionais do setor, de modo a mostrar
como os desafios reais relacionados ao setor naval podem ser resolvidos atraves de
tecnologias ja disponiveis no meio académico, mas ainda distantes do usuario.

Os resultados do 1° SEAN encontram-se publicados no endereco eletronico
<https://www.sympla.com.br/evento-online/i-seminario-de-economia-e-atividade-naval-
sean/1697589?referrer=www.sean.uerjnaval.com>.

O SEAN abordou o conceito de economia do mar e as atividades do setor naval
de forma a estimular todos os evolvidos nesse tema tdo importante para a sociedade
brasileira. Para atingir seus objetivos, o evento reuniu pesquisadores, graduandos e pos-
graduandos da &rea, empresarios e associacfes voltadas para a industria naval e da pesca;
colbnias de pescadores e publico em geral. Alcancando um publico de mais de 200

participantes.
¢ Interagdo com Escolas Publicas

O projeto possui um trabalho de divulgacdo do setor naval com escolas publicas
do municipio do Rio de Janeiro, no entorno do campus UERJ-ZO, proporcionando
divulgacdo cientifica e vivéncia de alunos e ex-alunos do Curso de Tecnologia em
Construcdo Naval.

E realizado por visitas aos colégios conveniados pelos discentes participantes do
projeto, acompanhados por um docente do DEPNAPE da FCEE.

Possui como objetivo a realizacdo de jornadas educativas, palestras, depoimentos
de alunos e ex-alunos, que visem informar sobre oportunidades na area em que 0s alunos
de Tecnologia em Construcéo Naval estdo inseridos, proporcionando troca de experiéncia
e divulgacéo do projeto nas escolas envolvidas. Durante a realizacdo do projeto foram
realizadas visitas as seguintes escolas participantes:

o CIEP-392 Mario de Andrade

o Colégio Estadual Missionario Méario Way
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Nas ocasides das visitas, foram apresentadas palestras com tematicas variadas e

demonstragdes do uso de drones no setor naval.
e Eventos

O projeto contou com a realizacdo de diversos eventos, de ambito regional,
realizados pelos docentes e discentes do curso de Tecnologia em Construcdo Naval,
proporcionando diferentes saberes para o publico envolvido. Dentre os diversos eventos
realizados pode-se citar:

o | Seminério de Extensdo do Curso de Tecnologia em Construgdo Naval;

o | Workshop do Curso de Tecnologia em Construcdo Naval;

o Langamento do Livro Setor Naval suas Tecnologias e 0 Meio Ambiente;

o Apresentacdo da Revista Naval e Oceanica - RNO, criada em 2023 e divulgada

no site da editora EdUERJ, localizada no link: < https://www.e-

publicacoes.uerj.br/rno/>;

e Minicursos e Oficinas

Foram oferecidos minicursos e oficinas durante os diversos eventos realizados ao
longo do projeto, com atividades préaticas abertas ao publico e a comunidade académica
com temas no ambito industrial e naval, proporcionando aprendizado técnico-cientifico
de grande valor agregado. Os seguintes minicursos e oficinas foram realizados:

o Analise Metalogréfica;
o Introducdo a linguagem PYTHON para construcéo naval;

o Uso de Drones em inspegoes.
e Visitas Técnicas

Tiveram como objetivo promover a integracdo entre a teoria e a pratica no que se
refere aos conhecimentos adquiridos pelos discentes da FCEE, propiciando uma vivéncia
do mercado de trabalho, produtos, processos e servigos in loco e a integracdo entre os
mesmaos, além de oportunidade de aprimorar a sua formacao profissional e pessoal. Foram
realizadas as seguintes visitas técnicas:

Visita Técnica ao Estaleiro ENAVE/RENAVE;
Visita Técnica a Empresa Ternium;

Visita Técnica a Karpowership;

Visita Técnica ao PROSUB.

0O O O O
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Por fim, a fase de avaliacdo que consistiu em verificar os resultados das aces no
contexto da pesquisa, e avaliar suas consequéncias de curto e médio prazo, nos permitiu
identificar que tais acGes contribuiram significativamente para o aprimoramento e
conhecimento do setor naval, bem como do curso a ele relacionado em nossa
universidade.

Como primeiro indicativo do efeito destas a¢des, podemos apontar que o nimero
de aprovados no curso de Tecnologia em Construcdo Naval quadruplicou ap6s a
realizacdo das agdes junto a comunidade local. Isso se deve principalmente ao extenso
trabalho que foi realizado nas escolas de educacdo basica da regido, onde o tema foi
apresentado e debatido com os alunos.

Neste aspecto, foi observado que alguns alunos ndo tinham quaisquer
conhecimentos sobre o0s cursos relacionados a &rea, mesmo sendo estas escolas
localizadas nas proximidades da universidade onde o curso de encontra, o que demonstra
que o curso de fato necessitava de mais divulgagéo.

Ja em relacdo aos alunos de graduacdo, observou-se que as palestras e visitas
técnicas realizadas em empresas, proporcionaram um rico espaco de aprendizado, que
puderam vivenciar de forma pratica o ambiente de trabalho para o qual estdo se
preparando, 0 que demonstra que a realizacdo de eventos que promovam a aproximacao
entre empresas e discentes de graduacdo € extremamente necessaria, uma vez que esta
promove a aproximacao destes com o mercado de trabalho.

A realizacdo de visitas técnicas busca envolver os alunos em demandas e desafios
que eles enfrentardo no mercado de trabalho, possibilitando obter na pratica o
conhecimento adquirido em sala de aula. Desta forma, observou-se que as visitas técnicas
promoveram um olhar diferenciado dos alunos em relacdo a métodos e atividades
realizadas no tocante ao setor naval, que algumas vezes nao é possivel obter através do
aprendizado puramente tedrico.

Neste sentido, observa-se que este projeto se mostrou extremamente eficaz em

promover a cultura naval no ambiente universitario e junto a comunidade local.

Consideragoes Finais

O tema apresentado procurou despertar o interesse dos discentes do curso de
Tecnologia em Construcdo Naval da Faculdade de Ciéncias Exatas e Engenharias da
UERJ-ZO, em praticar atividades extensionistas que possibilitem fomentar acdes

relacionadas ao seu curso, realizando workshops, seminarios, palestras, minicursos e
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oficinas, além de divulgar trabalhos de forma interdisciplinar a todos os discentes da
UERJ-ZO, em estudantes da rede publica de ensino da Zona Oeste do Rio de Janeiro e a
sociedade, possibilitando o interesse pela ciéncia e tecnologia.

O projeto contribuiu para a ampliacdo dos conhecimentos em areas tematicas
relacionadas ao setor naval e as questdes ambientais, promovendo a disseminagdo da
"cultura naval" e a insercdo de a¢des extensionistas dos discentes no curriculo do curso,
possibilitando a curricularizagéo das atividades de extensé&o.

Adicionalmente, o projeto buscou desenvolver material didatico para a divulgacédo
de suas acOes e atividades, além de estimular os alunos de escolas publicas em areas
tecnoldgicas. Com isso proporcionando as escolas participantes a oportunidade de
explorar novas formas de incentivar os jovens, contribuindo ativamente para 0 aumento
do interesse em ciéncia e tecnologia e, consequentemente, para a formacéo de futuros
cientistas.

De forma geral o projeto contribuiu para a ampliacdo dos conhecimentos das areas
tematicas relacionadas ao curso de Construcdo Naval, especialmente as tecnologias
envolvidas e suas interacbes com o meio ambiente tanto a comunidade universitaria
quanto ao publico externo, obtendo ampla divulgacdo da cultura naval na populacédo da

Zona Oeste do Rio de Janeiro.
Referéncias

BRASIL. Lei n® 14.301, de 7 de janeiro de 2022. Institui o Programa de Estimulo ao
Transporte por Cabotagem (BR do Mar). Diario Oficial da Uniéo, Brasilia, DF, 7 de
janeiro de 2022. Disponivel em:
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1728605761/lei-14301-22. Acesso em: 05 ago.
2023.

CIESLIK, M.K. Changes in the Global Shipbuilding Industry on the Examples of
Selected States Worldwide in the 21st Century. European Research Studies Journal, v.
24, n. 2B, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/10.35808/ersj/2205. Acesso em:
12/05/2022.

DEWAN, M. H., GODINA, R. Seafarers Involvement in Implementing Energy
Efficiency Operational Measures in Maritime Industry. Procedia Computer Science, v.
217, 2023, p. 1699-1709, 2014. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.procs.2022.12.370. Acesso em: 22/05/2022.

HALSE, L.L. Global Value Chains in Shipbuilding: Governance and Knowledge
Exchange. In: Grabot, B., Vallespir, B., Gomes, S., Bouras, A., Kiritsis, D. (eds)
Advances in Production Management Systems. Innovative and Knowledge-Based
Production Management in a Global-Local World. APMS 2014. IFIP Advances in

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 12 Edicdo. EDITORA SCIENCE — 2024

40


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1728605761/lei-14301-22
https://doi.org/10.1016/10.35808/ersj/2205
https://doi.org/10.1016/j.procs.2022.12.370

CAPITULO 3 — SANTOS; MUSCI; ANTOLIN. POPULARIZACAO E DISSEMINACAO DO SETOR NAVAL: PROJETOS E
QUESTOES AMBIENTAIS.

Information and Communication Technology, v. 438. Springer, Berlin, Heidelberg.
Disponivel em: https://doi.org/10.1007/978-3-662-44739-0_26. Acesso em: 22/05/2022.

HOSSAIN, K.A.; N.M.G. ZAKARIA. A Study on Global Shipbuilding Growth, Trend
and Future Forecast. Procedia Engineering. v. 194, p. 247-253, 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.proeng.2017.08.142. Acesso em: 10/04/2022.

KRYSTOSIK-GROMADZINSKA, A. The use of drones in the maritime sector - areas
and benefits. Scientific Journals of the Maritime University of Szczecin, n. 67, 2021.
Disponivel em: https://bibliotekanauki.pl/articles/2033624.pdf. Acessado em: 10 de
marco de 2022.

RAMALHADO, L. Construcdo naval: tudo o que vocé precisa saber sobre este segmento
da industria no Brasil e no mundo. Naval Porto Estaleiros, 2021. Disponivel em:
https://navalportoestaleiro.com/construcao-naval-tudo-o0-que-voce-precisa-saber-sobre-
este-segmento-da-industria-no-brasil-e-no-mundo/. Acesso em: 10/04/2022.

THIOLLENT, M. Pesquisa-Ac¢ao nas Organizacdes. Sdo Paulo: Atlas, 1997..

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 12 Edicdo. EDITORA SCIENCE — 2024

41


https://doi.org/10.1007/978-3-662-44739-0_26
https://doi.org/10.1016/j.proeng.2017.08.142
https://bibliotekanauki.pl/articles/2033624.pdf
https://navalportoestaleiro.com/construcao-naval-tudo-o-que-voce-precisa-saber-sobre-este-segmento-da-industria-no-brasil-e-no-mundo/
https://navalportoestaleiro.com/construcao-naval-tudo-o-que-voce-precisa-saber-sobre-este-segmento-da-industria-no-brasil-e-no-mundo/

CAPITULO 4 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

CAPITULO 4

PUBLIQUE COM A SCIENCE EM FLUXO CONTINUO

PUBLISH WITH SCIENCE IN CONTINUOUS FLOW

DOI: https://doi.org/10.56001/24.9786501196084.04

Submetido em: 30/09/2024
Revisado em: 21/10/2024
Publicado em: 23/10/2024

AUTORES

Universidade Federal do Brasil, Faculdade de Ciéncias, Localidade-PE
http://lattes.cnpq.br/

AUTORES

Universidade Estadual do Brasil, Centro de Ciéncias, Localidade-PB

https://orcid.org/
AUTORES

Instituto Federal do Brasil, Departamento de Ciéncias, Localidade-SE
http://lattes.cnpq.br/

Resumo

Texto

Palavras-chave: Words.
Abstract

Texto

Keywords: Words.

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 12 Edigdo. EDITORA SCIENCE — 2024 —


https://doi.org/10.56001/24.9786501196084.04
https://orcid.org/0000-0003-3438-0446

CAPITULO 4 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

Introducao

Aqui comeca sua publicagdo e historia de sucesso.

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 12 Edigdo. EDITORA SCIENCE — 2024

43



CAPITULO 5 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

- w L F

CAPITULO 5

PUBLIQUE COM A SCIENCE EM FLUXO CONTINUO

PUBLISH WITH SCIENCE IN CONTINUOUS FLOW

i
A

DOI: https://doi.org/10.56001/24.9786501196084.05

Submetido em: 30/09/2024
Revisado em: 21/10/2024
Publicado em: 23/10/2024

AUTORES

Universidade Federal do Brasil, Faculdade de Ciéncias, Localidade-PE
http://lattes.cnpq.br/

AUTORES

Universidade Estadual do Brasil, Centro de Ciéncias, Localidade-PB
https://orcid.org/

AUTORES

Instituto Federal do Brasil, Departamento de Ciéncias, Localidade-SE
http://lattes.cnpq.br/

Resumo

Texto

Palavras-chave: Words.
Abstract

Texto

Keywords: Words.

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 12 Edigdo. EDITORA SCIENCE — 2024

44


https://doi.org/10.56001/24.9786501196084.05
https://orcid.org/0000-0003-3438-0446

CAPITULO 5 — SEU TRABALHO SUBMETIDO E CORRIGIDO SERA ADICIONADO AQUI

Introducao

Aqui comeca sua publicagdo e historia de sucesso.

PESQUISAS E PRATICAS ACADEMICAS EXTENSIONISTAS, 12 Edigdo. EDITORA SCIENCE — 2024

45



(e—
=
=
[S—
(—
(—
)
]
=
(—
(—
-
o~
-
-
e
=
~
& o)
~
[Sh
=t
=
~
)

SOBRE OS ORGANIZADORES DO LIVRO

SOBRE OS ORGANIZADORES DO LIVRO DADOS
CNPQ:

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos
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¢ Rural de Pernambuco (2003) e Mestrado em Genética e Biologia Molecular pela
- Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2006). Doutor em Biotecnologia pela
4 RENORBIO (Rede Nordeste de Biotecnologia (2013), Area de Concentracio
ﬂv Biotecnologia em Salde atuando principalmente com pesquisa relacionada a genética do

| cancer de mama. Participou como Bolsista de Desenvolvimento Tecnoldgico Industrial

%54 Nivel 3 de relevantes projetos tais como: Projeto Genoma Anopheles darlingi (de 02/2008
a 02/2009); e Isolamento de genes de interesse biotecnoldgico para a agricultura (de 08/2009 a 12/2009).
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Educacéo e Saude onde é Lider do Grupo de Pesquisa BASE (Biotecnologia Aplicada a Satde e Educacéo)
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areas da Genética, Fisiologia Molecular, Microbiologia e Bioquimica com énfase em Genética Molecular
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Nutrigendmica, Farmacogendmica, Genética na Enfermagem e Educacao.

Po6s-Dra. Carliane Rebeca Coelho da Silva

Possui Graduacdo em Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal Rural
de Pernambuco apresentando monografia na area de genética com enfoque em transgenia.
Mestrado em Melhoramento Genético de Plantas pela Universidade Federal do Rural de
Pernambuco com dissertacdo na area de melhoramento genético com enfoque em técnicas
de imunodeteccdo. Doutora em Biotecnologia pela RENORBIO (Rede Nordeste de
Biotecnologia, Area de Concentragdo Biotecnologia em Agropecuaria) atuando
principalmente com tema relacionado a transgenia de plantas. Po6s-doutorado em
Biotecnologia com concentracdo na area de Biotecnologia em Agropecudria. Atua com linhas de pesquisa
focalizadas nas areas de defesa de plantas contra estresses bidticos e abioticos, com suporte de ferramentas
biotecnoldgicas e do melhoramento genético. Tem experiéncia na area de Engenharia Genética, com énfase
em isolamento de genes, expressdao em plantas, melhoramento genético de plantas via transgenia,
marcadores moleculares e com praticas de transformacédo de plantas via "ovary drip"”. Tem experiéncia na
area de genética molecular, com énfase nos estudos de transcritos, expressao diferencial e expressdo génica
Integra uma equipe com pesquisadores de diferentes instituicdes como Embrapa Algoddo, UFRPE, UEPB
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