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PREFACIO A 1 EDICAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global que est4 redefinindo as
bases da sociedade moderna. A medida que a expectativa de vida cresce e as
taxas de natalidade diminuem, somos confrontados com desafios e
oportunidades sem precedentes. Neste cendrio de transformagdes profundas,
apresentamos com orgulho a primeira edicao de "Envelhecimento Populacional
em Perspectiva".

Este livro representa um esforco colaborativo e interdisciplinar para
compreender o envelhecimento em toda a sua complexidade. Serao reunidas
contribuicdes de académicos, professores, e estudantes universitarios para
explorar, analisar e discutir as diversas dimensodes desse fendmeno que afeta a
todos nds, independentemente de idade, género ou profissao.

Nas paginas a seguir, vocé encontrard uma ampla gama de tépicos relacionados
ao envelhecimento, desde questdes médicas, como doencas cronicas e cuidados
de satde, até aspectos psicologicos, sociais e econdmicos, como qualidade de
vida, politicas de envelhecimento e aposentadoria.

Este livro é destinado a académicos, estudantes e profissionais que buscam
insights valiosos, evidéncias solidas e perspectivas inovadoras sobre o
envelhecimento. Através da colaboragao e da pesquisa interdisciplinar, nossa
intencao é nao apenas entender os desafios, mas também encontrar solugdes e
oportunidades que o envelhecimento populacional oferece a sociedade.

A medida que avancamos no século XXI, é essencial estarmos preparados para
abracar as mudangas demogréficas que estdo moldando o nosso mundo.
Esperamos que este livro inspire e informe, estimulando discussoes profundas e
promovendo um futuro mais inclusivo e sustentavel para todas as idades.

Nossa gratiddo vai para todos os autores que contribuiram com seus valiosos
conhecimentos e perspectivas para tornar esta obra possivel. Este é apenas o
comeco de uma jornada que continuaré a evoluir a medida que o
envelhecimento populacional se desdobra diante de nés.

Boa Leitura

Os Organizadores
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Resumo

O Presente estudo visa refletir acerca do direito a satide da pessoa idosa e sobre a contribuicao e intervengédo
do assistente social através das politicas de satde destinadas a elas, bem como, a atuacéo deste profissional
frente a sade mental desta populacgéo. A fim de cumprir este objetivo, foi realizada pesquisa bibliografica
através da técnica de levantamento de dados nas plataformas BVS, MEDLINE e Scielo, aplicando como
descritores “Politicas Publicas”, “Politicas para pessoa idosa” e “Saude Mental”. Frente a insto, tornou-se
possivel refletir a cerca de fatores determinantes que refletem na salide mental do idoso e compreender as
demandas que surgem deste cenério, além também de conhecer alguns programas e projetos voltados a esta
parcela da populacéo.

Palavras-Chave: Politicas Publicas. Satude Mental. Pessoa ldosa.
Abstract

This study aims to reflect on the right to health of elderly people and the contribution and intervention of
social workers through health policies aimed at them, as well as the role of this professional in relation to
the mental health of this population. In order to fulfill this objective, bibliographical research was carried
out using the data collection technique on the VHL, MEDLINE and Scielo platforms, using the descriptors
“Public Policies”, “Policies for the elderly” and “Mental Health”. Faced with this, it became possible to
reflect on the determining factors that reflect on the mental health of the elderly and understand the demands
that arise from this scenario, in addition to knowing some programs and projects aimed at this portion of
the population.

Keywords: Public policy. Mental health. Elderly.
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Introducdo

Discorrer sobre a temética satde mental do idoso é importante, pois séo cada vez
mais altas as taxas relacionadas a perspectiva de vida da populacao e, consequentemente,
a taxa de envelhecimento; segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
estima-se que em 2025 o Brasil sera 0 6° colocado em namero de idosos —em 2050 havera
aproximadamente dois bilhdes de pessoas no mundo na faixa etéria de 65 anos.

Frente a esta realidade, torna-se imprescindivel o olhar para esta parcela da
populacdo, principalmente no que tange o desenvolvimento de servigos voltados ao
atendimento das demandas que surgem neste cenario, relacionadas a direitos basicos e
sociais; em especial, aspectos relacionados a sua saude fisica e mental.

De acordo com a Politica Nacional de Saide da Pessoa Idosa (BRASIL, 2006) e
0 texto base da | Conferéncia Nacional dos Direitos do ldoso (2006), o debate e atencédo
a satde mental da pessoa idosa é de extrema importancia, uma vez que, além da alta
prevaléncia dos transtornos mentais em idosos, constata-se cada vez mais uma grande
escassez de servigos especializados ofertados e acessiveis para esta populacéo.

Diante do exposto, o presente estudo visa refletir acerca do direito a saude da
pessoa idosa e sobre a contribuicdo e intervencgdo do assistente social através das politicas
de saude destinadas a elas, bem como, a atuagdo deste profissional frente a saide mental
desta populacéo.

Metodologia

A fim de cumprir o objetivo proposto, foi realizada pesquisa bibliografica
exploratdria. Para isso, foi utilizada a técnica de levantamento de dados a partir de
plataformas como BVS, MEDLINE e Scielo, aplicando como descritores “Politicas
PUblicas”, “Politicas para pessoa idosa”, “Saude Mental”, dentre outras, com o objetivo
de encontrar artigos cientificos para embasar a pesquisa. Quanto critérios para incluséo,
foram considerados textos completos, em portugués e voltados a &rea da salde e servico
social; para critérios de exclusdo, apenas resumos, textos incompletos e textos em outros
idiomas que ndo o portugués. Além disso, foi realizado também um levantamento da
literatura disponivel sobre o Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre legislaces que
servem como aparato para politicas publicas no Brasil.

A partir disso, em um primeiro topico € exposta uma breve discussao a respeito

de aspectos relacionados a saude mental da pessoa idosa, trazendo fatores
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condicionantes e outras questdes que perpassam esta tematica. Posteriormente, é feito
um apanhado acerca das politicas publicas existentes voltadas a pessoa idosa, dando
énfase a projetos que visam aspectos de salde e qualidade de vida, esbocando seus
objetivos e quais as principais demandas respondidas por meio destas. Em seguida,
pontua-se a intervengdo do Assistente Social nestas politicas; e de que forma se pauta o
papel deste profissional dentro do campo de satde mental da pessoa idosa.

Resultados e Discussao

e Saude Mental da Pessoa ldosa.

Quando se fala em saude mental da Pessoa ldosa, se faz necessario considerar as
questdes psicossociais associadas as condi¢des de vida dessa parte da populacdo. Tavares
(2009) pontua em seu estudo que existem uma série de dificuldades quando se fala em
acesso a bens e servicos, além também das recorrentes situacfes de discriminacdo ou
mesmo humilhacéo sociais enfrentadas pelos idosos, resultados do preconceito sofrido a
velhice.

Associados a estas problematicas, Tavares aponta ainda alguns limites fisicos e
mentais observados no processo de envelhecimento, sejam por fatores fisiol6gicos ou
doencas que se manifestam com o passar da idade. Quanto a estes fatores observados, no
que diz respeito as habilidades funcionais, estudos de Batista, Almeida e Lancaman
(2011) apontam que as dificuldades aparecem primeiro em atividades instrumentais mais
complexas como organizagdo de finangas, fazer compras ou manutencdo de tarefas
diarias, principalmente em idosos com idade mais avangada; aléem dessas, pontuam-se
também o comprometimento no desempenho de a¢des na vida diaria, como alimentar-se
ou ir ao banheiro, porém em uma parcela menor de idosos.

Mediante a este cenario de limitacGes, existem uma série de fatores que se
materializam na vida desta populacdo: exclusdo, dependéncia, violéncias fisicas e
psicoldgicas, etc., gerando assim um acumulo de problematicas que perpassam a velhice
e resultam em uma alta prevaléncia de transtornos e doencgas mentais desenvolvidas por
esta populacdo (TAVARES, 2009).

o Estratégias de Saude Mental voltadas a Pessoa Idosa.

Um importante documento a ser reconhecido no gque tange a tematica da Pessoa

Idosa é O “Plano de A¢éo Internacional para o Envelhecimento” elaborado pela ONU,

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM PERSPECTIVA, 12 Edi¢cdo. EDITORA SCIENCE - 2023



CAPITULO 1 — CARNEIRO. PESSOA IDOSA E O DIRETO A SAUDE: REFLEXOES ACERCA DA SAUDE MENTAL E A
CONTRIBUIGAO DO ASSISTENTE SOCIAL NA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR.

em 2003, através de organismos internacionais, no qual apresentam as prioridades basicas
associadas ao envelhecimento, visando garantir que os individuos envelhecam com
seguranca, dignidade e oportunidades de participacdo social, e recomendando que todos
0s paises adotem medidas em trés diregdes prioritarias: promoc¢édo da salde e bem-estar
na velhice, participagéo ativa do idoso no desenvolvimento de sua sociedade e criagéo de
um ambiente propicio.

Através de estratégias e o convivio com populacédo idosa, foram criados projetos
e programas que atendam esse publico, tendo como objetivo a melhorar a qualidade de
vida e o convivio com o meio social. Destacando iniciativas governamentais, pontua-se
incialmente o “Projeto Idoso Bem Cuidado” (2016) - iniciativa esta desenvolvida pela
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS); a ideia do projeto surgiu da necessidade
de melhorar o atendimento aos idosos que possuem planos de salde privados no Brasil,
0 modelo foi elaborado com cinco niveis hierarquicos de cuidados: acolhimento, ndcleo
integrado de cuidado, ambulatério geriatrico, cuidados complexos de curta duragao e
cuidados longa duracéo.

Além desta iniciativa, observa-se também o Programa “Viver - O Envelhecimento
Ativo e Saudavel”, foi instituido pelo Decreto n° 10.133, de 26 de novembro de 2019 e
tem como seu publico-alvo a pessoa idosa, tendo como finalidade proporcionar a inclusdo
digital e social da pessoa idosa, contribuido com a promocao do direito ao envelhecimento
ativo e saudavel. Seus objetos estdo norteados em quatro areas de acdo, envolvendo a
tecnologia, satde, mobilidade fisica e educacéo.

J& o programa Academia da Salde (PAS) langada em 2011, destinado ao
desenvolvimento da qualidade de vida da populagéo, particularmente a pessoa idosa,
funciona com a implantacdo em espacos publicos, através de praticas de atividades
fisicas, sendo estas ofertadas em espacos destinadas as a¢bes do projeto, contando com
diversos equipamentos e profissionais qualificados.

Por meio destas iniciativas, programas e projetos, se torna possivel o acesso a
todos os direitos e cuidados que devem ser garantidos a pessoa idosa, viabilizando a
manutencdo e melhoria de suas capacidades e habilidade, junto as redes de apoio. Além
destas politicas coordenadas pelo estado, € necessario destacar a importancia da familia
e da comunidade no desenvolvimento social da populagéo idosa, porem enfatizando que
0s servigos prestados por estes sdo complementares e ndo devem substituir um sistema
publico de salde eficaz e acessivel (BATISTA, 2011).
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e Servico Social e a Atuacao Profissional na Saide Mental

A atuacdo do servico social na saide mental no Brasil se coloca como necessidade
a partir do sistema de seguridade social conjugado pela previdéncia, pela saide e pela
assisténcia social, sendo demandada desde a constituicdo do Instituto Nacional de
Previdéncia Social (INPS) de 1967, pelo Sistema Unico de Saude (SUS) de 1988 e pelo
Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) de 1990.

Segundo Bisneto (2007) na época, a atuacdo da profissdo estava relacionada a
encontrar respostas paliativas as contradigdes sociais existentes dentro do sistema. Antes
da ditadura militar, havia poucos manicémios estatais e clinicas psiquiatras privadas, que
ndo empregavam assistentes sociais — no inicio a atuacdo do servigo social na saude
mental era limitada, restrita apenas a hospitais universitarios.

Além disso, a inclusdo da categoria profissional se deu em hospitais psiquiatricos
a partir da existéncia do (INPS), que através da portaria INPS/Ministério da Previdéncia
e Assisténcia Social (MPAS) 1973, estabeleceu o manual de servico social para a
assisténcia psiquiatrica, onde foi exigida a presenca de assistentes sociais no quadro da
equipe multiprofissionais (BISNETO, 2007).

A reinsercdo de pacientes que passam por longas internac@es psiquiatricas durante
o ciclo de vida e nem sempre ocorre no ndcleo familiar; muitas familias ndo sédo
localizadas, outras ja ndo estdo disponiveis para recebé-los em seu domicilio. A partir
destas diversas situacdes, 0 servico social intervém com foco na aten¢do a salde e a rede
ampliada.

Estima-se que haja varios idosos egressos de hospitais psiquiatricos que
necessitam de residéncias terapéuticas e de servicos, como o Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS); compostos por equipes multiprofissionais e interprofissionais,
tendo este valor estratégico para a restruturacdo da assisténcia em saude mental. Destaca-
se a importancia de que a equipe multidisciplinar tenha conhecimento pautado no campo
da gerontologia, a fim de prover os cuidados necessarios durante o atendimento no caps.

A intervencéo profissional se pauta em realizar o acompanhamento do
idoso/paciente, sendo elaborado um projeto terapéutico individual que consiste em um
conjunto de atendimentos multidisciplinares que garantam o respeito a singularidade de
cada usuario, valorizando o atendimento personalizado dentro e fora da unidade, com a
proposicao de atividades a serem desenvolvidas durante a permanéncia no servigo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004b.).
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A articulacdo dos/as profissionais que atuam na satde mental e a atencéo basica
se torna ainda mais necessaria quando o idoso reside sozinho e ndo possui nenhum
familiar que possa auxilia-lo em suas necessidades; diante deste cenario, é realizada a
intervencdo por meio de 3 objetivos: 1- Verificacdo das demandas trazidas pelas
articulagdes psiquiatricas, 2- Acompanhamento das necessidades sociais de cada
usuario/a, 3- Medidas para solucionar problemas como a excluséo desses usuarios/as
por meio a integracdo da familia e sociedade.

Dessa forma, o exercicio profissional esta relacionado com a compreenséo da
realidade das demandas, levando em consideracéo as relagdes sociais, 0 meio fisico,
social e cultural. A intervencdo ocorre visando a totalidade do usuario, possibilitando o
acesso aos servigos de satde das instituicdes e realizando articulages com as redes
socioassistenciais, a fim de viabilizar acessos a essa populacdo. (BRAVO, MATOS,
2004).

Consideragoes Finais

O preconceito, a discriminacgéo e a violéncia (em todas as suas formas) sao
realidades que atingem a pessoa idosa de diversas formas, inclusive na satde mental desta
populacdo. A prevencdo e o combate a este fendmeno s6 se tornam possiveis através de
um olhar sensivel e especializado, que compreenda a importancia de considerar fatores
que vao além do concreto, mas que perpassam o cotidiano, a satde, as relagdes e a vida
destas pessoas.

Portanto, atualmente, torna-se fundamental refletir sobre qual atencdo tem sido
oferecida a populacdo idosa; quais estratégias tém sido utilizadas para garantir os direitos
desta populacdo, tanto no que tange seus acessos e quanto a qualidade de vida destas
pessoas, direcionando um olhar especial aos que possuem demandas mais especificas e

sofrem de transtornos fisicos e mentais.
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Resumo

O diabetes, também chamado diabetes mellitus, € uma condi¢éo de longa duracgéo que influencia a forma
como 0 organismo processa a glicose (agucar) para obter energia. Esse fendmeno ocorre devido a
dificuldades na produgdo ou na eficécia da insulina, um horménio gerado pelo pancreas. A insulina exerce
um papel vital ao regular os niveis de glicose no sangue, possibilitando que as células corporais absorvam
a glicose para utiliza-la como fonte de energia imediata ou armazena-la para uso posterior. No Brasil, 0
diabetes mellitus foi responsavel por 43.787 mortes em 1990.Embora seja um problema crénico, o diabete
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pode e deve ser controlado. O exercicio fisico é um étimo aliado para contribuir no controle do diabetes,
pois reduz a necessidade de medicamentos para conter os niveis de glicose no sangue e, consequentemente,
a quantidade de insulina necessaria. O objetivo desse estudo € evidenciar a importancia da reabilitagdo
metabdlica para a reducdo das comorbidades diabéticas. A reabilitacdo metabdlica é caracterizada pela
integracdo de intervencdes, denominadas agGes ndo farmacologicas, assegurando melhores condicGes
fisica, psicoldgicas e sociais atribuindo qualidade de vida aos pacientes com doengas metabdlicas. O ato de
praticar exercicios fisicos desempenha um papel formidavel no que diz respeito a prevencéo e controle do
Diabetes Mellitus (DM). Sua pratica garante beneficios significativos em relacdo aos niveis de gordura no
sangue, pressao arterial, ocorréncia de problemas cardiovasculares, regulacdo do peso corporal, taxa de
mortalidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Reabilitacdo metabélica. Comorbidades. Exercicio fisico.
Abstract

Diabetes, also called diabetes mellitus, is a long-term condition that influences the way the body processes
glucose (sugar) for energy. This phenomenon occurs due to difficulties in the production or effectiveness
of insulin, a hormone generated by the pancreas. Insulin plays a vital role in regulating blood glucose levels,
enabling the body's cells to absorb glucose to use it as an immediate source of energy or store it for later
use. In Brazil, diabetes mellitus was responsible for 43,787 deaths in 1990. Although it is a chronic problem,
diabetes can and should be controlled. Physical exercise is a great ally to help control diabetes, as it reduces
the need for medication to control blood glucose levels and, consequently, the amount of insulin needed.
The objective of this study is to highlight the importance of metabolic rehabilitation for reducing diabetic
comorbidities. Metabolic rehabilitation is characterized by the integration of interventions, called non-
pharmacological actions, ensuring better physical, psychological and social conditions, attributing quality
of life to patients with metabolic diseases. The act of practicing physical exercise plays a formidable role
in the prevention and control of Diabetes Mellitus (DM). Its practice guarantees significant benefits in
relation to blood fat levels, blood pressure, the occurrence of cardiovascular problems, body weight
regulation, mortality rate and quality of life.

Keywords: Diabetes mellitus. Metabolic rehabilitation. Comorbidities. Physical exercise.

Introducgao

O diabetes Mellitus (DM) é um problema de salde que cada vez mais tem
apresentado taxas de aumento. Suas complicagOes tém causado mortalidade precoce em
diversos paises. (Ministério da Saude,2013).

A diabetes mellitus (DM) é uma condi¢do persistente marcada pelo mau
funcionamento do péancreas, levando a producdo insuficiente ou ausente de insulina.
Especificamente, a diabetes tipo 1 resulta na producao limitada de insulina, enquanto a
diabetes tipo 2 resulta da auséncia total de producdo de insulina (AUGUSTA, 2015).

Os fatores de risco especificos para a diabetes compreendem: doenga
cardiovascular, pré-diabetes, hipertensdo arterial, sindrome de ovarios policisticos,
mulheres com diagndstico prévio de diabetes gestacional, uso crénico de medicagdes e
tabagismo (ADA, 2019; SBD, 2019; SBC, 2017).

Os fatores para desenvolver a diabetes mellitus (DM) foram bem estabelecidos
em estudos clinicos. Entre esses, destacam-se a obesidade, o sedentarismo e o
envelhecimento (FERNANDES et al., 2018).
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O tratamento do Diabetes Mellitus é feito de forma intensa e apresenta resultados
satisfatorios, quando feito de maneira correta. Para obter-se éxito no tratamento existe a
necessidade de corrigir a glicemia dos pacientes, que passardo por uma mudanca
significativa em seu estilo de vida. (Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes. 2019
—2020).

Durante o estudo desse trabalho académico serd possivel verificar que a
reabilitacdo metabdlica é extremamente importante para a reducdo das comorbidades
diabéticas. Atividades fisica aumenta a sensibilidade a insulina na célula do corpo e
quando uma pessoa se exercita é preciso menos insulina para manter os niveis de agucar
sob controle no sangue (AUDRIE et al., 2012).

Exercicios fisico executados de forma regular esta associado a beneficios
significativos na salde desses pacientes. Essa pratica diminui colesterol sérico e aumenta
salde vascular, juntamente com melhorias na composicdo corporal, diminui a
necessidade de insulina, aumenta a capacidade cardiorrespiratéria e melhora a funcao
endotelial NARENDRAN et al., 2012).

A pratica frequente de atividade fisica esta atrelada tanto na reducdo das
comorbidades diabéticas, como também na prevencdo dessa doenca. (NARENDRAN et
al., 2012). Este trabalho tem como objetivo evidenciar a importancia do exercicio fisico
para contribuir com a reducgdo das comorbidades diabéticas.

Metodologia

O presente trabalho académico, trata-se de uma pesquisa bibliogréfica

descritiva a sua elaboracdo seguiu as seguintes etapas:

Construcéo da pergunta de pesquisa, busca e selecdo de materiais, estabelecimento
de critério de inclusdo e exclusdo, extracdo de dados, conceitos sobre o tema tratado e
desenvolvimento de resultado.

O estudo foi realizado entre 0 més agosto de 2023 e setembro desse mesmo ano.
Na elaboracédo do trabalho foram utilizadas 18 pesquisas publicadas entre 2012 e 2023.
Entre essas pesquisas, 05 sdo artigos. Toda a busca foi realizada nos bancos de dados do
google, google académico e SCIELO, todas estéo registradas na secao referéncias na parte
final dessa obra.

Abaixo encontra-se um quadro com apenas os artigos que foram utilizados na

producéo desse trabalho.
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Para obtencdo dos resultados foi realizada uma busca utilizando as seguintes
palavras-chave: Diabetes mellitus; Reabilitagdo metabdlica; Comorbidades; Exercicio
fisico.

No que diz respeito aos critérios de inclusdo, essa obra inclui pesquisas datadas
entre 0 ano de 2013 e 2023 e que estdo de acordo com o tema abordado.

J& nos critérios de exclusdo, encontra-se pesquisas que ndo abordam o tema
principal, incompletas e com data anterior ao ano de 2013.
Tabela 1: Artigos utilizados para a construcdo deste trabalho.

LOPES, Marcio Messias Diabetes Mellitus: Adesdo ao tratamento e 2019
prevencdo de complicacdes dos usuarios do
Jardim Planalto em Passo — Minas Gerais.

PIMENTEL, Bianca Epidemiologia e cuidado a Diabetes Mellitus | 2015
Nunes et al. praticado na Atencdo Priméria a Satde: uma

revisdo narrativa.
SANTOS, Natélia Ramos | A atividade fisica e sua importancia para 2022
dos et al. pessoas com Diabetes tipo I1.
SILVA, Carlos da et al. Efeito Benéfico do Exercicio Fisico no 2020

Controle Metabodlico do Diabetes Mellitus
Tipo 2 a Curto Prazo.

XAVIER, Daniela et al. Estratégias de reabilitacdo fisioterapéuticaem | 2021
pacientes com neuropatia diabética: Uma
revisdo sistematica.

Fonte: Autoria propria.

Resultados e Discussao

e Resultados

Inicialmente na elaboracdo desse trabalho foi exposto uma pesquisa explicativa
conceituando o tema diabetes.

O Diabetes Mellitus, comumente conhecido como diabetes, € uma doenga crénica
que afeta a forma como o corpo regula o nivel de aclcar no sangue (glicose).

A glicose é a principal fonte de energia para as células do corpo e sua concentragdo
no sangue precisa ser cuidadosamente controlada. A insulina, um hormonio produzido
pelo pancreas, desempenha um papel fundamental nesse controle.

Os dois tipos principais de diabetes séo:

1. Diabetes Tipo 1: Neste tipo de diabetes, o sistema imunoldgico do corpo

ataca e destroi as células produtoras de insulina no pancreas. Como resultado, as

pessoas com diabetes tipo 1 ndo produzem insulina ou produzem quantidades
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muito pequenas. Isso requer a administracdo diaria de insulina para manter os

niveis de glicose no sangue sob controle. O diabetes tipo 1 geralmente se

desenvolve em uma idade jovem.

2. Diabetes Tipo 2: Este é o tipo mais comum de diabetes e geralmente ocorre

em adultos, embora também possa afetar criancgas e adolescentes. No diabetes tipo

2, 0 corpo ndo consegue usar eficazmente a insulina que produz, levando a um

aumento nos niveis de glicose no sangue. Fatores de risco incluem a obesidade,

estilo de vida sedentdrio e predisposicdo genética. O tratamento geralmente
envolve mudancas na dieta, exercicios, medicamentos orais e, em alguns casos,
injecOes de insulina.

Além disso, ha outros tipos menos comuns de diabetes, como o diabetes
gestacional (que ocorre durante a gravidez) e formas monogénicas de diabetes (causadas
por mutacOes genéticas especificas).

As complicacdes do diabetes ndo controlado incluem problemas cardiacos,
doencas renais, problemas de viséo, feridas que n&o cicatrizam, neuropatia e muito mais.
Portanto, € importante monitorar e controlar os niveis de glicose no sangue, seguir as
orientacdes médicas e adotar um estilo de vida saudavel para gerenciar o diabetes com
eficacia.

Em seguida esse estudo buscou entender o que sdo comorbidades.

Comorbidades sdo condi¢Ges médicas adicionais ou outras doencas que coexistem
em uma pessoa juntamente com uma condi¢do principal. Em outras palavras, uma
comorbidade é uma condicdo de salde que ocorre a0 mesmo tempo que outra condi¢do
médica ou doenga cronica.

As comorbidades podem ser de natureza fisica ou mental e podem complicar o
diagnostico, o tratamento e o progndstico de uma doenca principal.

As comorbidades podem tornar o tratamento mais desafiador, uma vez que o
médico precisa considerar todas as condigdes de saude do paciente ao planejar a
abordagem terapéutica. Além disso, as comorbidades podem aumentar o risco de
complicacoes e afetar a qualidade de vida do paciente.

Na ultima parte dessa obra buscou-se descrever sobre a importancia que o
exercicio fisico desempenha na questdo da reducdo de comorbidades diabéticas.

A reabilitacdo metabodlica € uma abordagem multidisciplinar que tem como

objetivo melhorar a salde metabdlica de pessoas com diabetes, especialmente diabetes
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tipo 2. Essa forma de reabilitacdo é focada em promover mudancas no estilo de vida,
incluindo dieta, exercicios e controle do peso, com o objetivo de reduzir as comorbidades
diabéticas e melhorar o controle do diabetes.

A reabilitacdo metabdlica pode ser uma parte vital do tratamento do diabetes e é
mais eficaz quando incorpora uma abordagem multidisciplinar, adaptada as necessidades
individuais de cada paciente.

E importante que as pessoas com diabetes conversem com seus médicos sobre a
possibilidade de participar de um programa de reabilitacio metabolica e sigam as
orientacdes e recomendacles da equipe de saude para alcancar melhores resultados na
reducdo das comorbidades diabéticas.

Mediante a execucao dessa pesquisa fico bastante claro que a préatica de exercicios
fisico de forma regular pode desempenhar um papel bastante significativo na reducdo das
comorbidades associadas ao diabetes.

Um estudo feito pelo Depto Atividade Fisica ADIABC em 2007, mostrou que
independente de ter diabetes ou ndo, caminhar por 40 minutos ajuda a diminuir os niveis
glicémicos no sangue.

Se em uma pessoa que nao tem diabetes ja ajuda, imagina em quem tem?

Atividade aerdbia
(Fevereira/2007) Niotsk 14
DM S
3 ings DM2: 1
e S/OM: 8
z o (P
= 30 083
L s =
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R |
. =
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Atividade . Caminhar por 40 mma oy
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Estudo do Depto Atividade Fisica ADIABC.
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Fonte: Disponivel em: https://blog.winsocial.com.br/beneficios-do-exercicio-fisico-diabetes/Acesso:
29/10/2023

Neste estudo, foram comparadas as variages médias nos niveis de glicose no
sangue de participantes com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) e Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2) antes e depois de realizarem exercicios. Os resultados mostraram que, nos
individuos com DM2 que ndo utilizavam insulina, a média inicial de glicose era de
127mg/dl, que diminuiu para uma média de 88mg/dl apds o exercicio. J& nos participantes
com DM1 que usavam insulina, a média inicial de glicose era mais alta, 171mg/dl, e caiu
para uma média de 82mg/dl ap6s o exercicio.

Essas variacdes nos niveis de glicose ocorreram devido a uma reducdo na
resisténcia a insulina. 1sso significa que o corpo se tornou mais sensivel a acdo da insulina
durante o exercicio, permitindo que a glicose seja utilizada de maneira mais eficiente. Em
relacdo ao tratamento, esse fendbmeno implica que os ajustes nas doses de insulina ou
medicamentos orais podem ser mais precisos e refinados. Consequentemente, isso pode
contribuir para que os pacientes alcancem um melhor controle da diabetes, mantendo seus

niveis de glicose dentro das faixas alvo desejadas.
e Discussao

Entre os estudos realizados é possivel verificar na parte final desse trabalho que o
debate de opinides entre 0s autores acima evidencia um comum acordo de opinides.
Assim, constata-se que realmente a pratica de atividade fisica € importante para o
processo da reabilitacdo metabdlica na reducdo das comorbidades diabéticas.

O caderno de Atencdo Basica 2016, em sua pagina 23, afirma a respeito dos
beneficios encontrados na pratica regular de atividade fisica para diabéticos.

A Associacdo Americana de Diabetes (ADA), acredita que caminhadas oferecem
vantagens para que 0s 0ssos e musculos de jovens diabéticos se desenvolvam. Enquanto
a American Heart Association classifica a pratica do exercicio fisico como fundamental
para exercer um papel de melhorar a sensibilidade a insulina, a glicemia em jejum e a
diminuicdo dos niveis de hemoglobina glicada.

Ciolac e Guimaré&es, 2004 — afirmam crerem na eficiéncia do exercicio fisico para
controle da glicemia. Na mesma linha de pensamento, ALMEIDA e GIOVANETTI,
2011, salientam que a préatica de atividades fisica causa 0 aumento da fibra muscular mais

sensiveis a a¢do da insulina.
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Além do exposto acima, a UNICAMP, realizou uma pesquisa que mostra a pratica
do exercicio de for¢a (musculacéo), sendo capaz de reduzir a gordura acumulada no
figado.

Silva e Gardenghi (2019), concordam que o fisioterapeuta esta apto para atuar no
processo de tratamento realizado através do exercicio fisico.

A Associagcdo Americana de Diabetes (American Diabetes Association — ADA),
respalda atraves de pesquisas de origem cientifica o resultado positivo entre a pratica da
atividade fisica e a reducéo das comorbidades diabéticas.

Por fim, um estudo conhecido como: - Estudo LOOK AHED (Agéo pela Saude
no Diabetes) realizado nos Estados Unidos, ressaltou a importancia do controle glicEmico
e melhoria dos fatores de risco cardiovascular na gestéo de diabetes tipo 2.

Esse fora um estudo de grande importancia que destacou o efeito da
reabilitacdo metabdlica na reducdo dos fatores de risco cardiovascular em pessoas
portadoras de diabetes tipo 2.

Assim, verifica-se que os atores e instituicfes acima que contribuiram com a
realizacdo dessa obra, dividem a mesma opiniao:

- Atividade fisica € benéfica para diabéticos e também cooperam para a reducao

do surgimento de comorbidades diabéticas.

Consideragdes Finais

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2016), a diabete
mellitus (DM) é considerada um problema de salde publica, atualmente, estima-se que a
populacdo mundial com diabetes seja da ordem de 387 milhdes e que chegue a 471
milhGes em 2035.

Os fatores de risco para o diabetes e a hipertensdao sdo maultiplos, alguns comuns
entre si e outros especificos de cada doenca.

Entre os fatores de risco comuns para diabetes e hipertenséo arterial estdo: idade,
excesso de peso (sobrepeso e obesidade), sedentarismo raca/etnia de alto risco (negros e
hispanicos para DM; negros para HAS), histéria familiar (parente de primeiro grau com
diabetes e/ou hipertensdo) e condicdo socioeconémica desfavoravel (ADA, 2019; SBD,
2019; SBC, 2017).

Conclui-se atraves desse estudo que a reabilitacdo metabolica € bastante eficaz na
reducdo das comorbidades diabéticas.
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Segundo Asano et al., (2015) um dos tratamentos ndo medicamentosos para
prevencao e controle da DM mais eficientes e com custo reduzido é o exercicio fisico.

Seus efeitos positivos completam os trés principais objetivos de programa de
salide para diabéticos: valores 6timos de pressdo arterial, glicemia e lipidemia.

A atividade fisica se mostrou como sendo indispensavel na vida de todas as
pessoas, inclusive para diabéticos, por apresentar diversos benéficos tais como: -
Contribuicdo para o bem-estar fisico, saide mental, om funcionamento do coracéo,
melhora da circulagdo sanguinea, controla a glicemia, diminui o uso de medicamentos
orais, previne perda de massa 0ssea e etc.

A pratica regular de atividade fisica é uma das maneiras mais eficazes de reduzir
o0 risco de desenvolver diabetes tipo Il e diversas outras doencas cronicas, como as
doencas cardiacas. O seu papel no controle da diabetes estd diretamente relacionado a
forma como o corpo processa 0 aglcar no sangue, a reducdao da gordura corporal e a
melhora na capacidade do organismo de responder a insulina. 1sso acontece porque 0
exercicio estimula os masculos do esqueleto a utilizar a insulina de maneira mais eficiente
para produzir energia

Assim, o exercicio fisico atua como uma ferramenta imprescindivel tanto para

prevenir, como também para o tratamento de pessoas com diabetes.
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Resumo

O envelhecimento é um processo biol6gico natural e irreversivel, e é parte do desenvolvimento humano.
Contudo, as mudangas fisiol6gicas decorrentes deste evento podem trazer consigo uma série de problemas,
como as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTSs), incluindo os transtornos psiquiatricos, que sao cada
vez mais incidentes e prevalentes na populacdo idosa. Mesmo que muitas vezes sejam subdiagnosticados
tanto pela dificuldade de se identificar os sintomas, quanto pela estigmatizagdo associada a satide mental
em populagbes mais velhas. Dessa forma nosso objetivo é realizar uma revisdo de literatura sobre a
prevaléncia dos transtornos mentais na populacdo idosa visando compreender os fatores fisiologicos e
epidemiolégicos envolvidos nesse processo. Para tal, foi realizada uma revisdo da literatura abordando a
tematica da prevaléncia dos transtornos mentais em idosos, avaliando as bases do neuroenvelhecimento, os
transtornos psicoldgicos e sua epidemiologia bem como a organizagdo do sistema de sadde publica no
Brasil. Sugerimos aqui a necessidade de construir programas especificos de prevencgdo e tratamento para
idosos, uma vez que esta populagdo apresenta importantes especificidades bioldgicas, funcionais, sociais e
de satde que séo diferentes em relagdo a outros grupos etarios.

Palavras-Chave: populacéo idosa, transtornos mentais, neuroenvelhecimento
Abstract

Aging is a natural and irreversible biological process that is part of human development. However, the
physiological changes resulting from this event can bring about a series of problems, such as non-
communicable chronic diseases (NCDs), including psychiatric disorders, which are increasingly incident
and prevalent in the elderly population. Often, they are underdiagnosed due to both the difficulty of
identifying symptoms and the stigma associated with mental health in older populations. Therefore, our
objective is to conduct a literature review on the prevalence of mental disorders in the elderly population,
aiming to understand the physiological and epidemiological factors involved in this process. To achieve
this, a literature review was conducted addressing the prevalence of mental disorders in the elderly,
evaluating the bases of neuroaging, psychological disorders, and their epidemiology, as well as the
organization of the public health system in Brazil. We suggest the need to build specific prevention and
treatment programs for the elderly, as this population presents important biological, functional, social, and
health specificities that differ from other age groups.

Keywords: elderly population, mental disorders, neuroaging
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Introducao

O desenvolvimento humano inicia com a formacdo do zigoto, periodo
embrionario, atravessando a maturacao durante a infancia e adolescéncia, até alcancar a
fase adulta, caracterizada por uma maior capacidade funcional tanto orgéanica quanto
psicoldgica nos individuos. Em seguida, logo apo6s a fase adulta/reprodutiva, o organismo
entraem um declinio gradual, assinalando assim o processo de envelhecimento bioldgico,
que esta correlacionado com o aumento de disfuncfes e da suscetibilidade a doencas,
fragilidade e dependéncia, culminando inevitavelmente na morte (CRUZ; SCHWANKE,
2000).

Segundo o Departamento de Assuntos Econémicos e Sociais das Nac¢des Unidas
(2019), a populacéo idosa (nos paises em desenvolvimento com idade maior ou igual a
60 anos, e nos desenvolvidos 65 anos ou mais) esta prevista para quase duplicar na
Europa, passando de 18,0% em 2019 para 26,1% em 2050. Isso significa que, mesmo em
paises que ja sdo considerados "demograficamente envelhecidos" (por terem mais de 15%
de sua populagdo composta por pessoas idosas), a quantidade de individuos mais velhos
continuard a crescer. Esse aumento na proporcdo de pessoas idosas traz consigo um
significativo impacto, pois coincide com a maior prevaléncia de Doengas Cronicas Ndo
Transmissiveis (DCNT) (TKATCH et al., 2016).

Dados do Conselho Nacional de Envelhecimento dos Estados Unidos apontam
que em 2014, 92% das pessoas idosas apresentavam pelo menos uma DCNT, sendo as
mais prevalentes hipertensdes, doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral,
diabetes mellitus 2 e cancer.

As DCNTSs sdo a principal causa de mortalidade global, responsaveis por 74% dos
Obitos (WHO, 2022). A definicdo de saude é influenciada por trés dominios amplos de
bem-estar: o fisico, o psicoldgico e o social. Nesse contexto, é relevante ressaltar que o
bem-estar € um conceito subjetivo que abrange a satisfacdo geral com a vida, relatos
individuais e as emogdes positivas e negativas associadas ao estado de saude (NG;
DIENER, 2014).

Dentro dessa perspectiva, para além da gestdo da prevencdo das DCNTs mais
comuns, é essencial também incorporar a compreensdo dos elementos psicoldgicos que
podem influenciar o bem-estar ou até mesmo contribuir para o aparecimento de doencas
crénicas. Em outras palavras, € imprescindivel considerar a saide mental no contexto do

envelhecimento e também nas DCNTs, as quais podem afetar consideravelmente a
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morbidade e mortalidade em pessoas idosas, além de aumentar os encargos tanto nos
sistemas de saude quanto nos servigos sociais. Diante desta perspectiva realizamos uma
andlise de contexto através de revisdo bibliografica com o objetivo de buscar

correlacionar o envelhecimento bioldgico e a saude mental.

Resultados e Discussao

e Bases Conceituais do Neuroenvelhecimento

O processo de envelhecimento bioldgico exerce uma influéncia profunda sobre as
fungBes neuroldgicas e cognitivas de um individuo, formando a base para o
desenvolvimento e a progressao de diversos transtornos neuropsiquiatricos. No ambito
neurofuncional, a capacidade dos neurdnios no cérebro de se adaptarem e reorganizarem
de forma continua para responder as mudancas do ambiente interno e externo é conhecida
como plasticidade neuronal. Esse fenébmeno é condicionado pela despolarizacdo da
membrana do neurdnio, a atividade sinaptica provocada por estimulos e as subsequentes
alteracdes na morfologia dendritica, que sdo caracteristicas fundamentais relacionadas a
aprendizagem e a memoria (PHILLIPS et al., 2017).

Uma série de estudos aponta para a influéncia direta que os fatores ambientais
exercem sobre a plasticidade cerebral, o que pode resultar em disfun¢des neurocognitivas
e neuropsicolégicas a longo prazo, ou alternativamente, no aprimoramento da
funcionalidade cerebral. Nesse contexto, a compreensdo da relacdo dinamica entre a
plasticidade cerebral e os elementos do estilo de vida se torna crucial, delineando uma
necessidade urgente de compreender mais profundamente e promover o envelhecimento
saudavel, bem como de prevenir o surgimento de doencas, especialmente as condicdes
neurocognitivas como Alzheimer, depressdo e outros distirbios mentais que impactam as
pessoas idosas (PHILLIPS et al., 2017).

Evidéncias cientificas sugerem que € intrinseco ao processo de envelhecimento as
reducdes nas principais regides cerebrais, resultando em declinios em diversos dominios
cognitivos, como memoria, atencdo, velocidade de processamento e funcdo executiva
(PHILLIPS et al., 2017).

As alteracOes estruturais e fisiologicas dos neurénios e das celulas de suporte,
como as células da glia, ttm um impacto significativo nas func¢fes neurais associadas ao

processo de envelhecimento. Sendo parte do sistema limbico e localizado nos lobos
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temporais do cérebro humano, o hipocampo desempenha um papel fundamental na
memoria (COCHAR-SOARES; DELINOCENTE; DATI, 2021).

A funcéo do hipocampo é fundamental na conversdo da memoria de curto prazo
em mem©ria de longo prazo, operando em conjunto com a amigdala cerebral, que por sua
vez, € uma estrutura em forma de améndoa localizada na regido antero-inferior do lobo
temporal. Ela se conecta ndo apenas ao hipocampo, mas também aos nucleos septais, a
area pre-frontal e ao ndcleo dorso-medial do tdlamo (COUILLARD-DESPRES et al.,
2011).

Essas conexfes desempenham um papel crucial na mediacdo e no controle das
emogdes, incluindo sentimentos de amizade, amor, afei¢do, assim como estados
emocionais como medo e raiva. A amigdala cerebral desempenha uma funcéo essencial
na preservacdo do individuo, identificando potenciais perigos e desencadeando respostas
de ansiedade e alerta que preparam o individuo para enfrentar ou fugir de situactes
ameacadoras. Dessa forma, o armazenamento de memorias pelo hipocampo pode
influenciar a amigdala, indicando ao individuo se ele estd em perigo ou ndo, e também
evocando emoc0es positivas relacionadas a amigos, familiares ou experiéncias agradaveis
previamente vivenciadas (COUILLARD-DESPRES et al., 2011).

E notavel que, apesar da neurogénese no hipocampo ser sustentada durante toda a
vida, seus niveis diminuem de maneira gradual e constante em paralelo ao processo de
envelhecimento. Lesbes no hipocampo resultam na incapacidade de formar novas
memorias, fazendo com que a pessoa sinta como se estivesse vivendo em um lugar
desconhecido, onde todas as experiéncias simplesmente desaparecem, apesar das
memorias mais antigas anteriores a lesdo permanecerem intactas. A investigacdo do
hipocampo em individuos idade avancada (com mais de 80 anos) demonstrou uma
reducdo de aproximadamente 20% na rede neural dessa estrutura. Essa diminuicdo pode
ser ainda mais pronunciada em casos de deméncia e outras doengas neurodegenerativas
(LEE et al., 2017).

Do ponto de vista morfofisiol6gico, a substancia branca do sistema nervoso
central € majoritariamente composta por ax6nios mielinizados e células da glia
responsaveis pela producdo de mielina. Esses axdnios mielinizados na substancia branca
sdo considerados essenciais para sustentar uma transmisséo eficiente de sinais entre areas
corticais e subcorticais. Assim como as regides de substancia cinzenta, a substancia
branca também passa por varias transformagdes durante o processo de envelhecimento.

Com isso, o mau funcionamento da massa branca pode induzir comprometimentos
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neurocomportamentais e cognitivos graves, contribuindo para o declinio neurofuncional
observado nos idosos (LEE et al., 2017; LIU et al., 2017).

Além disso, em sua revisao, Liu et al. (2017) apontam que o envelhecimento da
substancia branca aumenta a vulnerabilidade do idoso a distdrbios neuroldgicos
associados a neurodegeneracdo, como AVC, lesdo cerebral traumatica, doenca de
Alzheimer e doenca de Parkinson. Ainda que a fisiologia da substancia branca seja menos
compreendida em comparacdo com a substancia cinzenta, essa regido do cérebro pode
representar um alvo terapéutico significativo para diversos distarbios neuroldgicos e
psiquiatricos.

Outra faceta fundamental no processo de envelhecimento do sistema nervoso
central é a funcdo imunoldgica. Pesquisas na area de biogerontologia tém apontado que
o0 envelhecimento bioldgico resulta em um declinio significativo na fungédo imunologica,
evidenciando que o envelhecimento estd correlacionado com o aumento de estados
inflamatérios no interior do sistema nervoso central (CORONA et al., 2012). A
neuroinflamacdo € atualmente considerada como uma for¢ca motriz na progressdo e
provavel etiologia de inUmeras doencas neuroldgicas, incluindo as neurodegenerativas
(Moyse et al., 2022).

O envelhecimento neuroldgico traz consigo varias mudangas metabolicas,
incluindo o acimulo de toxinas, a redu¢do na producdo de energia e 0 aumento na geracao
de espécies reativas de oxigénio (EROs), frequentemente devido a diminuicdo dos niveis
e atividade de enzimas antioxidantes. Além disso, ha o acimulo de proteinas modificadas,
como a lipofuscina. Esses fatores contribuem para a predisposicdo a inflamacdo cronica
e estdo associados ao desenvolvimento de doencas neurodegenerativas e
neuropsiquiatricas em idosos (Figura 1) (CORONA et al., 2012).
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Figura 1: Esquema demonstrando as causas metabdlicas do neuroenvelhecimento e

associacao a doencas neurodegenerativas e neuropsiquiatricas.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

E importante observar que o sistema imunoldgico inato e adaptativo, tanto na
periferia corporal quanto no sistema nervoso central, interage por meio da liberacédo de
citocinas. Essas moléculas desempenham um papel crucial na transmisséo de sinais entre
as células durante a ativacdo das respostas imunes. As citocinas incluem tanto aquelas
que promovem inflamacdo (citocinas pro-inflamatdrias) quanto aquelas que atuam para
controlar ou reduzir a inflamacdo (citocinas anti-inflamatérias), contribuindo assim para
um equilibrio complexo na regulacdo da resposta imune (BEKTAS et al., 2017).

Com o avancar da idade, ha uma tendéncia de aumento na producdo de citocinas
pré-inflamatorias, o que resulta em um estado de inflamacédo crénica que esta presente
em varias DCNT, incluindo as neurodegenerativas, como ja comentado anteriormente
(GAZIT et al., 2008; BEKTAS et al., 2017).

No cérebro, a resposta inflamatdria € modulada pelas celulas da micréglia, que também
produzem quantidades elevadas de citocinas pro-inflamatorias, como interleucina 1 beta
(IL-1B), interleucina 6 (IL-6) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a)). A neuroinflamagéo
impacta o sistema nervoso de diversas maneiras, prejudicando a plasticidade neural, a
neurogénese e, consequentemente, as fungdes neurocognitivas (CORONA et al., 2012).
Nesse contexto, a micréglia envelhecida tem sido associada a mudancas funcionais na
resposta imunologica que podem predispor a condigdes patolégicas, incluindo transtornos
psiquiatricos, doenga de Alzheimer e doenga de Parkinson (como mencionado por
SPITTAU et al. (2017)). Portanto, o contexto do envelhecimento neurobioldgico

contribui para o desenvolvimento de doencas neurodegenerativas e neuropsiquiatricas.
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e Transtornos Psiquiatricos nos ldosos

E importante recordar que foram discutidos anteriormente os vinculos entre o
envelhecimento da populagéo e as DCNT prevalentes entre os idosos. Antes de mergulhar
mais profundamente na tematica epidemioldgica relacionada a saude mental na terceira
idade, € pertinente relembrar a definicdo da Organizacdo Mundial da Satude (OMS) (2016)
que conceitua a "saude™ como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
n&o apenas a auséncia de doenca ou enfermidade.

Portanto, a satde mental é um componente intrinseco da satde global, sendo
influenciada significativamente por diversos fatores socioecondmicos, bioldgicos
(incluindo influéncias genéticas) e ambientais. Em suma, a satide mental ndo se limita a
uma auséncia de transtornos mentais patolégicos (PEROBELLI et al., 2018)

Nesse contexto, tanto a salde mental quanto o bem-estar sdo considerados
elementos essenciais para gque possamos exercer nossas capacidades cognitivas,
emocionais e interativas como seres humanos. 1sso nos permite pensar, sentir emocoes,
interagir com os outros, ser produtivos e desfrutar da vida. Sabendo disso, a OMS ressalta
a importancia de promover, proteger e restaurar a satide mental como uma prioridade para
individuos, comunidades e sociedades em todo o mundo. Além disso, € fundamental que
os esforcos nacionais se concentrem em desenvolver e implementar politicas de saude
mental, ndo apenas para salvaguardar e melhorar o bem-estar mental dos cidaddos, mas
também para atender as necessidades das pessoas que enfrentam transtornos mentais
diagnosticados (OMS, 2016).

E notavel que tanto a Politica Nacional de Salide da Pessoa ldosa quanto o texto
da I Conferéncia Nacional dos Direitos do ldoso enfatizam a importancia significativa da
salde mental, reconhecendo sua alta prevaléncia na populacdo idosa. No entanto, é
importante reconhecer que o subdiagnostico desses transtornos entre a pessoas idosas cria
obstaculos para o encaminhamento e cuidado adequados. Isso significa que muitos idosos
que poderiam se beneficiar de intervences e tratamentos para problemas de saide mental
ndo recebem a assisténcia necessaria (Maragno et al., 2006).

De acordo com a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID-10), os transtornos mentais sdo categorizados e
classificados como condigdes caracterizadas por manifestacdes psicoldgicas que estdo

associadas a um comprometimento funcional. Essas manifestagdes podem resultar de
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diversas disfuncdes, incluindo aquelas de natureza bioldgica, social, psicologica,
genética, fisica ou quimica.

Os transtornos mentais sdo condic@es clinicas que envolvem altera¢cGes no modo
de pensar, no humor e comportamento de um individuo, frequentemente associadas a
angustia pessoal e prejuizos funcionais em diversas areas da vida, como no ambito
pessoal, profissional e social (WHO, 2022). Os sintomas psiquiatricos ndo psicoticos,
como irritabilidade, fadiga, insbnia, dificuldade de concentragdo, esquecimento,
ansiedade e queixas somaticas, podem estar presentes nos transtornos mentais comuns.
Esses transtornos muitas vezes estdo relacionados a eventos estressantes da vida e podem
variar em gravidade (Souto et al., 2018).

O reconhecimento dos transtornos mentais como um problema significativo de
salde publica é um desenvolvimento relativamente recente, com estudos da Universidade
de Harvard nos Estados Unidos na década de 90 contribuindo para essa compreensdo
(SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

Na abordagem dos transtornos mentais, € crucial considerar a epidemiologia
dessas condicdes na populacdo em geral, entender os desafios no cuidado dos pacientes
psiquiatricos e discutir topicos como hospitalizacdo e institucionalizacdo desses
individuos. O cuidado adequado a esses pacientes € essencial para promover o0 bem-estar
mental e a qualidade de vida, e € um componente importante das politicas de satude mental

em nivel nacional e global.
e Epidemiologia dos Transtornos Neuropsiquiatricos em Idosos

Os transtornos neuropsiquiatricos afetam cerca de 1 bilhdo de pessoas em todo
mundo (OMS, 2019). Em 2019, cerca de 13% de adultos com 70 anos ou mais viviam
com algum transtorno mental (WHO, 2022). Sdo responsaveis por 30% de todas as
doencas ndo transmissiveis e 14% do total de doencas. Os transtornos neuropsiquiatricos
sdo a causa de aproximadamente 25% da incapacidade relacionada ao trabalho e ao
convivio social. Segundo a OMS (2016), mais de 20% das pessoas com 60 anos ou mais
sofrem de algum tipo de doenga mental ou neuroldgica e cerca de 6,6% dessa faixa etaria
possui incapacidade devido a distarbios mentais.

Embora os transtornos neuropsiquiatricos apresentem uma alta carga de
prevaléncia, alocar recursos adequados para o tratamento dessas condi¢des tem sido um
desafio. De acordo com estimativas da OMS, apenas 2% dos recursos destinados a area

da saude sé&o direcionados para o tratamento dos transtornos mentais. Entre os principais
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transtornos mentais, a OMS aponta a depresséo, ansiedade, o uso de alcool, uso de drogas,
deméncia e epilepsia. Entre os adultos e idosos, a depressao € o transtorno mais prevalente
(WHO, 2022).

Na literatura, a ocorréncia de transtornos mentais em idosos varia entre 20% e
31%, conforme relatdrios de estudos realizados por Copeland et al. (1987), Denardi et al.
(2022), De Souza et al. (2023).

No contexto brasileiro, uma revisdo sistematica conduzida por Santos e Siqueira
(2010) para o periodo de 1997 a 2009 estimou uma prevaléncia de transtornos mentais na
populacdo adulta em torno de 20%, podendo chegar a 56% em casos especificos.
Contudo, é importante ressaltar que estudos abordando a prevaléncia geral de transtornos
mentais em idosos ainda sdo escassos, como observaram 0s proprios autores.

Um estudo realizado por Borin e colaboradores (2013) examinou a prevaléncia de
transtorno mental comum entre idosos na cidade de Campinas, Sdo Paulo. O transtorno
mental comum € caracterizado por sintomas psiquiatricos ndo psicoticos, tais como
irritabilidade, fadiga, insonia, dificuldade de concentragdo, esquecimento, ansiedade e
queixas somaticas. Os pesquisadores levaram em consideracdo variaveis demograficas,
socioeconémicas, comportamentais relacionadas a saude e presenca de morbidades
prévias. Os resultados indicaram uma prevaléncia de 29,7% de transtorno mental comum,
sendo essa prevaléncia significativamente maior entre mulheres e idosos longevos. A
prevaléncia de transtornos mentais comuns entre 0s idosos longevos foi 2,86 vezes maior
em compara¢do com os idosos na faixa etaria de 60-69 anos. Outro estudo realizado com
562 idosos no municipio de Feira de Santana, Bahia, encontrou uma prevaléncia de 32,1%
de transtornos mentais comuns. Além disso, menor renda, presenca de mdultiplas
condicdes de saude, falta de atividade fisica e autoavaliacdo de saide como ruim ou muito
ruim também foram associadas a uma maior prevaléncia de transtornos mentais comuns
(VASCONCELOS-ROCHA et al., 2012).

Um tema pouco explorado ¢é a prevaléncia do perfil dos idosos que procuram
atendimento em emergéncias psiquiatricas no Brasil. Um estudo realizado por Baldacara
e colaboradores (2012) investigou 13.118 pacientes atendidos na Unidade de Emergéncia
Psiquiatrica do Centro de Atencéo Integrada em Saude Mental de S&o Paulo. Dentre esses
pacientes, 10,6% eram pessoas idosas, uma prevaléncia que se encontra dentro das faixas
descritas em outros paises, variando de 5,3% a 11,8% (COLENDA et al., 1997;
THIENHAUS et al., 2004; BAILLARGEON et al., 2008).
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Dos idosos que procuraram atendimento na emergéncia psiquiatrica, o diagndstico
mais comum foi depressdo maior (33,7%), seguido por transtornos psicoticos (19,6%),
transtorno bipolar (12,7%), estado de confusdo aguda ou delirium (10,5%), ansiedade
(7,1%), deméncia (4,9%) e abuso de substancias (4,2%). Os pesquisadores observaram
que, embora 62,4% dos idosos tenham requerido apenas tratamento ambulatorial, 25,3%
necessitavam de observacdo mais intensa e 12,2% precisaram de internacdo hospitalar
(Baldacara et al., 2018)

e Servicos de Saude e os Transtornos Psiquiatricos

Em termos histéricos, em 1990, o Brasil aderiu a Declaracdo de Caracas, um
importante marco que impulsionou a reformulacdo da assisténcia psiquiatrica no pais.
Essa iniciativa foi crucial para a promulgacéo da Lei Federal n°® 10.216 em 2001, que
tratou da protecéo e dos direitos das pessoas com transtornos psiquiatricos.

A partir da Lei 10.216, foi estabelecida a base para a construcdo da Politica de
Saude Mental no Brasil. O principal objetivo dessa politica é assegurar o cuidado
adequado para individuos com transtornos mentais, através de servicos substitutivos aos
antigos hospitais psiquiatricos de longa permanéncia, onde os pacientes costumavam ser
confinados. Essa abordagem significou uma transicao para a reducdo gradual dos leitos
em hospitais psiquiatricos de longa permanéncia, com um foco no incentivo as
internacOes de curta duracdo, quando necessario, dentro do contexto de hospitais gerais.

Em esséncia, a Politica de Satde Mental no Brasil passou a promover um cuidado
mais humanizado e integrado para pessoas com transtornos mentais, buscando diminuir
0 estigma associado a internacdo psiquiatrica prolongada. Essa abordagem reflete um
compromisso com a dignidade, a autonomia e os direitos das pessoas com transtornos
mentais, promovendo a sua inclusdo na sociedade de maneira mais eficaz e respeitosa.

Segundo um relatério do Ministério da Satde de 2017, a satde mental no Brasil
passou a ser uma area de foco na atencdo basica de salde, sendo incluida no Pacto pela
Vida a partir de 2008. Nesse contexto, a atencdo basica é considerada a primeira porta de
entrada para pacientes que apresentam queixas psicologicas e transtornos mentais, como
ansiedade e depressdo. Através da atencdo primaria, tém sido desenvolvidas estratégias
para acbes voltadas ao cuidado da salde mental, abordando seus aspectos
psicossocioculturais, e também promovendo a integracdo e reabilitagdo de individuos

com transtornos mentais.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM PERSPECTIVA, 12 Edi¢cdo. EDITORA SCIENCE - 2023

28



CAPITULO 3—PULCINELLI etal., ENVELHECIMENTO BIOLOGICO E SAUDE MENTAL: UMA ANALISE DE CONTEXTO.

Muitos profissionais da area percebem que 0 que aparenta ser um aspecto positivo,
na verdade resulta em um cuidado reduzido ao paciente psiquiatrico. Conforme a Lei
10.216/01, a diminuicdo dos leitos psiquiatricos deveria ser compensada pela
implementacao de novas alternativas, com foco em abordagens ambulatoriais.

No entanto, a implementacéo desses servicos € insuficiente em relacdo a demanda.
Por exemplo, entre 2002 e 2015, foram estabelecidos 378 Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) especializados no apoio a pessoas com problemas relacionados ao
uso de alcool e drogas (BRASIL, 2022). Dentro do sistema atual, esses centros sdo 0s
unicos com capacidade de oferecer internacfes e lidar com casos mais complexos.
Contudo, cada CAPS pode acomodar no maximo 12 leitos, o que é inadequado dado que
ao longo dos mais de 15 anos desde a promulgacdo da lei, a populacdo do pais teve um
aumento significativo (BRASIL, 2022).

Além disso, 0 governo brasileiro instituiu as Unidades de Acolhimento de Carater
Transitério, com o proposito de fornecer suporte aos CAPS e receber individuos com
problemas relacionados ao uso de drogas. Contudo, até 2015, havia apenas 34 dessas
unidades em todo o pais, com a capacidade maxima de abrigar 15 pacientes cada
(PESSOA et al., 2016). Atualmente, o panorama mostra uma melhora consideravel no
namero de CAPS no pais, totalizando em 2.785 centros no territorio brasileiro (BRASIL,
2022).

No contexto da reformulacdo das politicas de saude mental, houve aumento no
namero de pacientes psiquiatricos que passaram a viver com suas familias, o que por sua
vez resultou em uma significativa sobrecarga psicoldgica destes familiares. Nesse cenario
também estdo incluidas pessoas com transtornos mentais, seja relacionado a idade ou néo.
Conforme destacado por Liberman e Liberman (2003), a maioria das familias ndo esta
preparada para lidar com situacdes de sobrecarga associadas a condi¢des psiquiatricas,
incluindo aquelas relacionadas a saide mental de idosos. Isso frequentemente gera
sentimentos continuos de angustia e culpa. Cuidar de familiares idosos que também
enfrentam problemas de salde ja € uma tarefa dificil e exigente. Essas responsabilidades
sdo desgastantes tanto fisicamente quanto emocionalmente, e muitas vezes levam 0s
cuidadores a experienciar processos de ansiedade e depresséo (MONTEIRO, 1998).

Quando membros de uma familia se deparam com questdes psicogeriatricas, essa
situacdo pode desencadear a desestruturacdo da dinamica familiar. Por esse motivo,
pesquisadores como Monteiro et al. (2010) argumentam que ha diversas razdes que

sustentam a importancia da criacdo de servicos de saude mental especificos para pessoas
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idosas. Isso ocorre porque, além dos transtornos mentais, a grande maioria dos idosos
também apresenta multiplas condi¢bes médicas, disfuncdes e uma perda gradual de
autonomia, demandando uma abordagem integrada. Diante desse contexto, pesquisadores
da area como Vieira (2015), tem defendido a necessidade de estabelecer unidades

gerontopsiquiatricas que oferecam servigos de apoio comunitario e social.
e Transtornos Psiquiatricos nos Idosos

De acordo com conceitos estabelecidos, a depressdo € classificada como um
transtorno psiquiatrico comumente observado em pessoas idosas, tornando-se um desafio
de saude publica devido a sua ligacdo com varias condicdes crénicas, declinio cognitivo
e perda de funcionalidade (WOQOD et al., 2017). Essa condicdo causa angustia tanto para
0 paciente quanto para seus familiares, manifestando-se através de sentimentos de tristeza
intensa, falta de motivagédo para atividades do dia a dia e uma auséncia de interesse ou
prazer em realizar tarefas simples e rotineiras (CUIJPERS et al., 2015).

Na realidade, a depressdo compreende diversos tipos, o que a engloba dentro da
categoria de "transtornos afetivos™ no CID-10. Os transtornos afetivos séo caracterizados
por uma alteracdo do humor ou afeto, que pode se manifestar como depressao (com ou
sem ansiedade associada) ou euforia. Essa mudan¢a no humor normalmente acompanha
uma modificacdo no nivel geral de atividade.

Como ja foi enfatizado anteriormente, as DCNTSs sdo as principais responsaveis
por mortes prematuras em todo o0 mundo. Devido a essa realidade, a OMS estabeleceu
metas para reduzir as mortes precoces causadas por essas doengas, com foco especial nas
doencas cardiovasculares e cancer. No entanto, como observado por Warnke, et al (2016),
é alarmante que os transtornos psiquiatricos tenham recebido tdo pouca atencdo nesse
cenario. A importancia desse contexto epidemioldgico reside no fato de que a depressdo
aumenta significativamente o risco de outras DCNTs, tornando-se um fator
desencadeante para muitas outras doencas (MOUSSAVI et al., 2007). A depressdo em
pessoas idosas esta fortemente associada ao declinio cognitivo e a estados demenciais.
Além disso, estudos epidemiologicos também indicam que a depressao esta relacionada
a reducéo da expectativa de vida em individuos afetados (KATON et al., 2007).

No estudo conduzido por Warnke e colaboradores (2016), uma analise foi
realizada utilizando dados de 327.018 pacientes alemaes que receberam atendimento
ambulatorial e que tinham 18 anos de idade ou mais, sendo diagnosticados com depressao.

O estudo abrangeu o periodo de 2007 a 2010 e teve como objetivo avaliar o impacto da
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depressdo no risco de mortalidade. Os resultados indicaram que o risco de mortalidade
foi mais elevado para homens mais velhos, o que reforca a ideia de que a depressdo é uma
condicdo patoldgica de extrema relevancia, especialmente para a populacao idosa.

Kivelitz e colaboradores (2015), € importante ressaltar que, apesar de ser uma
doenca psiquiatrica bastante prevalente em idades avancadas, a depressdao muitas vezes
ndo é devidamente diagnosticada ou tratada nessa populagdo. Portanto, um aspecto
crucial é a identificagdo inicial da depressdo em pessoas idosas, para o qual séo
necessarios o uso de instrumentos diagnosticos sensiveis e apropriados para essa faixa
etaria.

No contexto brasileiro, um estudo realizado por Barros e colaboradores (2017)
avaliou a prevaléncia de comportamentos relacionados a saude, levando em consideracao
a presenca e o tipo de depressdo em adultos brasileiros. E importante observar que o
estudo abarcou somente uma amostra de individuos com idades entre 18 e 59 anos, e
dentro desse grupo etario a prevaléncia de depressdo foi estimada em 3,9%. Os
pesquisadores também identificaram que os individuos que apresentavam depressao
tinham maior propensao a serem fumantes e sedentarios. Portanto, os autores sugeriram
que a avaliacdo da presenca de depressdo deveria ser considerada ao implementar
estratégias de promocao de comportamentos saudaveis, uma vez que, caso contrario, esse
grupo especifico da populacdo poderia demonstrar menor aderéncia a essas a¢des. Diante
disso, torna-se necessario a realizacdo de um estudo semelhante, porém voltado para a

populacdo idosa.

Consideragdes Finais

Os transtornos psiquiatricos em pessoas idosas podem ser desafiadores de
diagnosticar e tratar devido a presenga de comorbidades como as DCNTs, o uso de
maultiplos medicamentos e a estigmatizacdo associada a saide mental em populacdes mais
velhas. E consideravel lembrar que a saide mental é importante em todas as fases da vida,
e 0s idosos merecem cuidados e respeito tanto quanto qualquer outra faixa etéria. Para
combater o ageismo e melhorar o apoio aos idosos com transtornos mentais, €
fundamental promover a conscientizagéo, educar as pessoas sobre os desafios enfrentados
pelas pessoas idosas e disponibilizar servicos de satude mental acessiveis e culturalmente

sensiveis para essa populacao.
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Resumo

O envelhecimento populacional crescente, devido ao aumento da expectativa de vida, j& é um fato muito
bem elucidado e que vem sendo cada vez mais pertinente para satde publica no Brasil, principalmente, as
unidades de terapia intensivas (UTIs). Além dos cuidados em afec¢des agudas, a paliatividade, no contexto
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das UTIs, é uma area de assisténcia, que visa conforto e qualidade de vida para pacientes sem possibilidade
de cura. Isso configura desafio para equipe profissional dos centros intensivos, ja que esses pacientes
exigem grande demanda de cuidado, decisdo multiprofissional e apoio biopsicossocial. O presente estudo
configura-se como uma revisdo bibliografica sistematica da literatura, de carater qualitativo e descritivo,
tendo como pergunta norteadora: "Quais séo os desafios enfrentados pelos profissionais das UTIs, tendo
em vista a maior demanda do envelhecimento populacional e decisdes na paliatividade?”. Atualmente, a
inversdo demografica coloca em evidéncia a transi¢do para uma sociedade mais envelhecida (IBGE, 2022),
um fendmeno que tem implicacBes diretas na busca por servicos de salde, especialmente em contextos
criticos. Os multiprofissionais da salde, entdo, devem levar em consideracdo as comorbidades e doencas
cronicas apresentadas pela sociedade em envelhecimento, que sdo classificados como pacientes complexos
e com maior chance de agravos. Ademais, as UTIs tém como um dos objetivos fornecer conforto aos
pacientes em cuidados paliativos, sendo cada vez mais procuradas para a realizacdo desse tipo de cuidado.
Assim, uma sociedade cada vez mais envelhecida gera uma demanda entre os profissionais de sadde, que
requerem conhecimento e um olhar holistico frente ao paciente idoso, devendo sempre considerar a
sindrome geriatrica composta por comorbidades, doengas cronicas associadas a idade avancada e
polifarmacia, para entdo, definir cuidados especificos necessarios para cada publico.

Palavras-chave: Saude do idoso; Cuidados Paliativos; Medicina Intensiva.
Abstract

An increasing population aging due to increased life expectancy is already a well-known fact that has
become increasingly relevant to public health in Brazil, especially intensive care units (ICUs). In addition
to care for acute conditions, palliative care, in the context of ICUs, is an area of assistance, which aims at
comfort and quality of life for patients without the possibility of cure. This poses a challenge for the
professional team in intensive centers, as these patients require a high demand for care, multidisciplinary
decision-making and biopsychosocial support. The present study is a systematic bibliographical review of
the literature, of a qualitative and descriptive nature, with the guiding question: "What are the challenges
faced by ICU professionals, given the greater demands of the aging population and palliative decisions?".
Currently, demographic inversion highlights the transition to an older society (IBGE, 2022), a phenomenon
that has direct implications for the search for health services, especially in critical contexts. Health
multiprofessionals, therefore, must take into account the comorbidities and chronic diseases presented by
an aging society, which are classified as complex patients with a greater chance of worsening. Furthermore,
one of the objectives of ICUs is to provide comfort to patients undergoing palliative care, and are
increasingly sought after for carrying out this type of care. Thus, an increasingly aging society generates a
demand among health professionals, who require knowledge and a holistic view towards elderly patients,
and must always consider the geriatric syndrome composed of comorbidities, chronic diseases associated
with age advanced and polypharmacy, to then define specific care needed for each audience.

Keywords: Elderly health; Palliative care; Intensive Medicine.

Introducédo

O envelhecimento populacional consequente a queda da fecundidade e aumento
da expectativa de vida ja € um fato muito bem elucidado e que vem sendo cada vez mais
pertinente para satde publica no Brasil, estima-se que houve uma queda significativa de
populacédo abaixo dos 30 anos e um aumento acima dessa idade, com predominancia de
pessoas com mais de 60 anos no pais (IBGE, 2022). Dessa forma, a alteracao de politicas
publicas e de redes de salde faz-se necessaria para promover acesso e cuidado especifico
para essa populacao.

Nesse contexto, um dos servicos que foram fortemente impactados pelo

envelhecimento populacional, sdo as unidades de terapia intensivas (UTIs). Muitas vezes,
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0S pacientes em estados mais graves sdo encaminhados para os cuidados intensivos,
cabendo aos médicos do servico a decisdo sobre a paliatividade, juntamente com a familia
e, apesar de, atualmente, existir ampla literatura sobre o tema, os intensivistas e demais
médicos do servigo devem reconhecer as condigdes necessarias para morte e o limite das
intervengdes (Moritz, 2008; Lima, 2019).

O ambiente de UTI é designado, principalmente, para casos reversiveis com
iminente risco de morte. Porém, atualmente, mesmo com o alto arsenal terapéutico e
tecnoldgico desse servico, existe grande encaminhamento de pacientes com doencas
crbnicas, que necessitam de uma assisténcia ndo curativista como o habitual, o que acaba
causando investimentos diagndsticos e terapéuticos fateis e iatrogénicos (Governo do
Distrito Federal, 2018).

Nesse interim, a paliatividade é uma area de assisténcia a salde considerada
extremamente necessaria, que visa conforto e qualidade de vida para pacientes sem
possibilidade de cura. Os cuidados paliativos ttm um enfoque integral e multiprofissional
que inclui ndo sé o individuo, mas também, sua familia e necessita de profissionais
capacitados para atuacdo (Gomes, 2016). Isso se configura como um desafio para equipe
profissional dos centros intensivos, ja que esses pacientes exigem grande demanda de

cuidado, decisdo multiprofissional e apoio biopsicossocial.

Metodologia

O presente estudo configura-se como uma revisdo bibliografica sistematica da
literatura, de carater qualitativo e descritivo, tendo como pergunta norteadora: "Quais sao
os desafios enfrentados pelos profissionais das UTIs, tendo em vista a maior demanda do
envelhecimento populacional e decisfes na paliatividade?". As varidveis de elucidacéo
metodoldgica para compor o referencial tedrico foram os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH) "Paliatividade”, "Unidade de terapia intensiva", "Envelhecimento
populacional”, "Cuidados paliativos”, "Palliative care", "Intensive care", entrecruzados
com os operadores booleanos “AND” e “OR”, para a busca nas bases de dados PubMed,
Scielo, UpToDate e IBGE nos idiomas inglés e portugués, datados entre 2008 e 2024.
Como critérios de inclusdo foram definidos: estudos observacionais, versando sobre as
dificuldades nos cuidados de terapia intensiva; estudos epidemiologicos versando a
inversdo demogréafica e revisdes bibliograficas em terapia intensiva. Como critérios de

excluséo foram definidos: leitura do titulo, resumo e leitura completa, feita por no minimo
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dois autores, retirando duplicatas e outros artigos que ndo abordassem o tema em questéo.
Foram selecionados para a presente revisdo, seguindo os critérios de exclusao, 3 artigos
na PubMed, 3 no Scielo, 5 no UpToDate e 1 IBGE. Também foram utilizados 2 livros

com os mesmos métodos de inclusdo e exclusao.

Resultados e Discussao

¢ Envelhecimento populacional brasileiro

O Brasil enfrenta um desafio demogréfico significativo, evidenciado pelo
aumento expressivo da populacdo idosa em comparagdo com o nimero de criangas de 0
a 14 anos. Atualmente, a proporc¢éo de 80 idosos para cada 100 criancas destaca a inversdo
demogréafica que coloca em evidéncia a transicdo para uma sociedade mais envelhecida
(IBGE, 2022). Além disso, esse envelhecimento populacional esta implicado no aumento
de doencas crbnicas ndo transmissiveis e um nivel de fragilidade que requer cuidados
mais especificos, visto que, em 2019, um contingente de 25,8 milhdes de pessoas idosas
relataram possuir pelo menos uma comorbidade (Noronha; Castro; Gadelha, 2023). Esse
fendmeno tem implicacdes diretas na busca por servi¢os de salde, especialmente em
contextos criticos, como a crescente demanda por leitos de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) e profissionais da saude que entendam a complexidade que essa subpopulacao
exige, ja que "estdo associados a alteracdes na funcéo dos 6rgaos, aumento da fragilidade,
reducdo das atividades da vida diaria, reducdo da mobilidade e reducdo da cognicdo"
(Vicent; Creteur, 2022, p.1).

e Cuidados com pacientes idosos nas UTls

Para uma abordagem inicial dos pacientes idosos na UTI, os multiprofissionais da
salde devem levar em consideracdo as comorbidades e doencas cronicas apresentadas
pela sociedade em envelhecimento, que sdo classificados como pacientes complexos e
com maior chance de agravos. Para a maioria desses, comorbidades como diabetes
mellitus tipo 11 (DM), hipertensdo arterial sistémica e doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) os tornam pacientes com uma polifarmacia, além da maior necessidade de
internacdes e cuidados mais especificos, 0 que gera uma sobrecarga no sistema Gnico de
saude (SUS) em relacéo aos cuidados oferecidos pelas UTIs. Contudo, as instituicdes e

sistemas em salde, atualmente, estdo mais concentrados em cuidados de afecc¢des agudas,
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0 que torna os ambientes de cuidados mais prolongados suscetiveis a erros e
despreparacéo a atender pacientes mais idosos (Noronha; Castro; Gadelha, 2023).

Inicialmente, o idoso vive em um estado em que 0s sistemas organicos, embora
operem com algum comprometimento, conseguem sustentar a vida em relativa harmonia
e manter a homeostase. O termo "homeostenose" refere-se a diminuicdo das reservas
conforme o envelhecimento, tornando o individuo menos capaz de responder
eficientemente a estressores, resultando em dificuldade de manter a homeostase. Um
estimulo agudo ou estressor pode levar um ou mais sistemas organicos ao seu limite,
resultando em faléncia de oOrgdos. Quando um sistema organico falha, outros,
frequentemente, seguem o mesmo caminho. Assim, quando um idoso com Varias
condicbes médicas cronicas enfrenta uma doenca aguda, 0s sistemas organicos,
aparentemente nao relacionados a queixa inicial, podem nao ter reservas suficientes para
lidar com o estresse decorrente da doenca aguda. Com isso, a insuficiéncia subsequente
do coracéo, pulmdes, rins e/ou cérebro (delirium) pode se manifestar independentemente
da queixa original que levou o paciente a hospitalizacdo (Mattison et al., 2024).

Além disso, outra particularidade dessa subpopulacdo é a chamada "Sindrome
Geriatrica", a qual se caracteriza como um conjunto de sinais, sintomas e afec¢fes que
surgem com o envelhecimento do paciente, sendo algumas delas as Ulcera de pressao,
delirium e incontinéncia. Tal quadro, juntamente com as comorbidades prevalentes como
cancer, DM e DPOC, caracterizam o paciente idoso como fragil e implica a necessidade
de maiores cuidados em ambientes como as UTIs. Estas especificidades demonstram um
aumento de fatores de risco para um resultado a curto e a longo prazo mais negativo,
sendo que os multifatores levam ao aumento da mortalidade entre todos os pacientes
idosos admitidos em UTIs, independente da afeccdo que levou a internacdo (Brunker et
al., 2023).

Assim, um olhar holistico, sob essa subpopulacéo, deve ser implicado na avaliacdo
de admisséo, no que se refere a avaliacdo das condicdes pré-morbidas e a definicdo da
sindrome geriatrica, assim como, a polifarméacia e questdes sociais. Esses elementos
geram uma esfera multifatorial que implica e afeta as decisdes terapéuticas e prognosticas,
tornando-os um desafio para os multiprofissionais da satde (Guidet et al., 2020). Para
complementar essa avaliacdo, a investigacao da situacdo domiciliar e do suporte social é
imprescindivel, pois diversos aspectos da situacdo cotidiana podem exercer impacto na

salde do idoso. Percebe-se, entdo, que a residéncia compartilhada; o tempo de assisténcia
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disponivel; amodalidade de moradia; a presenca de escadas e 0 nivel de isolamento social
afetam diretamente no status de performance desses pacientes (Mattison et al., 2024).

o Cuidados paliativos no contexto das UTls

As UTIs tém como um dos objetivos fornecer conforto aos pacientes em cuidados
paliativos, sendo cada vez mais procuradas para a realizacdo desse tipo de cuidado,
principalmente devido ao envelhecimento da populacdo. No Brasil, ocorrem por ano
cerca de 650 mil mortes por doencas cronicas, sendo que 455 mil desses 6bitos se ddo em
hospitais e a grande maioria destes nas UTIs (Gomes, 2016). Esse nimero expressivo
comprova a importancia de adequar essas unidades para comportarem pacientes em
situacdo de paliatividade, e a necessidade de abriga-los de forma adequada. No entanto,
a disponibilidade desse tipo de leito nos hospitais brasileiros ainda é baixa; os leitos
publicos possuem uma média de 1,0 leitos a cada 10 mil habitantes; quando unido ao
sistema privado, essa média sobe para 2,6 leitos (Amib, 2021). Demonstra-se, entdo, um
fator que dificulta uma abordagem de forma confortavel aos pacientes necessitados de
cuidados mais intensivos, principalmente, os que demandam de unidades publicas.

Dessa forma, cabe destacar que segundo dados da Worldwide Palliative Care
Alliance (WPCA), menos de 8% dos pacientes no mundo que necessitam de cuidados
paliativos possuem acesso a eles, mesmo com mais de 100 milhdes de pessoas, dentre
pacientes e familiares, beneficiadas com cuidados de fim de vida, no mundo, anualmente
(The quality of death, 2010). Nesse contexto, o Brasil se encontra na classificagdo 3a
segundo o ranking da WPCA, gue avalia em uma escala de 1 a 4b, sendo a escala 4 os
melhores servicos de cuidados paliativos no mundo. Essa classificacdo do Brasil
configura o pais como uma prestacdo de servicos isolada e que sdo, muitas vezes, de

natureza domiciliar (Lynch et al., 2013).
e Desafios para o processo da paliatividade

As Unidades de Terapia Intensiva estdo cada vez mais se integrando a situagdes
de cuidados paliativos, seja pela maior procura devido ao envelhecimento da populacéo,
seja pela necessidade dos pacientes de um maior conforto no fim da vida. Com isso,
surgem certos desafios para adequar esse processo e realiza-lo de forma digna, como a
exigéncia de uma boa comunicacgéo, capacidade de decisdo, controle dos sintomas, apoio
psicossocial e espiritual para o paciente e familiares, dentre diversos outros desafios para

garantir um maior conforto nesse processo (lsaac et al., 2023).
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A experiéncia de doenca e sofrimento de uma pessoa é influenciada pela dor ou
desconforto fisico, sua percepcdo da imagem corporal, o significado atribuido a doenga,
seus desejos, relacionamentos e valores ou crengas espirituais. No entanto, ndo ha uma
taxonomia clinica precisa do sofrimento disponivel, pois a experiéncia de dor total é
construida de maneira altamente individualizada. Nao existe uma abordagem Unica e
universalmente eficaz para lidar com uma doenca grave; da mesma forma, ndo h4 uma
definicdo Unica do que constitui uma morte "boa" (Okon et al., 2024).

Os desafios na paliatividade sdo inUmeros, ainda mais sob aqueles pacientes
hospitalizados nas UTIs. Esses pacientes podem enfrentar desafios na comunicacéo, por
exemplo, aqueles que estdo intubados, que foram retirados do tubo ou apresentam
comprometimento cognitivo, e aqueles cujo estado de saude os impede de expressar
gueixas. Conforme os pacientes se aproximam do final da vida, a avaliacdo dos sintomas
torna-se mais complexa, pois muitos deles perdem a capacidade de se comunicar, e outros
sintomas, como inquietagdo e confusdo, podem interferir na comunicacdo efetiva. A
investigacdo de mudancas comportamentais, como expressdes faciais de desconforto, é
uma area em desenvolvimento e serve como base para instrumentos de avaliacdo
conduzidos por observadores (Chang et al., 2022).

A relacdo entre espiritualidade e satde tem recebido destaque, internacionalmente. A
espiritualidade, que engloba aspectos religiosos e existenciais nos cuidados, é
reconhecida como um dos oito dominios especificos de qualidade nos cuidados paliativos,
conforme endossado pelo Projeto de Consenso Nacional (NCP) para Cuidados Paliativos
de Qualidade, além de contar com apoio de diversas organizacdes nacionais. A doenca €
concebida como uma lesdo que afeta integralmente o ser humano, influenciando as
dimensGes biologicas, psicoldgicas, interpessoais e espirituais inter-relacionadas da
experiéncia humana. A cura é percebida como a restauracao dessas perturbacgdes tanto no
funcionamento individual quanto nas relacdes interpessoais. Além disso, destaca-se que
qualquer abordagem de tratamento deve visar a totalidade do paciente, incorporando o

bem-estar espiritual (Puchalski et al., 2022).

Consideragoes Finais

O envelhecimento populacional é uma realidade no Brasil e constitui um assunto
de grande importancia para o setor de satde publica. Essa tendéncia é evidenciada pelo

aumento de admissdes e atendimentos nas instituicdes de cuidados em saude, como as
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UTIs, em que os idosos sdo, frequentemente, admitidos para tratamento de afeccOes
agudas, que sdo agravadas por condic¢des cronicas de longa data. Essa subpopulagéo
requer cuidados mais especificos, assim como tratamentos paliativos e gerenciamento de
doencas cronicas.

Dessa forma, uma sociedade cada vez mais envelhecida gera uma demanda entre
os profissionais de salde, que requerem conhecimento e um olhar holistico frente ao
paciente idoso, devendo sempre considerar a sindrome geriatrica composta por
comorbidades, doencas cronicas associadas a idade avancada e polifarmacia, para entdo,
definir cuidados especificos necessarios para cada publico. No entanto, as UTIs
geralmente se concentram em doengas agudas, 0 que pode tornar o atendimento a
populacado senil mais propenso a erros. Adicionalmente, ha um alto nimero de idosos em
situacdo de paliatividade no Brasil, e hd uma grande caréncia de qualidade em UTIs para
abriga-los de forma adequada. A vivéncia de uma doenca crénica em cuidados paliativos
e as dificuldades as quais ela proporciona ao paciente necessitam de uma maior atencéo
da equipe médica e de profissionais capacitados para suprir as necessidades fisicas e
espirituais da pessoa doente. Porém, os leitos de UTI destinados a pacientes em estado
paliativo e profissionais especializados nessa area sdo escassos, € a maioria desses

pacientes sdo idosos.

A mudanca demografica, cada vez mais evidente no Brasil, revela uma falta de
preparo fisico, financeiro e profissional das Unidades de Terapia Intensiva para lidar com
0 aumento da populacédo idosa e as doencgas cronicas associadas ao envelhecimento. 1sso
ressalta a urgéncia de UTIs especializadas nesse grupo populacional em expansdo, com
foco em cuidados paliativos e equipes multidisciplinares para garantir um tratamento

adequado e eficaz dos idosos.
Referéncias

ASSOCIACAO DE MEDICINA INTENSIVA BRASILEIRA (AMIB). COVID-19,
Evolucdo de leitos de UTI no Brasil, 2021. Disponivel em: https://amib.org.br/wp-
content/uploads/2022/02/amib_Atualizacao Graficos Jan 2021.pdf . Acesso em: 09
mar. 2024.

BRUNKER, L.B, et al. Elderly Patients and Management in Intensive Care Units
(ICU): Clinical Challenges. PubMed, 2023. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36714685/. Acesso em: 10 mar. 2024.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM PERSPECTIVA, 12 Edi¢cdo. EDITORA SCIENCE — 2024


https://amib.org.br/wp-content/uploads/2022/02/amib_Atualizacao_Graficos_Jan_2021.pdf
https://amib.org.br/wp-content/uploads/2022/02/amib_Atualizacao_Graficos_Jan_2021.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36714685/

CAPITULO 4 — LODI et al., DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E PALIATIVIDADE NO CONTEXTO
DAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA.

CHRISTINA, M. P. et al . Viséao geral da espiritualidade em cuidados paliativos.
UpToDate, 2022. Disponivel em: https://www.uptodate.com/contents/overview-of-
spirituality-in-palliative-care. Acesso em: 11 mar. 2024.

GUIDET, B. et al. The contribution of frailty, cognition, activity of daily life and
comorbidities on outcome in acutely admitted patients over 80 years in European ICUs:
the VIP2 study. PubMed, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31784798/. Acesso em: 13 mar. 2024.

GOMES, A.L.Z., OTHERO, M.B. Cuidados paliativos. Estudos avanc¢ados, v. 30,
2016. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ea/a/gvDg7kRRbzdfXfr8CsvBbXL/.
Acesso em: 05 mar. 2024.

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL. Diretriz para Cuidados Paliativos em pacientes
criticos adultos admitidos em UTI. Protocolo de atengdo a saude, 2018. Disponivel
em: https://www.saude.df.gov.br/documents. Acesso em: 06 mar. 2024.

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Popula¢ao Censo 2022.
Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/. . Acesso em: Acesso em: 05 mar. 2024.

ISAAC, M. L. et al. Palliative care: Issues in the intensive care unit in adults.
UpToDate, 2023. Disponivel em :https://www.uptodate.com/contents/palliative-care-
issues-in-the-intensive-care-unit-in-adults. Acesso em: 09 mar. 2024.

MORITZ, R.D., et al. Terminalidade e cuidados paliativos na unidade de terapia
intensiva. Revista Brasileira de Terapia Intensiva, v. 20, 2008. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/rbti/a/zpk7tDAK5H885XHHJI84hs8v. Acesso em: 06 mar. 2024,

LIEN FOUDATION. Executive summary. In: The Quality of Death: Ranking end of
life care across the world. The Economist Intelligence Unit, 2010. p. 5-8. Disponivel
em: https://www.lienfoundation.org/sites/default/files/god_index_2.pdf . Acesso em: 09
mar. 2024.

LIMA, A.S.S., et al. Cuidados paliativos em terapia intensiva: a 6tica da equipe
multiprofissional. Rev. SBPH, 2019. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_isoref&pid=S1516-
08582019000100006&Ing=pt&ting=pt. Acesso em: 12 mar. 2024.

LYNCH, T. et al. (2013). Mapping Levels of Palliative Care Development: A Global
Update. Journal of Pain and Symptom Management, v. 45, No. 6, p. 1094-1106.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23017628/ . Acesso em: 09 mar. 2024.

NORONHA, J.C.; CASTRO, L; GADELHA, P. Doencas cronicas e longevidade:
desafios para o futuro. 1.ed. Rio de Janeiro. Edigdes Livres, 2023. 332 p.

MATTISON, M. Gestdo hospitalar de idosos. UpToDate, 2024. Disponivel em:
https://www.uptodate.com/contents/hospital-management-of-older-adults.. Acesso em:
09 mar. 2024.

OKON, T.R; CHRISTENSEN, A. Visdo geral da avaliacdo abrangente do paciente em
cuidados paliativos. UpToDate, 2024. Disponivel em:

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM PERSPECTIVA, 12 Edi¢cdo. EDITORA SCIENCE — 2024
45


https://www.uptodate.com/contents/overview-of-spirituality-in-palliative-care/contributors
https://www.uptodate.com/contents/overview-of-spirituality-in-palliative-care
https://www.uptodate.com/contents/overview-of-spirituality-in-palliative-care
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31784798/
https://www.scielo.br/j/ea/a/gvDg7kRRbzdfXfr8CsvBbXL/?format=pdf&lang=pt
https://www.saude.df.gov.br/documents
https://www.ibge.gov.br/
https://www.uptodate.com/contents/palliative-care-issues-in-the-intensive-care-unit-in-adults
https://www.uptodate.com/contents/palliative-care-issues-in-the-intensive-care-unit-in-adults
https://www.scielo.br/j/rbti/a/zpk7tD4K5H885XHHJ84hs8v
https://www.lienfoundation.org/sites/default/files/qod_index_2.pdf
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_isoref&pid=S1516-08582019000100006&lng=pt&tlng=pt
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_isoref&pid=S1516-08582019000100006&lng=pt&tlng=pt
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23017628/
https://www.uptodate.com/contents/hospital-management-of-older-adults/contributors
https://www.uptodate.com/contents/hospital-management-of-older-adults
https://www.uptodate.com/contents/hospital-management-of-older-adults
https://www.uptodate.com/contents/overview-of-comprehensive-patient-assessment-in-palliative-care/contributors

CAPITULO 4 — LODI et al., DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E PALIATIVIDADE NO CONTEXTO
DAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA.

https://www.uptodate.com/contents/overview-of-comprehensive-patient-assessment-in-
palliative-care Acesso em: 11 mar. 2024.

VICENT, J.L; CRETEUR J. Appropriate care for the elderly in the ICU. PubMed,
2022. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/34487587/. Acesso em: 09 mar.
2024.

VICTOR T CHANG, MD. Abordagem para avaliacao de sintomas em cuidados
paliativos. UpToDate, 2022. Disponivel em:
https://www.uptodate.com/contents/approach-to-symptom-assessment-in-palliative-care
Acesso em: 11 mar. 2024.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM PERSPECTIVA, 12 Edi¢do. EDITORA SCIENCE — 2024

46


https://www.uptodate.com/contents/overview-of-comprehensive-patient-assessment-in-palliative-care?search=desafios%20do%20cuidado%20paliativo&source=search_result&selectedTitle=2%7E150&usage_type=default&display_rank=2
https://www.uptodate.com/contents/overview-of-comprehensive-patient-assessment-in-palliative-care?search=desafios%20do%20cuidado%20paliativo&source=search_result&selectedTitle=2%7E150&usage_type=default&display_rank=2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34487587/
https://www.uptodate.com/contents/approach-to-symptom-assessment-in-palliative-care/contributors
https://www.uptodate.com/contents/approach-to-symptom-assessment-in-palliative-care?search=dificuldades%20no%20cuidado%20paliativo&source=search_result&selectedTitle=1%7E150&usage_type=default&display_rank=1

CAPITULO 5 — ROIDE et al., EFEITO DA HIDROTERAPIA NA OSTEOARTRITE DE JOELHO.

CAPITULO 5

EFEITO DA HIDROTERAPIA NA OSTEOARTRITE DE JOELHO

EFFECT OF HYDROTHERAPY ON KNEE OSTEOARTHRITIS

DOI: https.//doi.org/10.56001/23.978650082608.05

Submetido em: 30/04/2024
Revisado em: 20/05/2024
Publicado em: 29/05/2024

Leticia Yoko Nakamura de Roide

Universidade Estadual Paulista (UNESP), Marilia - SP, Brasil
http://lattes.cnpqg.br/5170098204 125400

Jamilly Radiuc Cipolli

Universidade Estadual Paulista (UNESP), Marilia - SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/5898629842218088

Isabela Regina Zanin

Universidade Estadual Paulista (UNESP), Marilia - SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/5418928051198036

Matheus Sandoval Miguel

Universidade Estadual Paulista (UNESP), Marilia - SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/7551643910364107

Thiago Andre Pereira Goncales

Universidade Estadual Paulista (UNESP), Marilia - SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/8231698719274962

Deborah Hebling Spinoso

Universidade Estadual Paulista (UNESP), Marilia - SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/3595360772888645

Resumo

A osteoartrite é a doenca reumatica mais prevalente na populacdo, caracterizada por degeneracdo
progressiva da cartilagem articular que resulta em incapacidade funcional. Entre as articula¢des acometidas,
o0 joelho (OAJ) é a mais comumente afetada, sendo uma das condigdes clinicas mais incapacitantes da
doenca. A OAJ ndo tem cura. A hidroterapia pode ser uma ferramenta para 0 manejo dos sintomas da
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doenca e melhora da qualidade de vida. O objetivo deste estudo é apresentar uma revisao sobre a osteoartrite
de joelho e os principios fisicos da agua que justifiguem o uso da hidroterapia como intervencao clinica
para individuos com OAJ. Trata-se de uma pesquisa bibliografica descrita sobre os tdpicos: fisiopatologia
da OAJ, sinais e sintomas da OAJ, principios fisicos da agua, relagdo dos principios fisicos da agua com a
OAJ e protocolo de tratamento hidroterapéutico para a OAJ. Apo6s a pesquisa bibliografica conclui-se que
a hidroterapia é uma ferramenta eficaz para desfechos clinicos importantes como reducdo da dor, melhora
da forca muscular, reducdo de incapacidades e melhora da qualidade de vida de pessoas com OAJ.

Palavras-chave: dor cronica, mobilidade funcional, qualidade de vida
Abstract

Osteoarthritis is the most prevalent rheumatic disease in the population, characterized by progressive
degeneration of articular cartilage that results in functional disability. Among the affected joints, the knee
(OAJ) is the most commonly affected, being one of the most disabling clinical conditions of the disease.
There is no cure for OAJ. Hydrotherapy can be a tool for managing the symptoms of the disease and
improving quality of life. The objective of this study is to present a review of knee osteoarthritis and the
physical principles of water that justify the use of hydrotherapy as a clinical intervention for individuals
with KOA. This is a bibliographical research described on the topics: pathophysiology of KOA, signs and
symptoms of KOA, physical principles of water, relationship between the physical principles of water and
KOA and hydrotherapeutic treatment protocol for KOA. After bibliographical research, it was concluded
that hydrotherapy is an effective tool for important clinical outcomes such as reducing pain, improving
muscle strength, reducing disabilities and improving the quality of life of people with KOA.

Keywords: chronic pain, functional mobility, quality of life.

Introducédo

A osteoartrite (OA) é a doenca reumatica mais prevalente na populacéo, sendo
caracterizada por uma progressiva degeneracao da cartilagem e tecido periarticular que
resulta em incapacidade funcional (LIM et al., 2010). A OA afeta as articulacBes sinoviais
causando perda da cartilagem articular, estreitamento do espaco articular e formacéao de
osteofitos (CHACUR et al., 2010). Possui etiologia multifatorial e os principais fatores
de risco sdo aumento do estresse mecanico, obesidade e sedentarismo (MESFAR;
SHIRAZI-ADL, 2008; HELMARK et al., 2010).

Aproximadamente 85% da populacdo com idade acima de 65 anos apresenta
evidéncias radiograficas de OA, possuindo maior incidéncia no género feminino e
mulheres na fase da menopausa (MASCARIN et al., 2012). Além disso, quanto mais
avancada for a idade da populacdo, maior serd o nimero de individuos acometidos pela
doenca (NETO et al., 2011).

Entre as articulagdes acometidas pela OA, a articulagdo do joelho é mais
comumente afetada (WANG et al., 2010). Em diversas atividades ocupacionais e de lazer,
a articulacdo do joelho esta exposta a elevadas cargas mecénicas, ocasionando altos
indices de lesdo e degeneracdo, 0 que contribui para maior incidéncia de OA nessa
articulacdo (GRAHAM et al., 2002).
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A OA de joelho (OAJ) é uma das formas clinicas mais incapacitantes da doenca,
e 25% dos seus portadores ndo podem executar as principais atividades de vida diéria
(JORGE et al., 2014). O sintoma mais predominante da OAJ é a dor (LUND et al., 2008).
Além disso, os individuos com OAJ podem apresentar fraqueza muscular, reducéo do
equilibrio, déficits de propriocepcdo, reducdo da amplitude de movimento articular e
instabilidade articular (LE et al., 2008).

O resultado de todas as alteragcdes provocadas pela OAJ é a reducdo da capacidade
de realizar as atividades de vida diaria e consequentemente menor qualidade de vida para
esses individuos (LUND et al., 2008). Além disso, de acordo com Olalekan et al. (2013),
os sintomas de OA também podem apresentar impacto direto na economia devido aos
elevados gastos publicos com medicamentos e cuidados hospitalares; e de maneira
indireta com a perda da produtividade por afastamento do trabalho.

A OAJ é uma doenca cronica que nao tem cura. Hoje, entretanto, sabe-se que é
possivel modificar o curso evolutivo da doenca, tanto em relacdo ao tratamento
sintomético imediato, quanto ao seu progndstico. Estudos tém mostrado que programas
de exercicios fisicos tém trazido grandes beneficios no alivio dos sintomas da doenca e
na melhora da capacidade funcional dos individuos (OLALEKAN et al., 2013; JUHL et
al., 2014). Os exercicios realizados na agua tém sido apontados por alguns estudos como
mais vantajoso para pacientes com OAJ em relacdo aqueles realizados no solo, devido ao
aproveitamento das propriedades fisicas da dgua possibilitando um melhor rendimento

desses individuos durante a realizacdo de exercicios (LIM et al., 2010; XU et al., 2022).

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre a Osteoartrite de
Joelho e a hidroterapia como recurso para reabilitacdo clinica dessa disfuncdo. A busca
das evidéncias cientificas foi realizada nos bancos de dados do PUBMED, Google
Académico e SciELO. Todos os artigos cientificos utilizados estdo registados na secao

referéncias na parte final dessa obra.

Resultados e Discussao

e Fisiopatologia da Osteoartrite

Entender a fisiopatologia da osteoartrite é de grande relevancia para observar que

ela ndo é resultado apenas de desgaste mecanico ou envelhecimento, neste contexto
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considera-se também o papel das inflamacGes nas articulagdes (DE REZENDE et al.,
2013). Sdo muitos os fatores de risco envolvidos no surgimento dessa condi¢cdo nas
estruturas articulares, como fatores genéticos (género, etnia, disturbios relacionados ao
colageno tipo Il e alteragdes genéticas articulares e 0Osseas), ndo genéticos (idade
avancada, obesidade, estado pds-menopausa, doencas articulares e 0sseas adquiridas, e
historico de cirurgia articular) e ambientais (histérico de trauma importante, estresse
biomecanico por uso excessivo, atividade ocupacional e lesdes ou atividades esportivas)
(SATO, 2010; DE REZENDE et al., 2013).

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2011), o osso subcondral é
revestido por cartilagem hialina, uma estrutura avascular e ndo inervada composta por
condrdcitos e matriz extracelular (dgua e proteinas), sendo envolvida por liquido sinovial.
Os condraocitos, por sua vez, sdo responsaveis pelo controle metabolico da regido onde
estdo localizados. A quebra da homeostase presente na osteoartrite decorre do
desequilibrio entre a degradacdo e a reparacdo da cartilagem, caracterizando um
desbalango metabolico. Este cenério provoca alteragdes intra-articulares capazes de
desencadear uma inflamacdo da membrana sinovial, comportamento que gera dor no
individuo acometido pela disfuncdo (MUNIZ, 2017).

Portanto, a fisiopatologia da osteoartrite envolve uma intensa comunicacao
quimica entre todos os tecidos articulares, principalmente através de citocinas
inflamatdrias que estdo exacerbadas durante o processo inflamatério, como a interleucina
1B (IL-1pB) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a). Elas provocam a sintese de enzimas
degradadoras da cartilagem, peptideos inflamat6rios na membrana sinovial e alteracoes
nas proteinas que compdem a matriz 6ssea (MUNIZ, 2017; OLANSEN et al, 2024). Além
disso, IL-1B e TNF-a diminuem a producdo de colageno e exacerbam a producdo de
mediadores catabdlicos (DE REZENDE, 2013).

Sucintamente, quando os condrdcitos sdo danificados, hd uma resposta anabdlica
como tentativa de recuperacdo por meio do aumento da producdo de substancias que
ajudam no crescimento. Por outro lado, também ocorrem processos catabolicos ao mesmo
tempo, atraves da producdo de enzimas e substancias inflamatérias (MUNIZ, 2017).

Embora a osteoartrite ndo seja uma condicdo apenas cartilaginosa, considerando
que atinge componentes da articulacdo sinovial, a cartilagem tem uma limitada
capacidade de recuperacdo apos sofrer danos em sua estrutura, j& que nao ha necessaria
circulacdo no local (NAVEGA et al., 2023). Nesse contexto, os condrdcitos se

multiplicam continuamente de modo a causar uma diferenciagdo celular erronea,
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resultando na producdo de uma cartilagem também anormal, degradando a matriz
extracelular — estrutura com papel importante na absorcao de impactos. Deste modo, 0s
condrdcitos envelhecem mais rapido e passam pela apoptose (MUNIZ, 2017).

Em poucas palavras, o principio de que o catabolismo da matriz extracelular
supera 0 anabolismo leva a transferéncias de forcas para o o0sso subcondral, que é
ricamente inervado, provocando a calcificagdo da cartilagem articular. Este processo, que
recebe 0 nome de eburnacdo 6ssea, leva ao aumento da pressdo venosa dentro do 0sso,
afetando o suprimento de sangue para 0s nervos e, consequentemente, reduzindo a
producdo de liquido sinovial (NAVEGA et al, 2023).

De acordo com Garrido e colaboradores (2011), as les6es condrais podem ser
classificadas de acordo com a classificagdo ICRS (International Cartilage Repair
Society), sendo considerado: normal - grau 0; quase normal para graus la (lesdes
superficiais e amolecimento da cartilagem) e 1b (presenca de lesdes superficiais,
amolecimento da cartilagem e fissuras ou fendas superficiais); anormal para grau 2
(extensdo de lesdo menor que 50% da espessura); lesdo grave para graus 3a (extensao
maior que 50%), 3b (extensdo atinge até a camada calcificada), 3c (até a superficie do
0sso subcondral, mas sem chegar a penetracdo) e 3d (considera o abaulamento da
cartilagem ao redor da lesdo); lesdo muito grave para graus 4a (ocorre a penetracdo do
0sso subcondral, mas ndo no didmetro total da lesdo) e 4b (h& penetracdo em todo o

diametro lesionado).
e Sinais e Sintomas da Osteoartrite de Joelho

A osteoartrite de joelho apresenta diversos sinais e sintomas clinicos, dos
quais podemos destacar: dor e sensibilidade envolvendo na regido do joelho, crepitacdo
audivel, rigidez matinal com duracdo de aproximadamente 30 minutos, atrofia muscular
do quadriceps, limitacdo da amplitude de movimento articular, na maioria sem anquilose
(adesdo fibrosa ou fusdo Gssea entre 0s componentes anatbmicos da articulacdo). Além
disso, é possivel observar sinais discretos de inflamacdo articular: aumento da
temperatura local, edema articular, vermelhid&o e perda de fungéo.

Dentre os sintomas da osteoartrite de joelho a dor e a diminui¢do da forca
muscular sdo considerados com maior relevancia clinica pois interferem diretamente na
capacidade de realizacdo das tarefas diarias. De acordo com Park et al (2016), o deficit
de forca muscular na osteoartrite de joelho acomete todo membro inferior, sendo mais

pronunciado nos extensores de joelho, 40% menor em relacdo a individuos da mesma
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faixa etaria sem a doenca. Segundo Berguer et al (2012), a fraqueza do quadriceps esta
mais associada a severidade clinica da doenca do que os achados radiogréaficos. A redugéo
de forga nesses pacientes esta relacionada a atrofia muscular, devido a inibicéo
artrogénica e dor, como também a déficits intrinsecos na contratilidade das fibras
musculares (CALLAHAN et al, 2015). Essa fraqueza muscular faz com que os musculos
do quadril e tornozelo se tornem ainda mais importantes para estabilizar o joelho durante
a realizacdo da marcha. Os extensores de quadril atuam no inicio da fase de apoio
controlando a tendéncia de rotacdo posterior do fémur e os flexores plantares, durante a
fase de apoio unipodal controlando a translacao da tibia (FARROKHI et al, 2015).

Em relacdo aos achados radiograficos na osteoartrite de joelho, podemos citar
reducdo do espaco articular, osteéfitos, esclerose do osso subcondral (hipotransparéncia

na regido subcondral) e deformidades 6sseas como joelho varo e valgo.
e Principios fisicos da 4gua

O exercicio terapéutico realizado em meio aquatico, se justifica atraves dos
principios fisicos da 4gua que, por sua vez, decorrem dos efeitos fisiologicos da imerséo
no meio aquatico e dos principios hidrodinamicos e hidrostaticos (VASCONCELOS et
al., 2021). HidrodinAmica e hidrostatica, sdo areas da fisica que estudam o
comportamento de fluidos no geral quando em movimento (Hidrodindmica) ou quando
em repouso (Hidrostatica). Através do aprofundamento nos conhecimentos sobre essas
areas, o fisioterapeuta pode modificar variaveis, a depender das condicOes
biopsicossociais do individuo.

Os principios fisicos da agua, como dito anteriormente, justificam o uso da
hidroterapia como um recurso terapéutico, por serem capazes de gerar efeitos
fisiologicos, que sdo potencializados quando associados a realizacdo de movimentos,
podendo cumprir grande parte dos objetivos propostos em um programa de tratamento
fisioterapéutico.

Os principios fisicos da dgua sdo: Densidade, Flutuabilidade, Viscosidade, Tensdo
superficial e Pressdo hidrostatica.

A densidade € a propriedade que consiste na relacdo entre massa e volume de
determinado corpo (D= Massa/Volume) (BIASOLI; MACHADO, 2006; ANDRADE,
2020). O corpo humano por ter densidade menor que a da agua tende a flutuar, o que
contribui para o posicionamento e equilibrio do individuo no meio aquatico (PRINS;
CUTNER, 1999, Campion, 2000). E importante ressaltar que a densidade ndo é
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homogénea pelo corpo inteiro, o que € chamado de densidade relativa, dessa forma locais
onde existam maior concentracdo de massa terdo uma maior densidade. Como por
exemplo em casos de atrofia unilateral de membro inferior, onde o membro atrofiado, por
ter menor massa, possui menor densidade, tendendo a flutuar. Por outro lado, 0 membro
saudavel, por ter maior concentracdo de massa, comparado ao membro em atrofia, possui
maior densidade tendendo a flutuar menos. Tal fendbmeno gera a tendéncia de o individuo
rotacionar e pode ser corrigido com a utilizacdo de equipamentos flutuadores.

A flutuabilidade é o principio descrito por Arquimedes, que afirma que todo corpo
quando imerso em um fluido, sofre a acdo de uma forca na direcdo vertical chamada
empuxo (PRINS; CUTNER, 1999). O empuxo atua em direcdo contraria a forca peso e
por atuarem em direcdes opostas diminuem a forca resultante do sistema, gerando a
reducdo do peso corporal. A diminuicdo do peso corporal (N) ocasionada pela acdo do
empuxo é diretamente proporcional a profundidade, ou seja, em profundidades menores
a reducdo do peso é menor e em profundidades maiores a reducdo do peso é maior
(Campion, 2000, ANDRADE, 2020). Um menor peso corporal favorece a reducédo do
impacto nas articulac@es que realizam a sustentacdo do individuo, diminuindo as cargas
mecanicas na articulacdo e consequentemente facilitando a producéo da forga muscular e
amplitude de movimento. Além disso, a acdo do empuxo também pode ser utilizada para
facilitar ou dificultar determinados movimentos dependendo do sentido em que estdo
sendo realizados e da postura adotada pelo individuo, servindo como uma forma de
resisténcia externa. Por servir de resisténcia para determinados movimentos, exige maior
atividade muscular, podendo favorecer o fortalecimento muscular. Movimentos
realizados de baixo para cima sdo facilitados pela acdo do empuxo e movimentos
realizados de cima para baixo sdo resistidos pelo empuxo.

A viscosidade é o principio que afirma que todo corpo inserido em um fluido esta
sujeito a uma resisténcia gerada pelo atrito entre as moléculas (PRINS; CUTNER, 1999).
O atrito é gerado pela agitacdo das moléculas, que quando em temperaturas mais elevadas,
estdo mais espacadas, entdo um corpo que se encontra nesse meio com moléculas mais
distantes tera menor resisténcia do meio agindo sobre ele (CAMPION, 2000,
ANDRADE, 2020). Por outro lado, um corpo inserido em um meio com menor
temperatura, sera exposto a uma maior resisténcia pela maior aproximacao das moléculas.
Quando a realizacdo do exercicio ocorre de forma lenta, € mais facil realizar os

movimentos, contrariamente de quando o exercicio ocorre de forma rapida, sendo mais
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dificil realiza-los. A viscosidade tem importante papel no tratamento fisioterapéutico
aquatico pois regula a resisténcia do movimento.

A tensdo superficial é definida como uma forga que age na superficie da agua que
é gerada pelas forcas de atracdo que unem moléculas iguais, por conta dessa propriedade,
existe uma atracdo mais forte na regido da superficie fazendo com que gere uma maior
resisténcia na passagem do meio terrestre (ar) para 0 meio aquéatico (agua) (PRINS;
CUTNER, 1999; ANDRADE, 2020). Além disso, essa resisténcia depende do tamanho
da area de contato que entra em contato com a superficie da agua, dessa forma, quanto
maior a area de contato, maior a tensdo superficial e maior resisténcia aplicada sob o
corpo. Tal propriedade tem papel fundamental, pois tem a capacidade de modular a
resisténcia do movimento (Campion, 2000).

A pressao hidrostatica, definida por Pascal, € um principio fisico determinado
como a pressdo exercida pela d&gua em repouso sob um corpo imerso e quanto mais
profundo esse corpo estiver, maior serd a pressao hidrostatica exercida sobre ele (PRINS;
CUTNER, 1999). Além disso, a pressao hidrostatica é igual em todas as dire¢des, ou seja,
simétrica. Os liquidos tendem a se mover de um local de maior pressdo para o local de
menor pressao, ou seja, como nos locais mais profundos existe maior acdo da pressao
hidrostatica e nos locais mais superficiais existe menor acdo da pressdo hidrostatica, a
tendéncia é que os liquidos se movam de baixo para cima (ANDRADE, 2020). Por conta
dessa movimentacao vertical para cima, a pressao hidrostatica aplica um importante papel
na pratica clinica, pois favorece o retorno venoso e consequentemente reduz edemas e
frequéncia cardiaca, gerando bradicardia (CAMPION, 2000). Outros efeitos fisioldgicos
que ocorrem pela pressao hidrostatica sdo, aumento do liquido venolinfatico, da pressdo
intratoracica, da pressao venosa central e do volume de ejecdo. Além de ser uma forma
de fortalecimento dos musculos expiratorios da respiracdo, pois atua como forma de
resisténcia aos movimentos da caixa toracica (CAMPION, 2000).

Além dos principios fisicos acima citados, destaca-se também a termodinamica,
definida como a area da fisica responsavel por estudar sistemas que envolvem troca de
calor, variacao de temperatura e transformacgéo de energia. No caso da terapia aquatica, a
troca de calor esta relacionada com a transferéncia de calor na agua entre o sistema
individuo-dgua (DONG et al., 2018). Como no tratamento fisioterapéutico com
hidroterapia € utilizado uma temperatura termoneutra (entre 33,5°C e 35,5°C), o
individuo, segundo a segunda lei da termodindmica, por ter menor temperatura que a

agua, recebe o calor do meio, que gera diversos efeitos fisiologicos, como a diminuigdo
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da atividade do sistema nervoso simpatico, e conjuntamente com a propriedade da pressédo
hidrostatica tem capacidade de reduzir edemas e percepcao de dor, aliviar contraturas de
tecidos moles, que consequentemente reduz a rigidez das articulagdes, aliviar espasmos
e fadiga, alem de propiciar um ambiente mais confortavel para individuos com dor, o que
gera um alto nivel de adesé&o e satisfacdo ao tratamento (BARKER et al., 2014, DONG et
al., 2018). A temperatura entre 33,5 °C e 35,5 °C permite a realizacdo de um tratamento
com imersdo prolongada, que por consequéncia, permite a realizacdo de exercicios por
mais tempo sem aumentar ou diminuir a temperatura do individuo de forma significativa,
alcancando os objetivos fisioldgicos da terapia. Além dos efeitos citados acima, a imersédo
em agua pode gerar melhor ativagcdo em areas sensoriais e motoras do cértex cerebral,
auxiliando na participacao dos individuos que previamente ndo conseguiam participar de
atividades fisicas por muito tempo, através da consequente recuperacdo da capacidade
desportiva e melhora da autoeficacia (BARKER et al., 2014).

e Relagdo dos Principios Fisicos da Agua com a Osteoartrite De Joelho

O manejo da OAJ ndo se limita apenas a intervencdes farmacoldgicas ou
cirtrgicas. Pesquisas recentes vém sugerindo fortemente o exercicio como forma de
intervir na melhora dos sintomas dessa doenca crénica. Entretanto, a pratica de exercicios
em solo pode agravar as dores articulares e aumentar o risco de quedas nessa populacéo,
conforme destacado por Alcade e colaboradores (2017). Somado a isso, sabe-se que a dor
cronica desencoraja esses individuos a se movimentarem, o que aumenta a fraqueza
muscular, a rigidez e limitacdo do movimento. Esta combinacdo de fatores destaca a
complexidade da doenca e a necessidade de abordagens diferenciadas para o tratamento
da osteoartrite.

Neste cenario, a hidroterapia tem se destacado como uma abordagem
complementar e promissora. Essa modalidade terapéutica realizada em ambientes
aquaticos, utiliza-se das propriedades fisicas da agua como pressdo hidrostatica,
empuxo/flutuabilidade e calor para oferecer uma série de beneficios.

A pressao hidrostatica da agua ajuda a promover o retorno venoso, reduzindo o
inchago nas articulagdes afetadas (DONG et al., 2018). Além disso, essa melhora na
circulacdo facilita a remocdo mais rapida de metabdlitos inflamatorios, contribuindo
diretamente para a redugdo do edema. Segundo Xu e colaboradores (2023), ao reduzir o
edema periférico, a pressdo hidrostatica amortece a atividade nervosa simpatica,

contribuindo para o alivio da dor.
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Outro efeito da hidroterapia ¢ a diminuicdo do peso corporal. Isto ocorre em
funcdo da flutuabilidade da agua ou empuxo, que age contra a gravidade e reduz a
descarga de peso corporal sobre as articulagdes (CARREGARO; TOLEDO, 2008). A
diminuicdo do estresse na articulacdo permite que essa populacdo se mova com mais
liberdade e menos dor, tornando-se mais atrativa a realizacdo de atividade fisica, peca
crucial do tratamento. Além disso, em comparagdo com outras formas de tratamento, a
hidroterapia ndo piora a condigéo articular, o que leva a uma maior adesao da terapia (MA
et al, 2022).

A temperatura da agua também contribui para a reducdo da sensacdo de dor e
melhora da mobilidade articular. A &gua morna em temperatura entre 32°C e 36°C ajuda
no relaxamento dos musculos tensionados e aumenta a circulacdo sanguinea, que atua de
forma mais rapida na remocao de citocinas inflamatorias, além de proporcionar bem-estar
e um efeito relaxante (BARTELS et al, 2016).

Bartels e coautores (2016) concluem, portanto, que a pratica de exercicios na dgua
é diferente dos exercicios terrestres, pois esse ambiente Unico torna o exercicio mais
acessivel devido a facilidade do movimento na agua, além de promover a ativacdo de
musculos adicionais pela resisténcia em todas as direcoes.

Pode-se inferir, portanto, que a hidroterapia oferece ndo apenas um meio seguro e
eficaz para a realizacéo de atividades fisicas, mas também atua em muitos dos problemas
enfrentados por pessoas com osteoartrite. A integracdo da hidroterapia de forma regular
aos planos de tratamento convencional pode resultar em melhorias significativas para essa

populagéo, com diminuigdo da dor e melhora da qualidade de vida.
e Protocolo de tratamento hidroterapéutico

As diretrizes preconizam a pratica de atividade fisica como intervencdo néo
farmacoldgica na Osteoartrite de Joelho (OAJ) para alivio da dor e aumento da
funcionalidade (MCALINDON et al., 2014). Esta abordagem terapéutica auxilia a
mitigar os efeitos adversos do envelhecimento no sistema musculoesquelético,
preservando a independéncia funcional, controlando o peso corporal e promovendo a
melhoria ou manutencdo da qualidade de vida, capacidade funcional e bem-estar
emocional (ALCALDE et al., 2017). Sua pratica visa aprimorar a forca e o controle da
articulacdo do joelho, melhorando o controle sensério-motor e atingindo uma estabilidade

funcional compensatoria por meio do aumento da forga muscular, aprimoramento do
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equilibrio e coordenacdo dos movimentos, assim como a melhoria da mobilidade articular
(BARTELS et al., 2016).

Individuos com OAJ tendem a experienciar dor durante a pratica de atividade
fisica, principalmente se realizada em solo, levando a diminuicdo dos seus niveis de
atividade fisica e a um consequente estilo de vida sedentario (MA et al., 2022). Os
exercicios realizados em meio aquatico surgem como uma opcdo devido ao ambiente
proporcionado pelos efeitos fisiologicos da imerséo e pelas caracteristicas hidrodindmicas
exclusivas do meio aquatico (BARKER et al., 2014; DONG et al., 2018). A abordagem
hidroterapéutica propicia uma maior aderéncia ao tratamento (MA et al., 2022),
resultando em um aumento nos niveis de atividade fisica e, consequentemente,
proporcionando maior independéncia para a realizagdo das atividades de vida diéria.

N&o ha consenso na literatura sobre 0s elementos necessarios para compor um
programa de terapia aquatica, no entanto, os programas geralmente incluem treinamento
de forga, exercicios ativos de amplitude de movimento e atividade aerébica (KAN et al.,
2019). Os exercicios de forga e mobilidade séo particularmente benéficos para individuos
com OAJ, uma vez que envolvem a flexdo e extensdo das articulagcbes, movimentos
circulares dos membros e movimentos resistidos, o que promove a mobilidade articular,
estabilidade, equilibrio e fungdo cardiorrespiratoria (LUAN et al., 2022). Uma parcela
significativa dos ensaios clinicos randomizados, provenientes de bases de dados
amplamente reconhecidas, direciona seus programas de fortalecimento para os musculos
quadriceps, isquiotibiais, gliteo maximo e gliteo médio, adotando uma abordagem
progressiva tanto nos exercicios quanto nas cargas (SAFRAN-NORTON et al., 2019;
TAGLIETTI et al., 2018; DIAS et al., 2017). As atividades funcionais, como exercicios
unilaterais e em cadeia cinética fechada, também sdo propostas para execucao de maneira
mais complexa no meio aquatico, uma vez que este promove a reducdo de carga e a
realizacdo das atividades seriam invidveis fora da agua (HEYWOOD et al., 2019;
HEYWOOD et al., 2016; DIAS et al., 2017).

O exercicio aerdbio é parte importante do tratamento da OAJ, visto que 0s
individuos acometidos frequentemente possuem um baixo condicionamento fisico
(BROSSEAWU et al., 2017). Os beneficios de curto e longo prazo da préatica de exercicio
aerobico regular para pessoas com OAJ vai alem da melhora da capacidade aerobica,
incluindo melhoria da dor, sensibilidade articular e capacidade funcional (ESCALANTE;
GARCIA-HERMOSO; SAAVEDRA, 2011). A Organizac¢do Mundial da Satide (OMS)

e o0 Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM) recomendam para a populagéo

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM PERSPECTIVA, 12 Edi¢cdo. EDITORA SCIENCE — 2024

S7



CAPITULO 5 — ROIDE et al., EFEITO DA HIDROTERAPIA NA OSTEOARTRITE DE JOELHO.

idosa a préatica de exercicios aerobios por pelo menos 150 minutos por semana em
intensidade moderada ou 75 minutos de exercicios de intensidade vigorosa (HU et al.,
2024). Por outro lado, ha autores que sugerem que o exercicio aerobico focado obter
beneficios a satde na articulacdo do joelho deve ser realizado em intensidade moderada,
utilizando 50-70% da frequéncia cardiaca maxima, por pelo menos 30 minutos, trés vezes
por semana (ESCALANTE; GARCIA-HERMOSO; SAAVEDRA, 2011).

Neste contexto, o treinamento em circuito € um método a ser considerado para o
tratamento desta condicdo em razdo do desenvolvimento da resisténcia cardiorrespiratéria
e dos sistemas de forca muscular, proporcionando também adaptacdes neuromusculares
e de forga em um unico treino (RAMOS-CAMPO et al., 2021). Caracterizado por uma
série de exercicios realizados em sequéncia, com diferentes intensidades e volumes de
trabalho, o treinamento em circuito permite a realizacdo de exercicios com cargas
ajustadas as necessidades individuais dos pacientes, incluindo aqueles com baixo nivel
de condicionamento fisico (RAMOS-CAMPO et al., 2021). Além disso, a prética do
treinamento em circuito na agua oferece vantagens adicionais, permitindo ajustes na
intensidade do exercicio por meio da velocidade e amplitude de movimento maior do que
os pacientes conseguem em solo (ESCALANTE; GARCIA-HERMOSO; SAAVEDRA,
2011). Ademais, este tipo de treinamento é seguro para idosos e possui alta taxa de adesdo
(HU et al., 2024).

Consideragoes Finais

A hidroterapia como ferramenta na reabilitacdo de pessoas com osteoartrite de
joelho pode ser uma estratégia eficaz para desfechos clinicos importantes como reducao
da dor, melhora da forgca muscular, reducéo de incapacidades e melhora da qualidade de

vida dessa populacao.
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Resumo

A reabilitagdo oral por meio de proteses parciais removiveis a grampos (PPRGs) oferece a possibilidade de
melhora da estética e das funges de mastigacdo, degluticdo e fala, que séo prejudicadas devido a perda
dentaria. Muitos casos de insucesso com préteses sdo relacionados a ndo adaptacdo do paciente,
confirmando a importancia da avaliacdo de sua perspectiva diante do tratamento. O questionario Oral
Health Impact Profile (OHIP-14) é utilizado para mensurar o impacto da qualidade de vida relacionada a
salde oral (QVRSO). Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi revisar a literatura acerca do impacto que
a saude bucal exerce na qualidade de vida dos individuos usuarios de PPRG. Para isso, foram consultadas
as bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e Scielo com os descritores "Qualidade de vida" e
"Prétese parcial removivel”, com os filtros de texto completo, em inglés e portugués, dos ultimos 10 anos.
Foram incluidos os artigos que avaliaram a qualidade de vida dos pacientes portadores de prétese parcial
removivel a grampos, a partir do OHIP-14, excluindo os artigos que fugiam do assunto. Nesta busca, 135
artigos foram encontrados, mas apds a filtragem, apenas 7 foram selecionados. Verificou-se que a maioria
dos estudos apresentou resultados positivos, isto é, de valores baixos no somatério do OHIP dos pacientes
apos a reabilitagdo com PPRG, além de qualidade mastigatoria. Portanto, concluiu-se que o tratamento com
PPRG, realizado conforme os principios biomecanicos ja consolidados na literatura, produz beneficios para
a qualidade de vida e autoestima do paciente.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Protese Parcial Removivel.
Abstract

Oral rehabilitation with removable partial dentures retained by clasps (C-RPD) offers the possibility of
improving aesthetics and the performance of chewing, swallowing and speech functions, which are
impaired as a result of tooth loss. Many cases of failure with technically ideal prostheses are related to the
patient's failure to adapt, confirming the importance of assessing their perspective on treatment. The Oral
Health Impact Profile (OHIP-14) questionnaire is used to measure the impact of oral health-related quality
of life (OHRQoL). In this context, the objective of this study was to review the literature on the impact that
oral health has on the quality of life of individuals using C-RPD. To this end, the PubMed, Virtual Health
Library and Scielo databases were consulted using the descriptors "Quality of life" and "Removable partial
denture", with full text filters, in English and Portuguese, from the last 10 years. Articles that evaluated the
quality of life of patients with removable partial dentures using the OHIP-14 were included, and articles
that were off-topic were excluded. In this search, 135 articles were found, but after filtering, only 7 were
selected. Most of the studies showed positive results, i.e. low OHIP scores for patients after rehabilitation
with GPRP, as well as improved chewing quality. Therefore, it was concluded that treatment with GPRP,
carried out in accordance with the biomechanical principles already consolidated in the literature, produces
benefits for the patient's quality of life and self-esteem.

Keywords: Quality of Life. Denture, Partial, Removable.

Introducgao

A perda dentaria causa alteracbes significativas em todo o sistema
estomatognatico, que podem levar a modificagdes irreversiveis do esqueleto facial,

devido a perda de osso alveolar e a degradacdo progressiva da resposta neuromuscular
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(De Carvalho et al., 2016). Esses prejuizos véo desde a faléncia na realizacéo das funcoes
essenciais de mastigacdo, degluticdo e fala até o agravamento de problemas sistémicos
como diabetes e hipertensdo, por interferir na dieta do paciente; além disso, ocorre o
comprometimento da estética (De Carvalho et al., 2016; Petry; Lopes; Cassol, 2019). Isso
se da porgue os pacientes parcialmente edéntulos tendem a seguir dietas hipercaldricas,
dando preferéncia a alimentos de facil mastigacdo e degluticdo, e excluindo do cardapio
aqueles alimentos que sdo mais ricos em proteinas, justamente por serem 0s mais rigidos
(Yoshimoto et al., 2021).

Neste contexto, a reabilitacdo oral por meio de proteses parciais removiveis a
grampos (PPRGs) oferece a possibilidade da melhora na realizagdo dessas fungdes, uma
vez que restaura parcialmente a capacidade mastigatoria objetiva, além de aprimorar a
estética e promover maior autoestima, fatores esses que estdo atrelados ao conceito de
qualidade de vida. (Fajardo et al., 2002; Kazuo et al., 2008; Zhang, et al., 2013). Além
disso, as PPRGs séo indicadas para os pacientes que ndo podem receber implantes, tanto
em virtude de sua condicdo Gssea e salde sistémica, quanto por serem dotados de baixo
poder aquisitivo; essas proteses possuem facil confeccdo e sdo produzidas a baixo custo,
sendo consideradas a modalidade de tratamento mais comum e mais viavel para o
edentulismo parcial. (Mamdouh; EI-Sherbini; Mady, 2019).

Por outro lado, estudos apontam que o sucesso da reabilitacdo oral ndo depende
apenas da qualidade técnica da protese. Fatores como conforto, estética, fala, capacidade
de mastigar sdo determinantes para a satisfacdo do paciente. O aprimoramento da estética
é de tal modo indispensavel para a aceitacdo da prétese, que, diversas vezes, é a principal
razao que motiva o paciente a buscar o tratamento. (Per3i¢; Celebi¢, 2015). Em muitos
casos, 0 insucesso na instalacdo de préteses impecaveis do ponto de vista técnico é fruto
da ndo adaptacdo, ou ndo aceitacdo da protese por parte do paciente, sobretudo entre 0s
idosos (Petry; Lopes; Cassol, 2019; Turker et al., 2009). Até mesmo o nimero de dentes
remanescentes e sua distribuicdo na arcada, a idade, o sexo, o nivel de escolaridade e a
formacao cultural do paciente podem afetar a sua capacidade mastigatdria e, assim, atingir
a qualidade de vida (Zhang et al, 2013).

Verifica-se que o periodo de pos-instalagdo das préteses é geralmente marcado
por dificuldades na mastigacéo e na fala, bem como problemas na remogéo e insercao da
prétese, o que pode ocorrer por falta de coordenagcdo motora, sendo isto também um fator
importante para determinar o sucesso ou fracasso da adaptacdo do paciente (Silva et al.,
2019; Da Silva; 2013; Shala et al., 2016).
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A satisfacdo dos pacientes com o tratamento pode ser bastante diversa e, em
muitos casos, de dificil afericdo por parte do cirurgido-dentista, o que ndo diminui sua
importancia, tendo em vista que a insatisfacdo do paciente pode prejudicar diretamente a
relacdo de confianca entre o profissional e o paciente (Yoshimoto et al., 2021). Entretanto,
estudos indicam que a maioria dos profissionais avalia a qualidade do tratamento
oferecido ao paciente utilizando critérios clinicos que sdo baseados em fatores técnicos e
n&o consideram a percepcao do paciente (Pommer, 2013; De Kok et al., 2017).

Nesse sentido, o conceito de Qualidade de Vida Relacionada a Saude Oral
(QVRSO) suscita cada vez mais interesse entre 0s pesquisadores. Este conceito diz
respeito a percepcao que o individuo tem de sua prépria condicdo bucal, ou seja, envolve
uma tomada de consciéncia, por parte do paciente, acerca da repercussao que o tratamento
tem em seu dia a dia (Jenei et al., 2015; Ali et al., 2019). E uma nocio que abrange
critérios — como limitacao funcional, dor fisica, desconforto psicoldgico, incapacidade
fisica, incapacidade psicolégica ou social — para descrever o quanto a perda, ou estrago,
dos dentes afeta 0 bem-estar do paciente.

Diante disso, houve uma evolucao na participacdo do paciente no atendimento, de
modo a ampliar o seu envolvimento no tratamento, aléem de conduzir agdes de promocao
de saude e prevencdo de doencas, com foco nos problemas realmente enfrentados pelo
paciente. Nesse contexto, observa-se um aumento da aplicacéo de instrumentos validados
que quantifiguem maus efeitos que uma doenca surte na sua rotina e na QVRSO (Silva et
al., 2019; Petry; Lopes; Cassol, 2019).

Atualmente, varios instrumentos foram propostos com o objetivo de determinar a
QVRSO do individuo. O primeiro foi em 1990, o Geriatric/General Oral Health
Assessment Index (GOHAI) (Atchison; Dolan, 1990), em 1992, o 36-Item Short Form
Health Survey (SF-36) (Ware; Sherbourne, 1992) e, em 1993, Dental Impact Profile
(Strauss; Hunt, 1993). Em 1994, Slade e Spencer desenvolveram o questionario Oral
Health Impact Profile (OHIP-49), que se tornou o instrumento de referéncia para a
determinacdo da QVRSO (Slade; Spencer, 1994). Este indice é composto por 49 itens na
sua versdo primaria (OHIP-49), com referéncia a problemas de pronudncia, alteracéo do
paladar, dor na boca, dor ao se alimentar, desconforto com a condig¢do bucal, tensdo
nervosa, prejuizo a alimentacédo, necessidade de interromper as refei¢fes, entre outros.
Com o intuito de diminuir o tempo necessario para a aquisi¢do dos resultados, criou-se
uma forma simplificada do OHIP-49, constituida por 14 itens, sob a denominacéao de Oral
Health Impact Profile - short form (OHIP-14). Em 2004, foi desenvolvida e validada a
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versdo brasileira do questionario simplificado (Locker; Allen, 2002; Slade, 1997 Almeida
et al., 2004).

O OHIP-14 é classificado em sete subescalas: limitacdo funcional, dor,
desconforto psicoldgico, incapacidade fisica, incapacidade psicolégica, incapacidade
social e deficiéncia. Cada subescala inclui duas perguntas, que sdo respondidas
considerando o0 més precedente ao preenchimento do questionario. As respostas variam
de 0 a 4: muito frequentemente = 4, bastante frequentemente = 3, ocasionalmente = 2,
quase nunca = 1 e nunca = 0. As pontuacdes sdo somadas para obter a pontuacéo total do
OHIP (maior pontuacéo possivel = 56 pontos), e as pontuacGes mais altas representam a
menor QVRSO (Yoshimoto et al., 2021).

Considerando os desafios da reabilitacdo oral por meio das PPRGs, a percepcao
por parte do cirurgido dentista das expectativas, opinides e atitudes do paciente em relacao
ao tratamento reabilitador torna-se fundamental para assegurar o sucesso (Pommer,
2013). Assim, estudos indicam que é de extrema importancia a realizacdo de pesquisas
que possam verificar o grau de satisfagdo dos pacientes, pois poderéo nortear a melhoria
dos procedimentos reabilitadores (Alvarenga et al., 2011; Silva et al., 2019).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi de revisar a literatura acerca do impacto da

reabilitacdo oral na qualidade de vida dos individuos parcialmente edéntulos

Metodologia

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura integrativa. A busca
bibliogréfica foi realizada entre agosto e outubro de 2023 nas bases de dados PubMed,
Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores, obtidos pela plataforma de
Descritores em ciéncias da Saude (DeCS), que melhor correspondiam ao objetivo da
pesquisa foram: “Quality of Life” (Qualidade de Vida) e “Denture, Partial, Removable”
(Protese Parcial Removivel); e foram aplicados com o operador booleano AND. Os filtros
utilizados foram de data de publicagdo de até 10 anos, o de idioma inglés ou portugués, e
0 de texto completo disponivel.

Foram incluidos os estudos clinicos, nos quais houve tratamento de pacientes
parcialmente desdentados por meio de reabilitacdo protética com Prétese Parcial
Removivel a Grampos (PPRG) e nos quais houve avaliacdo da qualidade de vida
relacionada a saude oral (QVRSO) a partir do questionario Oral Health Impact Profile
(OHIP-14), que aborda a perspectiva do paciente.
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Foram excluidos casos clinicos, revisdes de literatura, artigos em que o tema
principal ndo fosse a reabilitacdo protética, tais como, doencas sistémicas, sindromes,
patologias bucais, os estudos que ndo utilizaram a ferramenta OHIP-14 na metodologia,
artigos que abordaram outros tipos de préteses, como PPR por attachment, PPR flex,
prétese parcial fixa, PPR associada a implantes e foram também excluidos os artigos
pagos e as duplicatas.

Para maior praticidade nessa selecdo, os resultados da busca foram transferidos
para a plataforma Rayyan, onde foram separados entre “included”, “excluded” e
“maybe”’.

A busca resultou em 135 artigos, dos quais foram selecionados 68, apds a leitura
dos titulos, 18 artigos apds a leitura dos resumos e apos a leitura completa, foram 7 os
artigos escolhidos para compor esta revisao.

A hipotese foi de que a PPR teria um efeito positivo na eficiéncia mastigatoria e

na qualidade de vida relacionada a satde bucal.

Figura 1: Diagrama Prisma.

|dentificacdo nas bases de dadas

Artigos encontrades nas bases de dados ' Artigos duplicadas (n=15]
PubMed, Scielo & BVS (n=133) Revisdes de literatura (n=18)

'

Artigos excluidos:
Relatos de cazo (n=10)
. Avaliacio de outros tipos de pratese que ndo PPRG (n=47)
Uso de outros instrumentos que néo o OHIP-14 (n=20)
Pacientes com doencas que alteram a qualidade de vida (n=12)
Artigos pagos (n=6)

Artigos analizados (n=102)

'

Artigos incluidos na revisdo (n=7)
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Revisao de literatura
1. Selecdo dos participantes

Os 7 artigos selecionados para esta revisdo sdo trabalhos clinicos, cujas amostras
foram compostas de pacientes parcialmente desdentados, adultos ou idosos, que
receberam o tratamento odontoldgico para substituicdo dos dentes perdidos com prétese
parcial removivel a grampos (PPRGSs), em pelo menos uma das arcadas. Na etapa de
eleicdo dos participantes das pesquisas, 0s autores buscaram excluir os pacientes
portadores de condigOes que poderiam interferir na qualidade de vida, tais como disfungéo
temporomandibular, a fim de reduzir vieses nos resultados. A maior parte das arcadas
dentarias pertencia a classe | de Kennedy, isto €, extremo livre bilateral posterior. A

menor amostra foi de 30 pacientes, enquanto a maior foi de 1462 pacientes.
2. Parametros Avaliados

Para cumprir o objetivo desta revisao o principal parametro a ser avaliado foi o da
qualidade de vida relacionada a saude oral (QVRSO), embora muitos outros tenham sido
considerados em razdo dos multiplos objetos de interesse de cada pesquisador.

O conceito de QVRSO preconiza que uma determinada alteracdo da condicao
bucal, por exemplo, a instalacdo de uma nova prétese, gera impacto em diversas areas da
vida do individuo, podendo esse impacto ser positivo ou negativo. O questionario Oral
Health Impact Profile (OHIP-14) foi utilizado em todos os estudos incluidos, por se tratar
de um instrumento efetivo, de avaliacdo subjetiva, simples e direto, que permite
demonstrar de forma quantitativa as percepcbes do paciente a respeito de sua propria
salde bucal, depois do procedimento. Esse questionario produz resultados de interesse ao
profissional dentista tanto se for aplicado somente uma vez ap0s o tratamento, quanto se
for aplicado mais de uma vez, com proposta comparativa, nas consultas de proservacao.
Além disso, o resultado do somatorio pode ser interpretado em cada um dos 7 dominios
separadamente: limitacdo funcional, dor, desconforto psicologico, incapacidade fisica,
incapacidade psicolégica, incapacidade social e deficiéncia. (Yoshimoto et al., 2021,
Salazar et al., 2021; De Carvalho et al., 2016; Zhang et al., 2013; Mamdouh; EI-Sherbini;
Mady., 2019; McKenna et al., 2018; Persi¢; Celebié., 2015).

Outro paré@metro avaliado foi a mastigacao, tanto objetivamente, com relagéo a

forca e ao desempenho, quanto subjetivamente, com relacdo a satisfacdo do paciente com
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a propria mastigacdo e com os alimentos. Para a mensuracdo objetiva, foram usados
Testes de Gelatina de Goma e Capsulas de Fucsina, nos quais o paciente deveria mastigar
0 material, que posteriormente seria transferido para um aparelho capaz de medir a area
de superficie e a massa. Quanto maior a area de superficie, maior a capacidade de
trituracao do alimento pelo paciente. Para avaliar a satisfacdo do paciente quanto a propria
mastigacdo, foram usados a Escala Visual Analégica (EVA), o Chewing Function
Questionnaire (CFQ) e Questionario de Aceitacdo Alimentar de Sato, que propde ao
paciente a categorizacdo de alimentos de diversas consisténcias em facil ou dificil de
mastigar. (Yoshimoto et al., 2021; Salazar et al., 2021; De Carvalho et al., 2016;
Mamdouh; El-Sherbini; Mady., 2019; Persic; Celebié., 2015). Apenas um estudo (Persi¢;
Celebié., 2015) utilizou um instrumento adicional para avaliar a estética separadamente
que foi o Orofacial Esthetic Scale (OES).

3. Tratamento Oferecido

Como dito anteriormente, os objetivos de cada trabalho foram diversificados:
enquanto alguns queriam apenas verificar a QVRSO para o0s pacientes usuérios de
PPRGs, outros pretendiam comparar a QVRSO entre diferentes tipos de proteses.
Portanto, o tratamento oferecido em cada artigo foi variado.

Nos trabalhos de Yoshimoto et al. (2021) e de Zhang et al. (2013) todos 0s
pacientes receberam o tratamento com PPRGs, no de Salazar et al. (2021), foi
confeccionada a PPRG para os desdentados parciais e Protese Total (PT) para os
desdentados totais, assim como no de De Carvalho et al. (2016) em que todos os
participantes possuiam a maxila desdentada totalmente e a mandibula parcialmente. Ja o
estudo de Mamdouh; El-Sherbini; Mady (2019) tratou metade da amostra com PPRG e a
outra metade com PPR retida por attachments, ao passo que o de McKenna et al. (2018)
tratou uma parte da amostra com PPRG e a outra com proétese adesiva (“adhesive resin
bonded bridgework”). Por fim, o trabalho de Persi¢; Celebié., 2015 tratou os pacientes
com PT convencional, PT implantossuportada, PPRG, PPR implantossuportada, Protese
Parcial Fixa (PPF) e PPF implantossuportada.

Ressalta-se que ndo faz parte dos objetivos desta revisdo a comparagdo entre 0s
tipos de protese, portanto, ndo serdo tiradas conclus@es a respeito desses resultados, sendo

considerado apenas o que se refere aos grupos tratados com PPRG.
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4. Resultados do Somatério do OHIP-14

O somatdrio do OHIP-14 pode variar de 0 a 56 pontos para cada paciente, sendo
que ndo existe uma determinacdo de quais pontuacOes podem ser consideradas
satisfatorias ou insatisfatorias. Zhang et al. (2013) propuseram que os valores totais de
OHIP-14 até 5 pontos fossem considerados de uma QVRSB néo prejudicada, e os valores
acima de 5 seriam de uma QVRSB prejudicada.

Em todos os trabalhos, os resultados do OHIP-14 foram baixos e para aqueles que

aplicaram o questionario mais de uma vez houve a reducéo do valor apds o tratamento.

Quadro 1: Resultados médios do OHIP-14.

MEDIA DO OHIP- | MEDIA DO OHIP-
AUTOR 14 (INICIAL) 14 (FINAL)

Zhang et al., 2013 De6,2a123*

Persi¢; Celebié., 2015 21,21 5,71

De Carvalho et al., 2016 10,25 3,44
McKenna et al., 2018 11,5 7,4
Mamdouh; EI-Sherbini; Mady.,

2019 1,64 0,37
Yoshimoto et al., 2021 9,8+8,0

Salazar et al., 2021 10,5 7

Fonte: Elaborado pelos autores.
*Q artigo ndo apresentou a média do valor do OHIP para todos os participantes, mas sim por grupos. O
valor de 6,2 correspondeu ao grupo que possuia mais de 10 dentes por arcada, enquanto o valor de 12,3 foi

encontrado no grupo com menos de 10 dentes por arcada.
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Quadro 2: Resumo de todos os principais resultados.

quais 44 foram
tratados com
PPRG

12 e 24 meses ap0Os

TIPO DE
AUII\? g = ESTUDO E METODOLOGIA RESULTADOS
AMOSTRA
ZHANG, Qian | Estudo transversal QVRSO: OHIP-14 | Os valores do OHIP-
etal., 2013 1462 pacientes (0-56) 14 foram mais altos
tratados com PPRG para os individuos
com menos de 10
dentes por arcada (8,5
a 12,3) do que para os
que tinham 10 ou +
dentes (6,2 a 8,3)
PERSIC, 263 pacientes, dos | QVRSO: OHIP-14 | OHIP-14: T0: 21,2
Sanja; quais 56 foram (0-56) : antes do T1:5,7
CELEBIC, tratados com tratamento e 3 OES: T0: 24,2 T1:
Asja., 2015 PPRG meses apos 34,9
Estética: CFQ:T0:19,7T1:8,5
questionario OES
Mastigacdo: CFQ
DE Estudo de QVRSO: OHIP-14 | OHIP-14: reduziu de
CARVALHO | intervencéo (0-56) antes e 10,2 para 3,4, com
DIAS, Késsia | prospectivo ndo depois do destaque para o
etal., 2016 randomizado tratamento dominio de
30 pacientes Mastigacao: desconforto
usuarios de PT capsulas com psicologico
superior e PPRG fucsina N&o houve diferenca
inferior significativa
estatisticamente na
mastigacéo
MCKENNA, Ensaio clinico QVRSO: OHIP-14 | A média do OHIP-14
Gerald et al., randomizado (0-56): antes do foide 11,5n0TO; 5,4
2018 89 pacientes, dos tratamento e 1, 6, noT1;49n0T2;5,8

noT3e7,4n0T4
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MAMDOUH; | 32 pacientes, dos QVRSO: OHIP-14 | Houve reducdo
EL- quais 16 receberam | (0-56), 1 semana, 3 | significativa do OHIP
SHERBINI; tratamento com meses, 6 meses e ao longo do tempo
MADY., 2019 | PPRG 12 meses apds o (1,24 apos 1 semana e
tratamento 0,37 ap0s 1 ano)
Forca de mordida | Aumento significativo
(i-load Star Sensor) | na forca de mordida a
partir dos 3 meses
YOSHIMOTO, | Observacional, Satisfacdo com a EVA: 75.3
Tasuku et al., | transversal, mastigacdo: EVA | OHIP-14: 9.8
2021 retrospectivo. (0-100) 50% dos participantes
132 pacientes Desempenho possuiam PPR
usuarios de PPRG mastigatorio: bimaxilar. Houve
gelatina de goma maior correlagdo entre
QVRSO: OHIP-14 | asatisfacdo e 0 OHIP,
(0-56) do que entreelae o
desempenho
mastigatorio,
especialmente nos
dominios de
incapacidade fisica e
psicoldgica
SALAZAR, Estudo de coorte Desempenho Desempenho
Simonne et al., | prospectivo mastigatorio: mastigatorio:
2021 78 pacientes (64 gelatina de goma aumentou em 27%,
edéntulos parciais e | QVRSO: OHIP-14 | sendo os resultados
14 totais) (0-56) mariores para
antes e depois do pacientes com
tratamento contatos oclusais
posteriores
OHIP-14: houve
reducao no grupo sem
contatos oclusais
posteriores.
A reducdo mais
acentuada do OHIP-14
foi no dominio de
desconforto social
Fonte: Elaborado pelos autores.
Discussao

Os pacientes que recebem novas proteses dentarias podem enfrentar uma etapa

dificil, cheios de expectativas irreais, a adaptacdo aos dentes artificiais podendo ser
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traumatica. Na presente revisdo, verificou-se que em todos os trabalhos os valores do
OHIP-14 ap6s o tratamento com a PPRG foram baixos e, naqueles em que houve mais de
uma aplicacdo do questionario, houve reducéo da media da pontuacdo entre o primeiro e
0 Ultimo preenchimento (Salazar et al., 2021; De Carvalho et al., 2016; Mamdouh; EI-
Sherbini; Mady., 2019; McKenna et al., 2018; Persi¢; Celebi¢., 2015). Segundo os
autores, essa reducdo foi atribuida ao fato de que, apds a instalacdo da protese, diversos
problemas — dificuldades de pronuncia, incomodos alimentares, constrangimento social,
dentre outros —, ou foram eliminados, ou passaram a ocorrer numa frequéncia menor.

Nos estudos de Yoshimoto et al. (2021), Salazar et al. (2021), De Carvalho et al.
(2016) e Mamdouh; EI-Sherbini; Mady. (2019), alem da QVRSO, foram também
realizados testes para avaliar a mastigacdo, como o teste de capsulas de fucsina, o de
gelatina de goma, dentre outros. Em ambos os testes, foi solicitado ao paciente que
mastigue o material — a gelatina ou a capsula — durante um determinado tempo, ap6s o
qual devera cuspir numa gaze. O material triturado € conduzido a um equipamento capaz
de medir sua area de superficie; quanto maior a area calculada, melhor triturado teré sido
0 material e, portanto, melhor o desempenho mastigatorio. Excetuando o trabalho de De
Carvalho et al. (2016), todos os estudos demonstraram, ap6s a conclusao do tratamento,
uma melhora significativa da capacidade mastigatoria.

Adicionalmente, Yoshimoto et al. (2021), avaliaram a mastigacdo também
subjetivamente, em analise denominada “satisfacdo com a mastigagédo”. Essa andlise foi
realizada por meio de uma Escala Visual Anal6gica de zero a cem. Ainda neste trabalho,
utilizou-se 0 método estatistico de Regresséo Linear para computar o grau de correlagdo
entre a satisfacdo com a mastigacdo — variavel alvo — e diversos outros fatores que
poderiam explicar essa satisfacdo. Os resultados puderam comprovar que a pontuacdo do
OHIP-14 ¢ o fator que melhor explica o0 comportamento da satisfacdo com a mastigacao,
sendo até mais relevante do que o resultado do teste objetivo de capacidade de mastigacao
(gelatina de goma).

Por outro lado, no estudo de De Carvalho et al. (2016), ndo foi observada nenhuma
melhora estatisticamente relevante do desempenho mastigatorio, ainda que a pontuacgao
do OHIP-14 tenha sofrido uma dréstica diminui¢cdo — de 10,2 para 3,4. Isso se deve ao
fato de que a mastigacédo € apenas um dos fatores que repercutem na nota do OHIP-14 e
que, neste trabalho, as questbes pertinentes ao constrangimento social surtiram impacto

muito maior no bem-estar dos pacientes.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM PERSPECTIVA, 12 Edi¢do. EDITORA SCIENCE — 2024

74



CAPITULO 6 — COSTA et al., AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM USUARIOS DE PROTESES PARCIAIS
REMOVIVEIS A GRAMPOS: UMA REVISAO DE LITERATURA.

A literatura relata uma limitacdo inerente ao questionario OHIP-14, pois nédo
existe uma determinacdo de quais pontuacdes podem ser consideradas satisfatorias ou
insatisfatorias, especialmente nos casos em que o instrumento foi aplicado tdo somente
uma vez. Diante disso, o trabalho de Zhang et al. (2013) propds utilizar a mediana das
pontuacdes OHIP-14 do seu trabalho como limiar de deciséao, para separar os valores tidos
por QVRSO prejudicada (>5) e ndo prejudicada (<5). Logo, é necessario que mais
investigacOes sejam realizadas no intuito de estabelecer um, ou mais, valores de
referéncia — considerando o nivel de importancia de cada dominio do questionario

OHIP-14 — que possibilitem uma melhor categorizacdo dos pacientes.

Consideragoes Finais

A partir dos resultados dos artigos incluidos nesta revisdo, é possivel concluir que
a protese parcial removivel a grampos, quando bem confeccionada, seguindo o0s
principios biomecanicos, é capaz de melhorar a qualidade de vida relacionada a saude

oral dos pacientes parcialmente dentados.
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Resumo

O envelhecimento é um processo multifatorial, estando relacionado com alterag@es biologicas, fisiolégicas,
funcionais, estruturais e bioquimicas. J4 as sindromes geriatricas, também conhecidas como “Os Gigantes
da Geriatria” referem-se a condigdes clinicas complexas e que frequentemente afetam a qualidade de vida
dos idosos. Neste aspecto, podemos citar a Incontinéncia esfincteriana, incapacidade cognitiva,
insuficiéncia familiar, iatrogenias, imobilidade, incapacidade comunicativa e instabilidade postural.
Obijetivo: Abordar as principais sindromes geriatricas, destacando a sua prevaléncia no Brasil e no mundo,
bem como a sua repercussdo na qualidade e expectativa de vida da populagdo idosa. Resultado: As
sindromes geriatricas necessitam de uma identificacdo e manejo precoce, incluindo a conduta
farmacoldgica e ndo farmacoldgica, ressaltando a importancia da medicina preventiva e o seu papel na
atencdo priméaria. Conclusdo: Reconhecer que o tratamento das sindromes geridtricas deve ser
individualizado, sendo indispensavel uma abordagem integrada e personalizada no intuito de manter a
melhor qualidade de vida possivel.

Palavras-Chave: Geriatria, Sindromes, Tratamento, ldosos
Abstract

Aging is a multifactorial process, related to biological changes. physiological, functional, structural and
biochemical. Geriatric syndromes, also known as “The Giants of Geriatrics”, refer to complex clinical
conditions that often affect the quality of life of the elderly. In this aspect, we can mention sphincter
incontinence, cognitive incapacity, family insufficiency, iatrogenic disorders, immobility, communicative
incapacity and postural instability. Objective: To address the main geriatric syndromes, highlighting their
prevalence in Brazil and the world, as well as their impact on the quality and life expectancy of the elderly
population. Result: Geriatric syndromes require early identification and management, including
pharmacological and non-pharmacological management, highlighting the importance of preventive
medicine and its role in primary care. Conclusion: Recognize that the treatment of geriatric syndromes must
be individualized, with an integrated and personalized approach being essential in order to maintain the
best possible quality of life.

Keywords: Geriatrics. Syndromes. Treatment. Elderly

Introducao

Atualmente é observado um aumento na expectativa de vida da populacdo em
diferentes paises, e no Brasil, ndo € diferente. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida do brasileiro ao nascer é de 75,5

anos (Censo de 2022). Diante disso, o Brasil testemunhou um aumento significativo na
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populacéo idosa, onde, entre 2010 e 2020, a parcela da populagdo com 65 anos ou mais
cresceu cerca de 26% (IBGE).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o conceito de salde nao é
apenas a auséncia de doenga, mas sim, um completo bem-estar biopsicossocial. Em razéo
disso, se faz necessario avaliar a capacidade do idoso na realizacdo de atividades de vida
didria (AVDs), que sdo tarefas comuns e essenciais para o autocuidado, e estdo
intimamente relacionadas com a preservacdo da autonomia (cognicdo e humor) e
independéncia (mobilidade e comunicacéo).

A transicdo demografica brasileira reflete uma tendéncia global, onde o avanco
da medicina e das condi¢fes sanitarias elevou a longevidade, trazendo consigo desafios
inéditos para a saude publica e a assisténcia social (Vasconcelos, 2012). A populagdo
idosa sendo mais vulneravel as sindromes geriatricas, demanda uma abordagem de saude
holistica e multidisciplinar que considere as peculiaridades do envelhecimento por si s6
(Gomes, 2018).

Diante dessa realidade, as sindromes geriatricas descritas por Isaac como os “7 Is
da Geriatria” sdo condigdes clinicas frequentes e capazes de reduzir drasticamente a
qualidade de vida do individuo. Os 7 Is da Geriatria abrangem: incapacidade cognitiva,
instabilidade postural, imobilidade, incontinéncia esfincteriana, incapacidade
comunicativa, iatrogenia e insuficiéncia familiar. Ao longo do capitulo, sera abordado, de
forma mais detalhada, a respeito de cada sindrome, suas caracteristicas e principais
condutas médicas.

E imperativo reconhecer que o tratamento das sindromes geriatricas deve ser
individualizado, sendo indispensavel uma abordagem integrada e personalizada que
considere as necessidades Unicas de cada idoso (Moraes, 2010). A individualizacdo do
tratamento é fundamental para promover a autonomia e a qualidade de vida, permitindo
que os idosos mantenham a sua independéncia pelo maior tempo possivel (Lopes, 2017).

O presente estudo teve como objetivo principal investigar e aprofundar o
conhecimento sobre as complexas condic@es clinicas que afetam de forma marcante a
qualidade de vida da populacéo idosa. O foco central foi o de analisar a prevaléncia dessas
sindromes no contexto brasileiro, identificando como elas impactam a longevidade e o
bem-estar do idoso. Além disso, o estudo almeja avaliar métodos de tratamento que se
alinham com os principios de personalizagéo e integracdo, visando otimizar a assisténcia
a saude geriatrica e fortalecer a capacidade dos idosos de viverem de forma satisfatéria,

mantendo a autonomia e independéncia da melhor forma possivel.
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Metodologia

O presente artigo € de revisdo e constitui-se de uma pesquisa bibliografica
descritiva, cuja elaboracdo fundamentou-se no método de coleta de dados em bases de
dados cientificas, incluindo Pubmed, MEDLINE e Scielo.

Como critérios de selecdo, procedeu-se a uma busca utilizando uma gama de
descritores, tais como "Geriatrics", "Syndromes", "Treatment”, "Elderly” e "Chronic
Diseases"”, "Aging", "Geriatric syndromes", "Quality of life", com o intuito de identificar
artigos cientificos pertinentes para embasar a presente pesquisa. Os artigos em portugués
utilizaram as palavras correspondentes.

A composicdo deste estudo foi composta por 13 artigos cientificos selecionados
no periodo compreendido entre os anos de 2009 e 2024.

Os critérios de inclusdo adotados levaram em consideracdo a disponibilidade de
textos completos em lingua portuguesa e inglesa, os quais estavam relacionados a satde

dos idosos em sua totalidade.

Resultados e Discussao

As Sindromes Geriatricas sdo comumente observadas em idosos que apresentam
fragilidades fisicas e funcionais. Estas sindromes representam um conjunto de sinais e
sintomas que, frequentemente, resultam da interacdo de diversas condi¢es, fisicas,
psicoldgicas e ambientais, mais prevalentes nessa faixa etaria, muitas vezes contribuindo
para a incapacidade funcional ou social dos individuos idosos. Elas constituem
manifestacBes de varias patologias e, a0 mesmo tempo, podem ser a causa de outras
condicdes clinicas adicionais, cuja identificacdo precoce € fundamental para um
adequado manejo. As sindromes geriatricas sdo comumente agrupadas sob os 7 "Is":
Incapacidade cognitiva, Incapacidade comunicativa, Instabilidade postural, Incontinéncia
esfincteriana, latrogenia, Imobilidade e Insuficiéncia familiar (Isaacs, 1992).

A cognicao refere-se a habilidade mental de compreender e resolver os desafios
do dia a dia, sendo composta por um conjunto de fungdes corticais distintas. Estas fun¢des
incluem a memoria, responsavel pelo armazenamento de informacdes, a funcéo
executiva, que engloba habilidades como o planejamento, antecipacdo, sequenciamento
e monitoramento de tarefas complexas, a linguagem, envolvida na compreensédo e
expressao, tanto oral quanto escrita, a praxia, que diz respeito a capacidade de execugéo

de movimentos motores, a gnosia, relacionada ao reconhecimento de estimulos visuais,
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auditivos e tateis, e a fungdo visuoespacial, que abarca a habilidade de localiza¢do no
espaco e a percepc¢éo das relagdes entre objetos.

A incapacidade cognitiva se manifesta quando h4 comprometimento das funcoes
cognitivas em diferentes graus, podendo ser reversivel ou ndo, e impactando, de forma
marcante, as capacidades mentais e funcionais do individuo. A sua abordagem inclui a
avaliacdo neuropsicolégica, identificacdo e tratamento de causas subjacentes, suporte aos
cuidadores e familiares e estratégias a fim de utilizar farmacos para retardar a progressao
da doenca. O tratamento farmacoldgico das deméncias se baseia no uso de inibidores da
acetilcolinesterase (donepezil, rivastigmina e galantamina) e nos antagonistas dos
receptores de glutamato (memantina) Outro aspecto relevante relacionado a mudancas
cognitivas € o de perfil do humor, especialmente a depressao. Ela tem uma manifestacao
bastante diversificada na populacéo idosa, incluindo sintomas somaticos, como mudancas
no peso corporal e neurovegetativos, como insdnia e disfuncdo sexual. Além disso, deve-
se atentar para quadros de isolamento social, sentimento de morte e suicidio. O tratamento
inclui, principalmente, o grupo dos antidepressivos, especialmente os inibidores da
recaptacao da serotonina (Lopes, 2017).

A comunicacao é definida como a habilidade de estabelecer relacdes produtivas
com o ambiente circundante, manifestada através da capacidade de se expressar
verbalmente e compreender informacbes. Este processo comunicativo depende dos
sentidos da visdo, audicdo e fala para sua efetivacdo. A incapacidade comunicativa pode
ser reconhecida como uma causa importante de perda ou restricdo da funcionalidade,
influenciando a capacidade do individuo de tomar decisGes e comprometendo diretamente
sua independéncia e autonomia.

Condi¢bes que comprometem a estabilidade postural, incluindo alteracdes de
equilibrio e marcha, aumentam o risco de quedas, podendo impactar diretamente na
independéncia do idoso. Uma queda pode provocar graves consequéncias, como lesdes,
fraturas, dores de dificil controle e até mesmo levar a morte. A abordagem ¢é feita por
meio de estratégias para correcdo dos fatores de risco, além de exercicios fisicos que
estimulam o cerebelo, que esta intimamente relacionado com o equilibrio. Além disso, a
utilizacdo de bengalas e andadores, pode ser um importante aliado na prevencdo de
eventos adversos envolvendo individuos idosos (McLennan, 2024).

A Incontinéncia esfincteriana € a perda involuntaria de urina e, eventualmente, de
fezes. Frequentemente, a incontinéncia urinaria, ocorre mais em mulheres e tem diversas

etiologias, tais como reducdo do tébnus da musculatura pélvica, diabetes mellitus, doencas
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neuroldgicas, dentre outras. O tratamento da incontinéncia urinaria envolve a
identificacdo de causas subjacentes, além do possivel uso de dispositivos de contencéo,
medicamentos, e em alguns casos até cirurgias. Além disso, a complementacdo do estudo
urodindmico, que avalia a capacidade da bexiga de reter e expelir urina, além de
identificar outras causas por tras da incontinéncia urinaria, € recurso importante no
direcionamento mais apropriado da conduta a ser adotada. Dessa forma, este método
diagndstico oferece dados minuciosos sobre o desempenho completo da bexiga e do canal
urinario. A prescricdo farmacoldgica esta relacionada com o tipo de incontinéncia;
podendo ser de esforco, de urgéncia, mista, por transbordamento e funcional. A
abordagem farmacoldgica inclui as anticolinérgicas, que constituem o tratamento mais
utilizado para a 1U.

A latrogenia € resultante das intervencOes realizadas por profissionais da satde
que podem ter efeitos adversos ou complicagdes clinicas. Costumam estar relacionadas,
muitas vezes\es, a reacdo adversa a medicamentos. Trata-se de uma resposta nociva e ndo
intencional ao uso de um determinado farmaco que ocorre em associacdo a doses
normalmente empregadas para profilaxia, diagnostico e tratamento. Estima-se que o0s
eventos iatrogénicos contribuam em aproximadamente um terco das hospitalizacdes e
mortalidade no Brasil e no mundo todo.

A imobilidade ocorre quando ha limitacdo de movimento, com perda funcional
progressiva. Tem uma relacédo estreita a uma serie de complicacdes, tal como Ulceras por
pressdo, perda de massa e for¢ca muscular, conhecida como sarcopenia, e trombose venosa
profunda (TVP), e representa uma causa importante de comprometimento da qualidade
de vida.

Por fim, a insuficiéncia familiar envolve as relagdes sociais existentes na vida dos
idosos, familiares e sociedade em geral. Caracteriza-se como um processo de interacao
psicossocial de estrutura complexa, fundado especialmente no baixo apoio social da
pessoa idosa e no pobre vinculo familiar. As consequéncias da insuficiéncia familiar
incluem a vulnerabilidade social da pessoa idosa, o declinio da salde psicoldgica e
funcional, a menor qualidade de vida e no envelhecimento malsucedido, caracterizado
por niveis de maior dependéncia e vulnerabilidade social (Moraes, 2010).

No Brasil, uma grande parte dos idosos séo afetados por doencas relacionadas ao
envelhecimento. Segundo os Dados da Pesquisa Nacional de Sadde (PNS) de 2019, cerca
de 75% dos idosos sdo afetados por pelo menos uma doenga crénica ndo transmissivel

(DCNT). Essas doencas incluem a hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus,

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM PERSPECTIVA, 12 Edi¢cdo. EDITORA SCIENCE — 2024

83



CAPITULO 7 — STRADA et al., SINDROMES GERIATRICAS E SUAS PERSPECTIVAS DE TRATAMENTO.

doencas do sistema cardiovascular, osteoartrite, osteoporose e outras condi¢Ges cronicas
relacionadas com a funcionalidade e a qualidade de vida (sindromes geriatricas).

Um estudo realizado na China avaliou a prevaléncia de sindromes geriatricas em
2.618 idosos, e da amostra avaliada, 75,3% apresentaram alguma sindrome geriatrica. No
Brasil, foram analisados 813 prontuarios com o intuito de identificar o perfil de
fragilidade, onde 65,5% da amostra apresentou instabilidade postural, 60,5%
apresentaram incontinéncia urinaria e 21,2% apresentaram insuficiéncia familiar,
mostrando como as sindromes geriatricas estdo presentes na populacdo que cada vez
atinge uma faixa etaria mais elevada na sociedade.

O envelhecimento é caracterizado por mudancas fisiol6gicas que acarretam
repercussdo no aspecto fisico e emocional. Tais mudancas influenciam a interagdo do
hospedeiro as intempéries ambientais, aumentando o risco de doencas e da
morbimortalidade.

O presente artigo relacionou os Gigantes da Geriatria (Isaacs, 1992) como sendo
icones presentes no individuo idoso, em maior ou menor grau, caracterizando a grande
variabilidade que existe na populacdo idosa. A identificacdo precoce proporciona um
maior éxito no manejo visto que condutas podem ser implementadas no sentido de
planejar as prioridades que sdo necessarias na abordagem e no planejamento terapéutico,
seja ele farmacoldgico ou ndo farmacoldgico.

A avaliacdo do idoso requer uma equipe multi e interdisciplinar, onde cada
membro executa funcdes que ao final mostram um efeito sinérgico na evolugdo, como
por exemplo, na instabilidade postural e na imobilidade, a utilizacdo da fisioterapia e
reforco muscular, que auxiliam no equilibrio e na prevencao de quedas. Ao mesmo tempo,
a intervencdo farmacoldgica auxilia no controle da dor e da incapacidade, auxiliando na
melhora da adeséo por parte do idoso nas técnicas fisioterapéuticas.

Outro aspecto que merece destaque relaciona-se as incapacidades cognitivas, cada
vez mais presentes na populacdo que envelhece. Ao contrario do que mostra a curva
histérica de longevidade, nos séculos anteriores a expectativa de vida mostrou-se bem
inferior a atual, onde as incapacidades ndo eram manifestadas, logo ndo havia tal
preocupacdo neste manejo por parte dos profissionais da saude. Considerando que a
deméncia é o principal fator presente na incapacidade cognitiva, o rastreamento através
de escalas, como o mini-mental ou a aplicagdo de testes sensiveis na deteccdo de
alteracdes do perfil do humor, como a depresséo, sdo fortes aliados para a tomada de

decisdo. Além destes aspectos, uma avaliacdo clinica constante é imprescindivel para
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mensurar alteracdes relacionadas a aspectos clinicos, como hipotireoidismo, hipertensao
arterial sisttmica e diabete mellitus.

Na mesma linha, o tratamento farmacoldgico do idoso deve ser abordado com
cuidado, visto que o0 uso excessivo de medicamentos pode, ndo apenas manifestar-se
como possivel doenca, através do efeito adverso, mas também levar a consequéncias
indesejadas, como aumento na taxa de internacdo hospitalar, quedas da propria altura,
fraturas e 6bito. A prescricdo cautelosa por parte do médico, respeitando a menor dose no
inicio do tratamento e evitando a polifarmacia, sdo fatores que evitam desfechos
indesejaveis. A revisdo constante do prontuario farmacolégico auxilia na manutencdo dos
farmacos essenciais e interrompe aqueles com potencial risco (Ramos, 2016).

N&o menos importante, a insuficiéncia familiar inclui uma caracteristica que leva
a uma reflexdo para a populacdo que envelhece: com menos filhos e uma taxa de
natalidade negativa, com sera o perfil do idoso no futuro. Talvez isso possa auxiliar na
formacdo de novos lacos afetivos, que extrapolam a familia de origem, onde cada vez
mais 0 apoio emocional e social possa ser buscado na populacédo que envelhece e que fara
parte da populacdo idosa em anos futuros (Santos 2009).

A presente revisao aborda um tema sensivel nos dias atuais, onde cada vez mais a
populacdo idosa se faz presente, ndo s6 na &rea da salde, mas também como
consumidores em potencial, onde o conceito de envelhecimento bem-sucedido se faz
necessario, desfrutando de autonomia e mobilidade preservados da melhor forma, para
que este grupo populacional possa estar inserido socialmente, ativos e participantes,
aliando bem-estar e qualidade de vida, consolidado um momento da humanidade onde o
manejo precoce das sindromes geriatricas possa contribuir  em uma melhor

autopercepcao de saude e qualidade de vida por parte do idoso.
Consideragoes Finais

Considerando os diversos dados descritos ao longo do estudo, identificar as
sindromes geriatricas auxilia na orientacdo dos profissionais da area da saude a intervir
precocemente no seu manejo. Este aspecto € importante na manutencdo da melhor
qualidade de vida possivel e influéncia na expectativa de vida. Além disso, um dos
principais aliados na abordagem e tratamento das doencas crénicas € o atendimento
longitudinal do paciente, que busca acompanha-lo ao longo do tempo, e ndo apenas em

situacbes especificas. Além disso, € importante também manter uma abordagem
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multidisciplinar, visto que os “grandes Is ou Gigantes da Geriatria” ndo envolvem apenas
uma determinada &rea médica, logo, o idoso necessita do acompanhamento médico de
diferentes especialidades, mas também se faz necessario o acompanhamento continuado
de um médico geriatra, que € o profissional responsavel, ndo somente em unir e filtrar os
diferentes tratamentos sugeridos pelos outros especialistas, mas também focar na
promogdo da qualidade de vida daquele paciente. Dessa forma, a abordagem
multidisciplinar influenciaria, por exemplo, na reducéo das taxas de internacéo por efeitos
adversos de farmacos, o que, resultaria na diminuicdo do risco de morbimortalidade
envolvendo o idoso ao ser internado em hospital, considerando todos os efeitos em
conjunto (préprio organismo, psicolégicos e fatores ambientais, levando a uma melhor

percepcao de salde por parte do idoso e influenciando diretamente na qualidade de vida).
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