CIENCIAS DA SAUDE

ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL EM
PERSPECTIVA

ORGANIZADORES
IGOR LUIZ VIEIRA DE LIMA SANTOS
CARLIANE REBECA COELHO DA SILVA

T\\EDITORA
Acesso livre ao E-Book em \ ), SCIENC]E

ANO 2023

WWW.EDITORASCIENCE.COM.BR



CIENCIAS DA SAUDE

ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL EM
PERSPECTIVA

ORGANIZADORES
IGOR LUIZ VIEIRA DE LIMA SANTOS
CARLIANE REBECA COELHO DA SILVA

CAMPINA GRANDE-PB

)\ EpITORA
) )SCIENCE

ANO 2023

Acesso livre ao E-Book em
WWW.EDITORASCIENCE.COM.BR



Todos os Direitos Desta Edicdo Reservados a
© 2023 EDITORA SCIENCE

Awv. Marechal Floriano Peixoto. 5000.
Campina Grande, PB, 58434-500.

CNPJ: 42.754.503/0001-00

REGISTRO CBL (Camara Brasileira do Livro)

Dados Internaciocnais de Catalogacgdo na Publicacao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Envelhecimento populacional em perspectiva [livro
eletrénico] / organizacgdo Igor Luiz Vieira de
Lima Santos, Carliane Rebeca Coelho da Silwva.
-- 1. ed. -- Campina Grande, PB
Ed. dos Autores, 2023.

EDF

Varios autores.
Bibliografia.
ISEN 978-65-00-82608-1

1. Envelhecimento - Aspectos da salde
2. Envelhecimento - Aspectos soclials 3. Estilo
de vida - Aspectos de salude 4. Idosos - Aspectos

psicolégicos 5. Longevidade 6. Medicina e satde
I. Santos, Igor Luiz Vieira de Lima. II. Silwva,
Carliane Rebeca Coelho da.
CDD-612.67
23-175738 NLM-WT-=-120

Indices para catalogo sistematico:

1. Envelhecimento : Fisiclogia humana : Ciéncia
médica 6l2.67

Aline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRBE-1/3129

®
d https://doi.org/10.56001/23.9786500826081

Para consulta na CBL acesse: https:/www.cblservicos.org.br/isbn/pesquisa/

ISBN: 978-65-00-82608-1

97786500"826081




e—
(—
-
—
=
i
=
e—
(e—
=
=
]

Editora—-Chefe

P6s-Dra. Carliane Rebeca Coelho da Silva
Editores Organizadores

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos
P6s-Dra. Carliane Rebeca Coelho da Silva
Editoragcao e Diagramacgéao

Corpo Técnico da Editora Science
Revisao Principal/Por Pares

Os Autores / Revisores Ad Hoc /Corpo
Editorial / Organizadores

Reviséao Final

Copyright © 2023 Editora Science

Po6s-Dra. Carliane Rebeca Coelho da Silva

Programas Registrados de Design Copyright Textual © 2023 Os autores
©Canva Pro Registered Design Copyright da Edicido © 2023 Editora
Science

Todos os Direitos e os Termos de Cessdo de
Direitos Autorais para esta edicio foram
cedidos a Editora Science pelos prdprios
autores.

Declaracao de Direitos
Todos os direitos reservados.

Qualquer parte deste livro pode ser reproduzida, transmitida de qualquer forma ou por
qualquer meio, eletrénico, mecanico, fotocépia, microfilmagem, gravagdo ou de outra
forma, desde que citada a fonte. Creative Commons Attribution 4.0 International (CC
BY-NC-ND 4.0). https:/ / creativecommons.org/ licenses/by-nc-nd /4.0/

Todos os artigos de autoria inédita, revisdo, comentdrios, opinides, resultados,
conclusdes ou recomendagdes sdo de inteira responsabilidade do(s) autor(es), e nado
refletem necessariamente as opinides dos editores e/ou da empresa.

Para copias impressas, para compras em massa e/ou informagdes sobre este e outros
titulos da © Editora Science, entre em contato com a editora pelo telefone: Tel.: +55-83-
991647953; E-mail: contato@editorascience.com ou editorascience@gmail.com

Siga nossas redes sociais fique por dentro das novidades e amplie o alcance dos nossos
livros:

Facebook: http:y//www.facebook.com/editorascience

Instagram: https:;//www.instagram.com/editorascience

Q] eorrora
<D>SC]ENCE


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:contato@editorascience.com
http://www.facebook.com/editorascience
https://www.instagram.com/editorascience

© 2023 EDITORA SCIENCE

Editora-Chefe:

POS-DRA. CARLIANE REBECA COELHO DA SILVA (EDITORA-CHEFE)
Gerente Editorial:

PROF. DR. IGOR LUIZ VIEIRA DE LIMA SANTOS (UFCG)

Conselho Editorial:

POS-DRA. CARLIANE REBECA COELHO DA SILVA (EDITORA-CHEFE)
PROF. DR. IGOR LUIZ VIEIRA DE LIMA SANTOS (UFCQG)

DRA. LUCIANA AMARAL DE MASCENA COSTA (UFRPE)

POS-DRA. AYRLES FERNANDA BRANDAO DA SILVA (UFCE)

Corpo Editorial:

POS-DRA. CARLIANE REBECA COELHO DA SILVA (EDITORA-CHEFE)
POS-DRA. AYRLES FERNANDA BRANDAO DA SILVA (UFCE)

DR. IGOR LUIZ VIEIRA DE LIMA SANTOS (UFCG)

DRA. LUCIANA AMARAL DE MASCENA COSTA (UFRPE)

DRA. FERNANDA MIGUEL DE ANDRADE (FIS)

DRA. WELMA EMIDIO DA SILVA (FIS)

MSc. LUCIA MAGNOLIA A. SOARES DE CAMARGO (UNIFACISA)
DR. JOSE OLIVIO LOPES VIEIRA JUNIOR (UENF)

DRA. FRANCIELI DE FATIMA MISSIO (UFSM)

POS-DR. CRISTTANO CUNHA COSTA (UFS)

DR. MILTON GONCALVES DA SILVA JUNIOR (UNIARAGUAIA)
MSc. MARCELO SALVADOR CELESTINO (UNESP)

DR. GABRIEL PARISOTTO (UNISUAM)

DR. MARCUS VINICIUS PERALVA SANTOS (IFTO)

DR. LUIZ ALEXANDRE VALADAO DE SOUZA (SME-R])

POS-DRA. MICHELE APARECIDA CERQUEIRA RODRIGUES (UFLO)

CIENCIAS BIOLOGICAS

e—
=
-,
|
—
—
-
=
=
a—
S8
—_
-
e—
—
—
—
-,
=
=
-

14

/-v|| EDITORA
('{O)scmNCE




LICENSE PUBLICATION DETAILS

Copyright © 2023 Editora Science

Copyright Notice

All content in this work, except where otherwise noted, is licensed under a Creative
Commons Attribution 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0) license which permits
copying, distribution, and adaptation of the work, provided the original work is
properly cited and any changes from the original work are properly indicated. Any
altered, transformed, or adapted form of the work may only be distributed under the
same or similar license to this one.

© 2023 by Carliane Rebeca Coelho da Silvais licensed under Attribution-
NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International ©X®SE

HOW CITE THIS BOOK:
NLM Citation

Santos ILVL, Silva CRC, editor. Envelhecimento Populacional em Perspectiva. 1st
ed. Campina Grande (PB): Editora Science; 2023.

APA Citation

Santos, I. L. V. L. & Silva, C. R. C. (Eds.). (2023). Envelhecimento Populacional em
Perspectiva. (1st ed.). Editora Science.

ABNT Brazilian Citation NBR 6023:2018

SANTOS, I. L. V. L.; SILVA, C. R. C. Envelhecimento Populacional em
Perspectiva. 1. ed. Campina Grande: Editora Science, 2023.

WHERE ACCESS THIS BOOK:

www.editorascience.com.br/

https://sites.gooagle.com/view/editorascience/E-Books

@)\ eprrora
a_ ) /SCIENCE


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://lattes.cnpq.br/3579838177188698
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
http://www.editorascience.com.br/
https://sites.google.com/view/editorascience/E-Books

Sumario

CAPITULO 1 1

PESSOA IDOSA E O DIRETO A SAUDE: REFLEXOES ACERCA DA SAUDE
MENTAL E A CONTRIBUICAO DO ASSISTENTE SOCIAL NA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR 1
ELDERLY PEOPLE AND THE RIGHT TO HEALTH: REFLECTIONS ABOUT
MENTAL HEALTH AND THE CONTRIBUTION OF THE SOCIAL WORKER IN

THE MULTIDISCIPLINARY TEAM 1
DOI: https://doi.org/10.56001/23.978650082608.01 1
Flavia Tamyres Freitas Carneiro 1
CAPITULO 2 8

A IMPORTANCIA DA REABILITACAO METABOLICA PARA REDUCAO
DAS COMORBIDADES DIABETICAS 8
THE IMPORTANCE OF METABOLIC REHABILITATION FOR REDUCING

DIABETIC COMORBIDITIES 8
DOI: https://doi.org/10.56001/23.978650082608.02 8
Aline da Paz Santos dos Anjos 8
Kelly Kassia de Souza Lima 8
Samilly Santos Silva 8
Tatiane Barros de Souza Santos 8
CAPITULO 3 18
ENVELHECIMENTO BIOLOGICO E SAUDE MENTAL: UMA ANALISE DE

CONTEXTO 18
BIOLOGICAL AGING AND MENTAL HEALTH: A CONTEXT ANALYSIS 18
DOI: https://doi.org/10.56001/23.978650082608.03 18
Débora Luisa Filipetto Pulcinelli 18
Raquel Souza de Praia 18
Euler Esteves Ribeiro 18
Fernanda Trombini 18
Isabella Amaral 19
Ivana Beatrice Manica da Cruz 19
Fernanda Barbisan 19
CAPITULO 4 37

DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E PALIATIVIDADE
NO CONTEXTO DAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA 37



CHALLENGES OF AGING POPULATION AND PALIACTIVITY IN THE

CONTEXT OF INTENSIVE CARE UNITS 37
DOI: https://doi.org/10.56001/23.978650082608.04 37
Maria Luiza Remonti Lodi 37
Debora Bauels Adames 37
Eduarda Lorenzi 37
Nicolas Zin Lopes 37
Rafaella Carlexo 37
CAPITULO 5 47
PUBLIQUE COM A SCIENCE EM FLUXO CONTINUO 47
PUBLISH WITH SCIENCE IN CONTINUOUS FLOW 47
DOI: https://doi.org/10.56001/23.978650082608.05 47
AUTORES 47
AUTORES 47
AUTORES 47
CAPITULO 6 49
PUBLIQUE COM A SCIENCE EM FLUXO CONTINUO 49
PUBLISH WITH SCIENCE IN CONTINUOUS FLOW 49
DOI: https://doi.org/10.56001/23.978650082608.06 49
AUTORES 49
AUTORES 49
AUTORES 49
SOBRE OS ORGANIZADORES DO LIVRO DADOS CNPO: 51




PREFACIO A 1 EDICAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global que esta redefinindo as
bases da sociedade moderna. A medida que a expectativa de vida cresce e as
taxas de natalidade diminuem, somos confrontados com desafios e
oportunidades sem precedentes. Neste cendrio de transformagdes profundas,
apresentamos com orgulho a primeira edicdo de "Envelhecimento Populacional
em Perspectiva".

Este livro representa um esforco colaborativo e interdisciplinar para
compreender o envelhecimento em toda a sua complexidade. Serao reunidas
contribuicdes de académicos, professores, e estudantes universitarios para
explorar, analisar e discutir as diversas dimensodes desse fendmeno que afeta a
todos nds, independentemente de idade, género ou profissao.

Nas paginas a seguir, vocé encontrard uma ampla gama de tépicos relacionados
ao envelhecimento, desde questdes médicas, como doencas cronicas e cuidados
de satde, até aspectos psicologicos, sociais e econdmicos, como qualidade de
vida, politicas de envelhecimento e aposentadoria.

Este livro é destinado a académicos, estudantes e profissionais que buscam
insights valiosos, evidéncias solidas e perspectivas inovadoras sobre o
envelhecimento. Através da colaboragao e da pesquisa interdisciplinar, nossa
intencao é nao apenas entender os desafios, mas também encontrar solugdes e
oportunidades que o envelhecimento populacional oferece a sociedade.

A medida que avancamos no século XXI, é essencial estarmos preparados para
abracar as mudangas demogréficas que estdo moldando o nosso mundo.
Esperamos que este livro inspire e informe, estimulando discussoes profundas e
promovendo um futuro mais inclusivo e sustentavel para todas as idades.

Nossa gratiddo vai para todos os autores que contribuiram com seus valiosos
conhecimentos e perspectivas para tornar esta obra possivel. Este é apenas o
comeco de uma jornada que continuaré a evoluir a medida que o
envelhecimento populacional se desdobra diante de nés.

Boa Leitura

Os Organizadores
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Resumo

O Presente estudo visa refletir acerca do direito a satide da pessoa idosa e sobre a contribuicao e intervengédo
do assistente social através das politicas de satde destinadas a elas, bem como, a atuacéo deste profissional
frente a sade mental desta populacgéo. A fim de cumprir este objetivo, foi realizada pesquisa bibliografica
através da técnica de levantamento de dados nas plataformas BVS, MEDLINE e Scielo, aplicando como
descritores “Politicas Publicas”, “Politicas para pessoa idosa” e “Saude Mental”. Frente a insto, tornou-se
possivel refletir a cerca de fatores determinantes que refletem na salide mental do idoso e compreender as
demandas que surgem deste cenério, além também de conhecer alguns programas e projetos voltados a esta
parcela da populacéo.

Palavras-Chave: Politicas Publicas. Satude Mental. Pessoa ldosa.
Abstract

This study aims to reflect on the right to health of elderly people and the contribution and intervention of
social workers through health policies aimed at them, as well as the role of this professional in relation to
the mental health of this population. In order to fulfill this objective, bibliographical research was carried
out using the data collection technique on the VHL, MEDLINE and Scielo platforms, using the descriptors
“Public Policies”, “Policies for the elderly” and “Mental Health”. Faced with this, it became possible to
reflect on the determining factors that reflect on the mental health of the elderly and understand the demands
that arise from this scenario, in addition to knowing some programs and projects aimed at this portion of
the population.

Keywords: Public policy. Mental health. Elderly.
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Introducédo

Discorrer sobre a temética satde mental do idoso é importante, pois séo cada vez
mais altas as taxas relacionadas a perspectiva de vida da populacao e, consequentemente,
a taxa de envelhecimento; segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
estima-se que em 2025 o Brasil sera 0 6° colocado em namero de idosos —em 2050 havera
aproximadamente dois bilhdes de pessoas no mundo na faixa etéria de 65 anos.

Frente a esta realidade, torna-se imprescindivel o olhar para esta parcela da
populacdo, principalmente no que tange o desenvolvimento de servigos voltados ao
atendimento das demandas que surgem neste cenario, relacionadas a direitos basicos e
sociais; em especial, aspectos relacionados a sua saude fisica e mental.

De acordo com a Politica Nacional de Saide da Pessoa Idosa (BRASIL, 2006) e
0 texto base da | Conferéncia Nacional dos Direitos do ldoso (2006), o debate e atencédo
a satde mental da pessoa idosa é de extrema importancia, uma vez que, além da alta
prevaléncia dos transtornos mentais em idosos, constata-se cada vez mais uma grande
escassez de servigos especializados ofertados e acessiveis para esta populacéo.

Diante do exposto, o presente estudo visa refletir acerca do direito a saude da
pessoa idosa e sobre a contribuicdo e intervencgdo do assistente social através das politicas
de saude destinadas a elas, bem como, a atuagdo deste profissional frente a saide mental
desta populacéo.

Metodologia

A fim de cumprir o objetivo proposto, foi realizada pesquisa bibliografica
exploratdria. Para isso, foi utilizada a técnica de levantamento de dados a partir de
plataformas como BVS, MEDLINE e Scielo, aplicando como descritores “Politicas
PUblicas”, “Politicas para pessoa idosa”, “Saude Mental”, dentre outras, com o objetivo
de encontrar artigos cientificos para embasar a pesquisa. Quanto critérios para incluséo,
foram considerados textos completos, em portugués e voltados a &rea da salde e servico
social; para critérios de exclusdo, apenas resumos, textos incompletos e textos em outros
idiomas que ndo o portugués. Além disso, foi realizado também um levantamento da
literatura disponivel sobre o Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre legislaces que
servem como aparato para politicas publicas no Brasil.

A partir disso, em um primeiro topico € exposta uma breve discussao a respeito

de aspectos relacionados a saude mental da pessoa idosa, trazendo fatores
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condicionantes e outras questdes que perpassam esta tematica. Posteriormente, é feito
um apanhado acerca das politicas publicas existentes voltadas a pessoa idosa, dando
énfase a projetos que visam aspectos de salde e qualidade de vida, esbocando seus
objetivos e quais as principais demandas respondidas por meio destas. Em seguida,
pontua-se a intervengdo do Assistente Social nestas politicas; e de que forma se pauta o
papel deste profissional dentro do campo de satde mental da pessoa idosa.

Resultados e Discussao

e Saude Mental da Pessoa ldosa.

Quando se fala em saude mental da Pessoa ldosa, se faz necessario considerar as
questdes psicossociais associadas as condi¢des de vida dessa parte da populacdo. Tavares
(2009) pontua em seu estudo que existem uma série de dificuldades quando se fala em
acesso a bens e servicos, além também das recorrentes situacfes de discriminacdo ou
mesmo humilhacéo sociais enfrentadas pelos idosos, resultados do preconceito sofrido a
velhice.

Associados a estas problematicas, Tavares aponta ainda alguns limites fisicos e
mentais observados no processo de envelhecimento, sejam por fatores fisiol6gicos ou
doencas que se manifestam com o passar da idade. Quanto a estes fatores observados, no
que diz respeito as habilidades funcionais, estudos de Batista, Almeida e Lancaman
(2011) apontam que as dificuldades aparecem primeiro em atividades instrumentais mais
complexas como organizagdo de finangas, fazer compras ou manutencdo de tarefas
diarias, principalmente em idosos com idade mais avangada; aléem dessas, pontuam-se
também o comprometimento no desempenho de a¢des na vida diaria, como alimentar-se
ou ir ao banheiro, porém em uma parcela menor de idosos.

Mediante a este cenario de limitacGes, existem uma série de fatores que se
materializam na vida desta populacdo: exclusdo, dependéncia, violéncias fisicas e
psicoldgicas, etc., gerando assim um acumulo de problematicas que perpassam a velhice
e resultam em uma alta prevaléncia de transtornos e doencgas mentais desenvolvidas por
esta populacdo (TAVARES, 2009).

o Estratégias de Saude Mental voltadas a Pessoa Idosa.

Um importante documento a ser reconhecido no gque tange a tematica da Pessoa

Idosa é O “Plano de A¢éo Internacional para o Envelhecimento” elaborado pela ONU,
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em 2003, através de organismos internacionais, no qual apresentam as prioridades basicas
associadas ao envelhecimento, visando garantir que os individuos envelhecam com
seguranca, dignidade e oportunidades de participacdo social, e recomendando que todos
0s paises adotem medidas em trés diregdes prioritarias: promoc¢édo da salde e bem-estar
na velhice, participagéo ativa do idoso no desenvolvimento de sua sociedade e criagéo de
um ambiente propicio.

Através de estratégias e o convivio com populacédo idosa, foram criados projetos
e programas que atendam esse publico, tendo como objetivo a melhorar a qualidade de
vida e o convivio com o meio social. Destacando iniciativas governamentais, pontua-se
incialmente o “Projeto Idoso Bem Cuidado” (2016) - iniciativa esta desenvolvida pela
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS); a ideia do projeto surgiu da necessidade
de melhorar o atendimento aos idosos que possuem planos de salde privados no Brasil,
0 modelo foi elaborado com cinco niveis hierarquicos de cuidados: acolhimento, ndcleo
integrado de cuidado, ambulatério geriatrico, cuidados complexos de curta duragao e
cuidados longa duracéo.

Além desta iniciativa, observa-se também o Programa “Viver - O Envelhecimento
Ativo e Saudavel”, foi instituido pelo Decreto n° 10.133, de 26 de novembro de 2019 e
tem como seu publico-alvo a pessoa idosa, tendo como finalidade proporcionar a inclusdo
digital e social da pessoa idosa, contribuido com a promocao do direito ao envelhecimento
ativo e saudavel. Seus objetos estdo norteados em quatro areas de acdo, envolvendo a
tecnologia, satde, mobilidade fisica e educacéo.

J& o programa Academia da Salde (PAS) langada em 2011, destinado ao
desenvolvimento da qualidade de vida da populagéo, particularmente a pessoa idosa,
funciona com a implantacdo em espacos publicos, através de praticas de atividades
fisicas, sendo estas ofertadas em espacos destinadas as a¢bes do projeto, contando com
diversos equipamentos e profissionais qualificados.

Por meio destas iniciativas, programas e projetos, se torna possivel o acesso a
todos os direitos e cuidados que devem ser garantidos a pessoa idosa, viabilizando a
manutencdo e melhoria de suas capacidades e habilidade, junto as redes de apoio. Além
destas politicas coordenadas pelo estado, € necessario destacar a importancia da familia
e da comunidade no desenvolvimento social da populagéo idosa, porem enfatizando que
0s servigos prestados por estes sdo complementares e ndo devem substituir um sistema
publico de salde eficaz e acessivel (BATISTA, 2011).
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e Servico Social e a Atuacao Profissional na Saide Mental

A atuacdo do servico social na saide mental no Brasil se coloca como necessidade
a partir do sistema de seguridade social conjugado pela previdéncia, pela saide e pela
assisténcia social, sendo demandada desde a constituicdo do Instituto Nacional de
Previdéncia Social (INPS) de 1967, pelo Sistema Unico de Saude (SUS) de 1988 e pelo
Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) de 1990.

Segundo Bisneto (2007) na época, a atuacdo da profissdo estava relacionada a
encontrar respostas paliativas as contradigdes sociais existentes dentro do sistema. Antes
da ditadura militar, havia poucos manicémios estatais e clinicas psiquiatras privadas, que
ndo empregavam assistentes sociais — no inicio a atuacdo do servigo social na saude
mental era limitada, restrita apenas a hospitais universitarios.

Além disso, a inclusdo da categoria profissional se deu em hospitais psiquiatricos
a partir da existéncia do (INPS), que através da portaria INPS/Ministério da Previdéncia
e Assisténcia Social (MPAS) 1973, estabeleceu o manual de servico social para a
assisténcia psiquiatrica, onde foi exigida a presenca de assistentes sociais no quadro da
equipe multiprofissionais (BISNETO, 2007).

A reinsercdo de pacientes que passam por longas internacGes psiquiatricas durante
o ciclo de vida e nem sempre ocorre no ndcleo familiar; muitas familias ndo sédo
localizadas, outras ja ndo estdo disponiveis para recebé-los em seu domicilio. A partir
destas diversas situacdes, 0 servico social intervém com foco na aten¢do a salde e a rede
ampliada.

Estima-se que haja varios idosos egressos de hospitais psiquiatricos que
necessitam de residéncias terapéuticas e de servicos, como o Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS); compostos por equipes multiprofissionais e interprofissionais,
tendo este valor estratégico para a restruturacdo da assisténcia em saude mental. Destaca-
se a importancia de que a equipe multidisciplinar tenha conhecimento pautado no campo
da gerontologia, a fim de prover os cuidados necessarios durante o atendimento no caps.

A intervencéo profissional se pauta em realizar o acompanhamento do
idoso/paciente, sendo elaborado um projeto terapéutico individual que consiste em um
conjunto de atendimentos multidisciplinares que garantam o respeito a singularidade de
cada usuario, valorizando o atendimento personalizado dentro e fora da unidade, com a
proposicao de atividades a serem desenvolvidas durante a permanéncia no servigo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004b.).
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A articulacdo dos/as profissionais que atuam na satde mental e a atencéo basica
se torna ainda mais necessaria quando o idoso reside sozinho e ndo possui nenhum
familiar que possa auxilia-lo em suas necessidades; diante deste cenario, é realizada a
intervencdo por meio de 3 objetivos: 1- Verificacdo das demandas trazidas pelas
articulagdes psiquiatricas, 2- Acompanhamento das necessidades sociais de cada
usuario/a, 3- Medidas para solucionar problemas como a excluséo desses usuarios/as
por meio a integracdo da familia e sociedade.

Dessa forma, o exercicio profissional esta relacionado com a compreenséo da
realidade das demandas, levando em consideracéo as relagdes sociais, 0 meio fisico,
social e cultural. A intervencdo ocorre visando a totalidade do usuario, possibilitando o
acesso aos servigos de satde das instituicdes e realizando articulages com as redes
socioassistenciais, a fim de viabilizar acessos a essa populacdo. (BRAVO, MATOS,
2004).

Consideragoes Finais

O preconceito, a discriminacgéo e a violéncia (em todas as suas formas) sao
realidades que atingem a pessoa idosa de diversas formas, inclusive na satde mental desta
populacdo. A prevencdo e o combate a este fendmeno s6 se tornam possiveis através de
um olhar sensivel e especializado, que compreenda a importancia de considerar fatores
que vao além do concreto, mas que perpassam o cotidiano, a satde, as relagdes e a vida
destas pessoas.

Portanto, atualmente, torna-se fundamental refletir sobre qual atencdo tem sido
oferecida a populacdo idosa; quais estratégias tém sido utilizadas para garantir os direitos
desta populacdo, tanto no que tange seus acessos e quanto a qualidade de vida destas
pessoas, direcionando um olhar especial aos que possuem demandas mais especificas e

sofrem de transtornos fisicos e mentais.
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Resumo

O diabetes, também chamado diabetes mellitus, € uma condi¢éo de longa duracgéo que influencia a forma
como 0 organismo processa a glicose (agucar) para obter energia. Esse fendmeno ocorre devido a
dificuldades na produgdo ou na eficécia da insulina, um horménio gerado pelo pancreas. A insulina exerce
um papel vital ao regular os niveis de glicose no sangue, possibilitando que as células corporais absorvam
a glicose para utiliza-la como fonte de energia imediata ou armazena-la para uso posterior. No Brasil, 0
diabetes mellitus foi responsavel por 43.787 mortes em 1990.Embora seja um problema crénico, o diabete
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pode e deve ser controlado. O exercicio fisico é um étimo aliado para contribuir no controle do diabetes,
pois reduz a necessidade de medicamentos para conter os niveis de glicose no sangue e, consequentemente,
a quantidade de insulina necessaria. O objetivo desse estudo € evidenciar a importancia da reabilitagdo
metabdlica para a reducdo das comorbidades diabéticas. A reabilitacdo metabdlica é caracterizada pela
integracdo de intervencdes, denominadas agGes ndo farmacologicas, assegurando melhores condicGes
fisica, psicoldgicas e sociais atribuindo qualidade de vida aos pacientes com doengas metabdlicas. O ato de
praticar exercicios fisicos desempenha um papel formidavel no que diz respeito a prevencéo e controle do
Diabetes Mellitus (DM). Sua pratica garante beneficios significativos em relacdo aos niveis de gordura no
sangue, pressao arterial, ocorréncia de problemas cardiovasculares, regulacdo do peso corporal, taxa de
mortalidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Reabilitacdo metabélica. Comorbidades. Exercicio fisico.
Abstract

Diabetes, also called diabetes mellitus, is a long-term condition that influences the way the body processes
glucose (sugar) for energy. This phenomenon occurs due to difficulties in the production or effectiveness
of insulin, a hormone generated by the pancreas. Insulin plays a vital role in regulating blood glucose levels,
enabling the body's cells to absorb glucose to use it as an immediate source of energy or store it for later
use. In Brazil, diabetes mellitus was responsible for 43,787 deaths in 1990. Although it is a chronic problem,
diabetes can and should be controlled. Physical exercise is a great ally to help control diabetes, as it reduces
the need for medication to control blood glucose levels and, consequently, the amount of insulin needed.
The objective of this study is to highlight the importance of metabolic rehabilitation for reducing diabetic
comorbidities. Metabolic rehabilitation is characterized by the integration of interventions, called non-
pharmacological actions, ensuring better physical, psychological and social conditions, attributing quality
of life to patients with metabolic diseases. The act of practicing physical exercise plays a formidable role
in the prevention and control of Diabetes Mellitus (DM). Its practice guarantees significant benefits in
relation to blood fat levels, blood pressure, the occurrence of cardiovascular problems, body weight
regulation, mortality rate and quality of life.

Keywords: Diabetes mellitus. Metabolic rehabilitation. Comorbidities. Physical exercise.

Introducgao

O diabetes Mellitus (DM) é um problema de salde que cada vez mais tem
apresentado taxas de aumento. Suas complicagOes tém causado mortalidade precoce em
diversos paises. (Ministério da Saude,2013).

A diabetes mellitus (DM) é uma condi¢do persistente marcada pelo mau
funcionamento do péancreas, levando a producdo insuficiente ou ausente de insulina.
Especificamente, a diabetes tipo 1 resulta na producao limitada de insulina, enquanto a
diabetes tipo 2 resulta da auséncia total de producdo de insulina (AUGUSTA, 2015).

Os fatores de risco especificos para a diabetes compreendem: doenga
cardiovascular, pré-diabetes, hipertensdo arterial, sindrome de ovarios policisticos,
mulheres com diagndstico prévio de diabetes gestacional, uso crénico de medicagdes e
tabagismo (ADA, 2019; SBD, 2019; SBC, 2017).

Os fatores para desenvolver a diabetes mellitus (DM) foram bem estabelecidos
em estudos clinicos. Entre esses, destacam-se a obesidade, o sedentarismo e o
envelhecimento (FERNANDES et al., 2018).
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O tratamento do Diabetes Mellitus é feito de forma intensa e apresenta resultados
satisfatorios, quando feito de maneira correta. Para obter-se éxito no tratamento existe a
necessidade de corrigir a glicemia dos pacientes, que passardo por uma mudanca
significativa em seu estilo de vida. (Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes. 2019
—2020).

Durante o estudo desse trabalho académico serd possivel verificar que a
reabilitacdo metabdlica é extremamente importante para a reducdo das comorbidades
diabéticas. Atividades fisica aumenta a sensibilidade a insulina na célula do corpo e
quando uma pessoa se exercita é preciso menos insulina para manter os niveis de agucar
sob controle no sangue (AUDRIE et al., 2012).

Exercicios fisico executados de forma regular esta associado a beneficios
significativos na salde desses pacientes. Essa pratica diminui colesterol sérico e aumenta
salde vascular, juntamente com melhorias na composicdo corporal, diminui a
necessidade de insulina, aumenta a capacidade cardiorrespiratéria e melhora a funcao
endotelial NARENDRAN et al., 2012).

A pratica frequente de atividade fisica esta atrelada tanto na reducdo das
comorbidades diabéticas, como também na prevencdo dessa doenca. (NARENDRAN et
al., 2012). Este trabalho tem como objetivo evidenciar a importancia do exercicio fisico
para contribuir com a reducgdo das comorbidades diabéticas.

Metodologia

O presente trabalho académico, trata-se de uma pesquisa bibliogréfica

descritiva a sua elaboracdo seguiu as seguintes etapas:

Construcéo da pergunta de pesquisa, busca e selecdo de materiais, estabelecimento
de critério de inclusdo e exclusdo, extracdo de dados, conceitos sobre o tema tratado e
desenvolvimento de resultado.

O estudo foi realizado entre 0 més agosto de 2023 e setembro desse mesmo ano.
Na elaboracédo do trabalho foram utilizadas 18 pesquisas publicadas entre 2012 e 2023.
Entre essas pesquisas, 05 sdo artigos. Toda a busca foi realizada nos bancos de dados do
google, google académico e SCIELO, todas estéo registradas na secao referéncias na parte
final dessa obra.

Abaixo encontra-se um quadro com apenas os artigos que foram utilizados na

producéo desse trabalho.
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Para obtencdo dos resultados foi realizada uma busca utilizando as seguintes
palavras-chave: Diabetes mellitus; Reabilitagdo metabdlica; Comorbidades; Exercicio
fisico.

No que diz respeito aos critérios de inclusdo, essa obra inclui pesquisas datadas
entre 0 ano de 2013 e 2023 e que estdo de acordo com o tema abordado.

J& nos critérios de exclusdo, encontra-se pesquisas que ndo abordam o tema
principal, incompletas e com data anterior ao ano de 2013.
Tabela 1: Artigos utilizados para a construcdo deste trabalho.

LOPES, Marcio Messias Diabetes Mellitus: Adesdo ao tratamento e 2019
prevencdo de complicacdes dos usuarios do
Jardim Planalto em Passo — Minas Gerais.

PIMENTEL, Bianca Epidemiologia e cuidado a Diabetes Mellitus | 2015
Nunes et al. praticado na Atencdo Priméria a Satde: uma

revisdo narrativa.
SANTOS, Natélia Ramos | A atividade fisica e sua importancia para 2022
dos et al. pessoas com Diabetes tipo I1.
SILVA, Carlos da et al. Efeito Benéfico do Exercicio Fisico no 2020

Controle Metabodlico do Diabetes Mellitus
Tipo 2 a Curto Prazo.

XAVIER, Daniela et al. Estratégias de reabilitacdo fisioterapéutica em | 2021
pacientes com neuropatia diabética: Uma
revisdo sistematica.

Fonte: Autoria propria.

Resultados e Discussao

e Resultados

Inicialmente na elaboracdo desse trabalho foi exposto uma pesquisa explicativa
conceituando o tema diabetes.

O Diabetes Mellitus, comumente conhecido como diabetes, € uma doenca crénica
que afeta a forma como o corpo regula o nivel de aclcar no sangue (glicose).

A glicose é a principal fonte de energia para as células do corpo e sua concentragdo
no sangue precisa ser cuidadosamente controlada. A insulina, um hormonio produzido
pelo pancreas, desempenha um papel fundamental nesse controle.

Os dois tipos principais de diabetes séo:

1. Diabetes Tipo 1: Neste tipo de diabetes, o sistema imunoldgico do corpo

ataca e destroi as células produtoras de insulina no pancreas. Como resultado, as

pessoas com diabetes tipo 1 ndo produzem insulina ou produzem quantidades
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muito pequenas. Isso requer a administracdo diaria de insulina para manter os

niveis de glicose no sangue sob controle. O diabetes tipo 1 geralmente se

desenvolve em uma idade jovem.

2. Diabetes Tipo 2: Este é o tipo mais comum de diabetes e geralmente ocorre

em adultos, embora também possa afetar criancgas e adolescentes. No diabetes tipo

2, 0 corpo ndo consegue usar eficazmente a insulina que produz, levando a um

aumento nos niveis de glicose no sangue. Fatores de risco incluem a obesidade,

estilo de vida sedentdrio e predisposicdo genética. O tratamento geralmente
envolve mudancas na dieta, exercicios, medicamentos orais e, em alguns casos,
injecOes de insulina.

Além disso, ha outros tipos menos comuns de diabetes, como o diabetes
gestacional (que ocorre durante a gravidez) e formas monogénicas de diabetes (causadas
por mutacOes genéticas especificas).

As complicacdes do diabetes ndo controlado incluem problemas cardiacos,
doencas renais, problemas de viséo, feridas que n&o cicatrizam, neuropatia e muito mais.
Portanto, € importante monitorar e controlar os niveis de glicose no sangue, seguir as
orientacdes médicas e adotar um estilo de vida saudavel para gerenciar o diabetes com
eficacia.

Em seguida esse estudo buscou entender o que sdo comorbidades.

Comorbidades sdo condi¢Ges médicas adicionais ou outras doencas que coexistem
em uma pessoa juntamente com uma condi¢do principal. Em outras palavras, uma
comorbidade é uma condicdo de salde que ocorre a0 mesmo tempo que outra condi¢do
médica ou doenga cronica.

As comorbidades podem ser de natureza fisica ou mental e podem complicar o
diagnostico, o tratamento e o progndstico de uma doenca principal.

As comorbidades podem tornar o tratamento mais desafiador, uma vez que o
médico precisa considerar todas as condigdes de saude do paciente ao planejar a
abordagem terapéutica. Além disso, as comorbidades podem aumentar o risco de
complicacoes e afetar a qualidade de vida do paciente.

Na ultima parte dessa obra buscou-se descrever sobre a importancia que o
exercicio fisico desempenha na questdo da reducdo de comorbidades diabéticas.

A reabilitacdo metabodlica € uma abordagem multidisciplinar que tem como

objetivo melhorar a salde metabdlica de pessoas com diabetes, especialmente diabetes
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tipo 2. Essa forma de reabilitacdo é focada em promover mudancas no estilo de vida,
incluindo dieta, exercicios e controle do peso, com o objetivo de reduzir as comorbidades
diabéticas e melhorar o controle do diabetes.

A reabilitacdo metabdlica pode ser uma parte vital do tratamento do diabetes e é
mais eficaz quando incorpora uma abordagem multidisciplinar, adaptada as necessidades
individuais de cada paciente.

E importante que as pessoas com diabetes conversem com seus médicos sobre a
possibilidade de participar de um programa de reabilitacio metabolica e sigam as
orientacdes e recomendacles da equipe de saude para alcancar melhores resultados na
reducdo das comorbidades diabéticas.

Mediante a execucao dessa pesquisa fico bastante claro que a préatica de exercicios
fisico de forma regular pode desempenhar um papel bastante significativo na reducdo das
comorbidades associadas ao diabetes.

Um estudo feito pelo Depto Atividade Fisica ADIABC em 2007, mostrou que
independente de ter diabetes ou ndo, caminhar por 40 minutos ajuda a diminuir os niveis
glicémicos no sangue.

Se em uma pessoa que nao tem diabetes ja ajuda, imagina em quem tem?

Atividade aerdbia
(Fevereira/2007) Niotsk 14
DM S
3 ings DM2: 1
e S/OM: 8
z o (P
= 30 083
L s =
2 8o
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R |
. =
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Atividade . Caminhar por 40 mma oy

Coprn Mosiabelnns AN e
Estudo do Depto Atividade Fisica ADIABC.
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Fonte: Disponivel em: https://blog.winsocial.com.br/beneficios-do-exercicio-fisico-diabetes/Acesso:
29/10/2023

Neste estudo, foram comparadas as variages médias nos niveis de glicose no
sangue de participantes com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) e Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2) antes e depois de realizarem exercicios. Os resultados mostraram que, nos
individuos com DM2 que ndo utilizavam insulina, a meédia inicial de glicose era de
127mg/dl, que diminuiu para uma média de 88mg/dl apds o exercicio. J& nos participantes
com DM1 que usavam insulina, a média inicial de glicose era mais alta, 171mg/dl, e caiu
para uma média de 82mg/dl ap6s o exercicio.

Essas variacdes nos niveis de glicose ocorreram devido a uma reducdo na
resisténcia a insulina. 1sso significa que o corpo se tornou mais sensivel a acdo da insulina
durante o exercicio, permitindo que a glicose seja utilizada de maneira mais eficiente. Em
relacdo ao tratamento, esse fendbmeno implica que os ajustes nas doses de insulina ou
medicamentos orais podem ser mais precisos e refinados. Consequentemente, isso pode
contribuir para que os pacientes alcancem um melhor controle da diabetes, mantendo seus

niveis de glicose dentro das faixas alvo desejadas.
e Discussao

Entre os estudos realizados é possivel verificar na parte final desse trabalho que o
debate de opinides entre 0s autores acima evidencia um comum acordo de opinides.
Assim, constata-se que realmente a pratica de atividade fisica € importante para o
processo da reabilitacdo metabdlica na reducdo das comorbidades diabéticas.

O caderno de Atencdo Basica 2016, em sua pagina 23, afirma a respeito dos
beneficios encontrados na pratica regular de atividade fisica para diabéticos.

A Associacdo Americana de Diabetes (ADA), acredita que caminhadas oferecem
vantagens para que 0s 0ssos e musculos de jovens diabéticos se desenvolvam. Enquanto
a American Heart Association classifica a pratica do exercicio fisico como fundamental
para exercer um papel de melhorar a sensibilidade a insulina, a glicemia em jejum e a
diminuicdo dos niveis de hemoglobina glicada.

Ciolac e Guimaré&es, 2004 — afirmam crerem na eficiéncia do exercicio fisico para
controle da glicemia. Na mesma linha de pensamento, ALMEIDA e GIOVANETTI,
2011, salientam que a préatica de atividades fisica causa 0 aumento da fibra muscular mais

sensiveis a a¢do da insulina.
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Além do exposto acima, a UNICAMP, realizou uma pesquisa que mostra a pratica
do exercicio de for¢a (musculacéo), sendo capaz de reduzir a gordura acumulada no
figado.

Silva e Gardenghi (2019), concordam que o fisioterapeuta esta apto para atuar no
processo de tratamento realizado através do exercicio fisico.

A Associagcdo Americana de Diabetes (American Diabetes Association — ADA),
respalda atraves de pesquisas de origem cientifica o resultado positivo entre a pratica da
atividade fisica e a reducéo das comorbidades diabéticas.

Por fim, um estudo conhecido como: - Estudo LOOK AHED (Agéo pela Saude
no Diabetes) realizado nos Estados Unidos, ressaltou a importancia do controle glicEmico
e melhoria dos fatores de risco cardiovascular na gestéo de diabetes tipo 2.

Esse fora um estudo de grande importancia que destacou o efeito da
reabilitacdo metabdlica na reducdo dos fatores de risco cardiovascular em pessoas
portadoras de diabetes tipo 2.

Assim, verifica-se que os atores e instituicfes acima que contribuiram com a
realizacdo dessa obra, dividem a mesma opiniao:

- Atividade fisica € benéfica para diabéticos e também cooperam para a reducao

do surgimento de comorbidades diabéticas.

Consideragdes Finais

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2016), a diabete
mellitus (DM) é considerada um problema de salde publica, atualmente, estima-se que a
populacdo mundial com diabetes seja da ordem de 387 milhdes e que chegue a 471
milhGes em 2035.

Os fatores de risco para o diabetes e a hipertensdao sdo maultiplos, alguns comuns
entre si e outros especificos de cada doenca.

Entre os fatores de risco comuns para diabetes e hipertenséo arterial estdo: idade,
excesso de peso (sobrepeso e obesidade), sedentarismo raca/etnia de alto risco (negros e
hispanicos para DM; negros para HAS), histéria familiar (parente de primeiro grau com
diabetes e/ou hipertensdo) e condicdo socioeconémica desfavoravel (ADA, 2019; SBD,
2019; SBC, 2017).

Conclui-se atraves desse estudo que a reabilitacdo metabolica € bastante eficaz na
reducdo das comorbidades diabéticas.
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Segundo Asano et al., (2015) um dos tratamentos ndo medicamentosos para
prevencao e controle da DM mais eficientes e com custo reduzido é o exercicio fisico.

Seus efeitos positivos completam os trés principais objetivos de programa de
salide para diabéticos: valores 6timos de pressdo arterial, glicemia e lipidemia.

A atividade fisica se mostrou como sendo indispensavel na vida de todas as
pessoas, inclusive para diabéticos, por apresentar diversos benéficos tais como: -
Contribuicdo para o bem-estar fisico, saide mental, om funcionamento do coracéo,
melhora da circulagdo sanguinea, controla a glicemia, diminui o uso de medicamentos
orais, previne perda de massa 0ssea e etc.

A pratica regular de atividade fisica é uma das maneiras mais eficazes de reduzir
o0 risco de desenvolver diabetes tipo Il e diversas outras doencas cronicas, como as
doencas cardiacas. O seu papel no controle da diabetes estd diretamente relacionado a
forma como o corpo processa 0 aglcar no sangue, a reducdao da gordura corporal e a
melhora na capacidade do organismo de responder a insulina. 1sso acontece porque 0
exercicio estimula os masculos do esqueleto a utilizar a insulina de maneira mais eficiente
para produzir energia

Assim, o exercicio fisico atua como uma ferramenta imprescindivel tanto para

prevenir, como também para o tratamento de pessoas com diabetes.
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Resumo

O envelhecimento é um processo biol6gico natural e irreversivel, e é parte do desenvolvimento humano.
Contudo, as mudangas fisiol6gicas decorrentes deste evento podem trazer consigo uma série de problemas,
como as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTSs), incluindo os transtornos psiquiatricos, que sao cada
vez mais incidentes e prevalentes na populacdo idosa. Mesmo que muitas vezes sejam subdiagnosticados
tanto pela dificuldade de se identificar os sintomas, quanto pela estigmatizagdo associada a satide mental
em populagbes mais velhas. Dessa forma nosso objetivo é realizar uma revisdo de literatura sobre a
prevaléncia dos transtornos mentais na populacdo idosa visando compreender os fatores fisiologicos e
epidemiolégicos envolvidos nesse processo. Para tal, foi realizada uma revisdo da literatura abordando a
tematica da prevaléncia dos transtornos mentais em idosos, avaliando as bases do neuroenvelhecimento, os
transtornos psicoldgicos e sua epidemiologia bem como a organizagdo do sistema de sadde publica no
Brasil. Sugerimos aqui a necessidade de construir programas especificos de prevencgdo e tratamento para
idosos, uma vez que esta populagdo apresenta importantes especificidades bioldgicas, funcionais, sociais e
de satde que séo diferentes em relagdo a outros grupos etarios.

Palavras-Chave: populacéo idosa, transtornos mentais, neuroenvelhecimento
Abstract

Aging is a natural and irreversible biological process that is part of human development. However, the
physiological changes resulting from this event can bring about a series of problems, such as non-
communicable chronic diseases (NCDs), including psychiatric disorders, which are increasingly incident
and prevalent in the elderly population. Often, they are underdiagnosed due to both the difficulty of
identifying symptoms and the stigma associated with mental health in older populations. Therefore, our
objective is to conduct a literature review on the prevalence of mental disorders in the elderly population,
aiming to understand the physiological and epidemiological factors involved in this process. To achieve
this, a literature review was conducted addressing the prevalence of mental disorders in the elderly,
evaluating the bases of neuroaging, psychological disorders, and their epidemiology, as well as the
organization of the public health system in Brazil. We suggest the need to build specific prevention and
treatment programs for the elderly, as this population presents important biological, functional, social, and
health specificities that differ from other age groups.

Keywords: elderly population, mental disorders, neuroaging
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Introducao

O desenvolvimento humano inicia com a formacdo do zigoto, periodo
embrionario, atravessando a maturacao durante a infancia e adolescéncia, até alcancar a
fase adulta, caracterizada por uma maior capacidade funcional tanto organica quanto
psicoldgica nos individuos. Em seguida, logo apo6s a fase adulta/reprodutiva, o organismo
entraem um declinio gradual, assinalando assim o processo de envelhecimento bioldgico,
que esta correlacionado com o aumento de disfuncfes e da suscetibilidade a doencas,
fragilidade e dependéncia, culminando inevitavelmente na morte (CRUZ; SCHWANKE,
2000).

Segundo o Departamento de Assuntos Econémicos e Sociais das Nac¢des Unidas
(2019), a populacéo idosa (nos paises em desenvolvimento com idade maior ou igual a
60 anos, e nos desenvolvidos 65 anos ou mais) esta prevista para quase duplicar na
Europa, passando de 18,0% em 2019 para 26,1% em 2050. Isso significa que, mesmo em
paises que ja sdo considerados "demograficamente envelhecidos" (por terem mais de 15%
de sua populagdo composta por pessoas idosas), a quantidade de individuos mais velhos
continuard a crescer. Esse aumento na proporcdo de pessoas idosas traz consigo um
significativo impacto, pois coincide com a maior prevaléncia de Doengas Cronicas Ndo
Transmissiveis (DCNT) (TKATCH et al., 2016).

Dados do Conselho Nacional de Envelhecimento dos Estados Unidos apontam
que em 2014, 92% das pessoas idosas apresentavam pelo menos uma DCNT, sendo as
mais prevalentes hipertensdes, doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral,
diabetes mellitus 2 e cancer.

As DCNTSs sdo a principal causa de mortalidade global, responsaveis por 74% dos
Obitos (WHO, 2022). A definicdo de saude é influenciada por trés dominios amplos de
bem-estar: o fisico, o psicoldgico e o social. Nesse contexto, é relevante ressaltar que o
bem-estar € um conceito subjetivo que abrange a satisfacdo geral com a vida, relatos
individuais e as emogdes positivas e negativas associadas ao estado de saude (NG;
DIENER, 2014).

Dentro dessa perspectiva, para além da gestdo da prevencdo das DCNTs mais
comuns, é essencial também incorporar a compreensdo dos elementos psicoldgicos que
podem influenciar o bem-estar ou até mesmo contribuir para o aparecimento de doencas
crénicas. Em outras palavras, € imprescindivel considerar a saide mental no contexto do

envelhecimento e também nas DCNTs, as quais podem afetar consideravelmente a
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morbidade e mortalidade em pessoas idosas, além de aumentar os encargos tanto nos
sistemas de saude quanto nos servigos sociais. Diante desta perspectiva realizamos uma
andlise de contexto através de revisdo bibliografica com o objetivo de buscar

correlacionar o envelhecimento bioldgico e a saude mental.

Resultados e Discussao

e Bases Conceituais do Neuroenvelhecimento

O processo de envelhecimento bioldgico exerce uma influéncia profunda sobre as
fungBes neuroldgicas e cognitivas de um individuo, formando a base para o
desenvolvimento e a progressao de diversos transtornos neuropsiquiatricos. No ambito
neurofuncional, a capacidade dos neurdnios no cérebro de se adaptarem e reorganizarem
de forma continua para responder as mudancas do ambiente interno e externo é conhecida
como plasticidade neuronal. Esse fenébmeno é condicionado pela despolarizacdo da
membrana do neurdnio, a atividade sinaptica provocada por estimulos e as subsequentes
alteracdes na morfologia dendritica, que sdo caracteristicas fundamentais relacionadas a
aprendizagem e a memoria (PHILLIPS et al., 2017).

Uma série de estudos aponta para a influéncia direta que os fatores ambientais
exercem sobre a plasticidade cerebral, o que pode resultar em disfun¢des neurocognitivas
e neuropsicolégicas a longo prazo, ou alternativamente, no aprimoramento da
funcionalidade cerebral. Nesse contexto, a compreensdo da relacdo dinamica entre a
plasticidade cerebral e os elementos do estilo de vida se torna crucial, delineando uma
necessidade urgente de compreender mais profundamente e promover o envelhecimento
saudavel, bem como de prevenir o surgimento de doencas, especialmente as condicdes
neurocognitivas como Alzheimer, depressdo e outros distirbios mentais que impactam as
pessoas idosas (PHILLIPS et al., 2017).

Evidéncias cientificas sugerem que € intrinseco ao processo de envelhecimento as
reducdes nas principais regides cerebrais, resultando em declinios em diversos dominios
cognitivos, como memoria, atencdo, velocidade de processamento e funcdo executiva
(PHILLIPS et al., 2017).

As alteracOes estruturais e fisiologicas dos neurénios e das celulas de suporte,
como as células da glia, ttm um impacto significativo nas func¢fes neurais associadas ao

processo de envelhecimento. Sendo parte do sistema limbico e localizado nos lobos
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temporais do cérebro humano, o hipocampo desempenha um papel fundamental na
memoria (COCHAR-SOARES; DELINOCENTE; DATI, 2021).

A funcéo do hipocampo é fundamental na conversdo da memoria de curto prazo
em mem©ria de longo prazo, operando em conjunto com a amigdala cerebral, que por sua
vez, € uma estrutura em forma de améndoa localizada na regido antero-inferior do lobo
temporal. Ela se conecta ndo apenas ao hipocampo, mas também aos nucleos septais, a
area pre-frontal e ao ndcleo dorso-medial do tdlamo (COUILLARD-DESPRES et al.,
2011).

Essas conexfes desempenham um papel crucial na mediacdo e no controle das
emogdes, incluindo sentimentos de amizade, amor, afei¢do, assim como estados
emocionais como medo e raiva. A amigdala cerebral desempenha uma funcéo essencial
na preservacdo do individuo, identificando potenciais perigos e desencadeando respostas
de ansiedade e alerta que preparam o individuo para enfrentar ou fugir de situactes
ameacadoras. Dessa forma, o armazenamento de memorias pelo hipocampo pode
influenciar a amigdala, indicando ao individuo se ele estd em perigo ou ndo, e também
evocando emoc0es positivas relacionadas a amigos, familiares ou experiéncias agradaveis
previamente vivenciadas (COUILLARD-DESPRES et al., 2011).

E notavel que, apesar da neurogénese no hipocampo ser sustentada durante toda a
vida, seus niveis diminuem de maneira gradual e constante em paralelo ao processo de
envelhecimento. Lesbes no hipocampo resultam na incapacidade de formar novas
memorias, fazendo com que a pessoa sinta como se estivesse vivendo em um lugar
desconhecido, onde todas as experiéncias simplesmente desaparecem, apesar das
memorias mais antigas anteriores a lesdo permanecerem intactas. A investigacdo do
hipocampo em individuos idade avancada (com mais de 80 anos) demonstrou uma
reducdo de aproximadamente 20% na rede neural dessa estrutura. Essa diminuicdo pode
ser ainda mais pronunciada em casos de deméncia e outras doengas neurodegenerativas
(LEE et al., 2017).

Do ponto de vista morfofisiol6gico, a substancia branca do sistema nervoso
central € majoritariamente composta por ax6nios mielinizados e células da glia
responsaveis pela producdo de mielina. Esses axdnios mielinizados na substancia branca
sdo considerados essenciais para sustentar uma transmisséo eficiente de sinais entre areas
corticais e subcorticais. Assim como as regides de substancia cinzenta, a substancia
branca também passa por varias transformagdes durante o processo de envelhecimento.

Com isso, o mau funcionamento da massa branca pode induzir comprometimentos
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neurocomportamentais e cognitivos graves, contribuindo para o declinio neurofuncional
observado nos idosos (LEE et al., 2017; LIU et al., 2017).

Além disso, em sua revisao, Liu et al. (2017) apontam que o envelhecimento da
substancia branca aumenta a vulnerabilidade do idoso a distdrbios neuroldgicos
associados a neurodegeneracdo, como AVC, lesdo cerebral traumatica, doenca de
Alzheimer e doenca de Parkinson. Ainda que a fisiologia da substancia branca seja menos
compreendida em comparacdo com a substancia cinzenta, essa regido do cérebro pode
representar um alvo terapéutico significativo para diversos distarbios neuroldgicos e
psiquiatricos.

Outra faceta fundamental no processo de envelhecimento do sistema nervoso
central é a funcdo imunoldgica. Pesquisas na area de biogerontologia tém apontado que
o0 envelhecimento bioldgico resulta em um declinio significativo na fungédo imunologica,
evidenciando que o envelhecimento estd correlacionado com o aumento de estados
inflamatérios no interior do sistema nervoso central (CORONA et al., 2012). A
neuroinflamacdo € atualmente considerada como uma for¢ca motriz na progressdo e
provavel etiologia de inUmeras doencas neuroldgicas, incluindo as neurodegenerativas
(Moyse et al., 2022).

O envelhecimento neuroldgico traz consigo varias mudangas metabolicas,
incluindo o acimulo de toxinas, a redu¢do na producdo de energia e 0 aumento na geracao
de espécies reativas de oxigénio (EROs), frequentemente devido a diminuicdo dos niveis
e atividade de enzimas antioxidantes. Além disso, ha o acimulo de proteinas modificadas,
como a lipofuscina. Esses fatores contribuem para a predisposicdo a inflamacdo cronica
e estdo associados ao desenvolvimento de doencas neurodegenerativas e
neuropsiquiatricas em idosos (Figura 1) (CORONA et al., 2012).
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Figura 1: Esquema demonstrando as causas metabdlicas do neuroenvelhecimento e

associacao a doencas neurodegenerativas e neuropsiquiatricas.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

E importante observar que o sistema imunoldgico inato e adaptativo, tanto na
periferia corporal quanto no sistema nervoso central, interage por meio da liberacédo de
citocinas. Essas moléculas desempenham um papel crucial na transmisséo de sinais entre
as células durante a ativacdo das respostas imunes. As citocinas incluem tanto aquelas
que promovem inflamacdo (citocinas pro-inflamatdrias) quanto aquelas que atuam para
controlar ou reduzir a inflamacdo (citocinas anti-inflamatérias), contribuindo assim para
um equilibrio complexo na regulacdo da resposta imune (BEKTAS et al., 2017).

Com o avancar da idade, ha uma tendéncia de aumento na producdo de citocinas
pré-inflamatorias, o que resulta em um estado de inflamacédo crénica que esta presente
em varias DCNT, incluindo as neurodegenerativas, como ja comentado anteriormente
(GAZIT et al., 2008; BEKTAS et al., 2017).

No cérebro, a resposta inflamatdria € modulada pelas celulas da micréglia, que também
produzem quantidades elevadas de citocinas pro-inflamatorias, como interleucina 1 beta
(IL-1B), interleucina 6 (IL-6) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a)). A neuroinflamagéo
impacta o sistema nervoso de diversas maneiras, prejudicando a plasticidade neural, a
neurogénese e, consequentemente, as fungdes neurocognitivas (CORONA et al., 2012).
Nesse contexto, a micréglia envelhecida tem sido associada a mudancas funcionais na
resposta imunologica que podem predispor a condigdes patolégicas, incluindo transtornos
psiquiatricos, doenga de Alzheimer e doenga de Parkinson (como mencionado por
SPITTAU et al. (2017)). Portanto, o contexto do envelhecimento neurobioldgico

contribui para o desenvolvimento de doencas neurodegenerativas e neuropsiquiatricas.
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e Transtornos Psiquiatricos nos ldosos

E importante recordar que foram discutidos anteriormente os vinculos entre o
envelhecimento da populagéo e as DCNT prevalentes entre os idosos. Antes de mergulhar
mais profundamente na tematica epidemioldgica relacionada a saude mental na terceira
idade, € pertinente relembrar a definicdo da Organizacdo Mundial da Satude (OMS) (2016)
que conceitua a "saude™ como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
n&o apenas a auséncia de doenca ou enfermidade.

Portanto, a satde mental é um componente intrinseco da satde global, sendo
influenciada significativamente por diversos fatores socioecondmicos, bioldgicos
(incluindo influéncias genéticas) e ambientais. Em suma, a satide mental ndo se limita a
uma auséncia de transtornos mentais patolégicos (PEROBELLI et al., 2018)

Nesse contexto, tanto a salde mental quanto o bem-estar sdo considerados
elementos essenciais para gque possamos exercer nossas capacidades cognitivas,
emocionais e interativas como seres humanos. 1sso nos permite pensar, sentir emocoes,
interagir com os outros, ser produtivos e desfrutar da vida. Sabendo disso, a OMS ressalta
a importancia de promover, proteger e restaurar a satide mental como uma prioridade para
individuos, comunidades e sociedades em todo o mundo. Além disso, € fundamental que
os esforcos nacionais se concentrem em desenvolver e implementar politicas de saude
mental, ndo apenas para salvaguardar e melhorar o bem-estar mental dos cidaddos, mas
também para atender as necessidades das pessoas que enfrentam transtornos mentais
diagnosticados (OMS, 2016).

E notavel que tanto a Politica Nacional de Salide da Pessoa ldosa quanto o texto
da I Conferéncia Nacional dos Direitos do ldoso enfatizam a importancia significativa da
salde mental, reconhecendo sua alta prevaléncia na populacdo idosa. No entanto, é
importante reconhecer que o subdiagnostico desses transtornos entre a pessoas idosas cria
obstaculos para o encaminhamento e cuidado adequados. Isso significa que muitos idosos
que poderiam se beneficiar de intervences e tratamentos para problemas de saide mental
ndo recebem a assisténcia necessaria (Maragno et al., 2006).

De acordo com a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID-10), os transtornos mentais sdo categorizados e
classificados como condigdes caracterizadas por manifestacdes psicoldgicas que estdo

associadas a um comprometimento funcional. Essas manifestagdes podem resultar de
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diversas disfuncdes, incluindo aquelas de natureza bioldgica, social, psicologica,
genética, fisica ou quimica.

Os transtornos mentais sdo condic@es clinicas que envolvem altera¢cGes no modo
de pensar, no humor e comportamento de um individuo, frequentemente associadas a
angustia pessoal e prejuizos funcionais em diversas areas da vida, como no ambito
pessoal, profissional e social (WHO, 2022). Os sintomas psiquiatricos ndo psicoticos,
como irritabilidade, fadiga, insbnia, dificuldade de concentragdo, esquecimento,
ansiedade e queixas somaticas, podem estar presentes nos transtornos mentais comuns.
Esses transtornos muitas vezes estdo relacionados a eventos estressantes da vida e podem
variar em gravidade (Souto et al., 2018).

O reconhecimento dos transtornos mentais como um problema significativo de
salde publica é um desenvolvimento relativamente recente, com estudos da Universidade
de Harvard nos Estados Unidos na década de 90 contribuindo para essa compreensdo
(SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

Na abordagem dos transtornos mentais, € crucial considerar a epidemiologia
dessas condicdes na populacdo em geral, entender os desafios no cuidado dos pacientes
psiquiatricos e discutir topicos como hospitalizacdo e institucionalizacdo desses
individuos. O cuidado adequado a esses pacientes € essencial para promover o0 bem-estar
mental e a qualidade de vida, e € um componente importante das politicas de satude mental

em nivel nacional e global.
e Epidemiologia dos Transtornos Neuropsiquiatricos em Idosos

Os transtornos neuropsiquiatricos afetam cerca de 1 bilhdo de pessoas em todo
mundo (OMS, 2019). Em 2019, cerca de 13% de adultos com 70 anos ou mais viviam
com algum transtorno mental (WHO, 2022). Sdo responsaveis por 30% de todas as
doencas ndo transmissiveis e 14% do total de doencas. Os transtornos neuropsiquiatricos
sdo a causa de aproximadamente 25% da incapacidade relacionada ao trabalho e ao
convivio social. Segundo a OMS (2016), mais de 20% das pessoas com 60 anos ou mais
sofrem de algum tipo de doenga mental ou neuroldgica e cerca de 6,6% dessa faixa etaria
possui incapacidade devido a distarbios mentais.

Embora os transtornos neuropsiquiatricos apresentem uma alta carga de
prevaléncia, alocar recursos adequados para o tratamento dessas condi¢des tem sido um
desafio. De acordo com estimativas da OMS, apenas 2% dos recursos destinados a area

da saude sé&o direcionados para o tratamento dos transtornos mentais. Entre os principais
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transtornos mentais, a OMS aponta a depresséo, ansiedade, o uso de alcool, uso de drogas,
deméncia e epilepsia. Entre os adultos e idosos, a depressao € o transtorno mais prevalente
(WHO, 2022).

Na literatura, a ocorréncia de transtornos mentais em idosos varia entre 20% e
31%, conforme relatdrios de estudos realizados por Copeland et al. (1987), Denardi et al.
(2022), De Souza et al. (2023).

No contexto brasileiro, uma revisdo sistematica conduzida por Santos e Siqueira
(2010) para o periodo de 1997 a 2009 estimou uma prevaléncia de transtornos mentais na
populacdo adulta em torno de 20%, podendo chegar a 56% em casos especificos.
Contudo, é importante ressaltar que estudos abordando a prevaléncia geral de transtornos
mentais em idosos ainda sdo escassos, como observaram 0s proprios autores.

Um estudo realizado por Borin e colaboradores (2013) examinou a prevaléncia de
transtorno mental comum entre idosos na cidade de Campinas, Sdo Paulo. O transtorno
mental comum € caracterizado por sintomas psiquiatricos ndo psicoticos, tais como
irritabilidade, fadiga, insonia, dificuldade de concentragdo, esquecimento, ansiedade e
queixas somaticas. Os pesquisadores levaram em consideracdo variaveis demograficas,
socioeconémicas, comportamentais relacionadas a saude e presenca de morbidades
prévias. Os resultados indicaram uma prevaléncia de 29,7% de transtorno mental comum,
sendo essa prevaléncia significativamente maior entre mulheres e idosos longevos. A
prevaléncia de transtornos mentais comuns entre 0s idosos longevos foi 2,86 vezes maior
em compara¢do com os idosos na faixa etaria de 60-69 anos. Outro estudo realizado com
562 idosos no municipio de Feira de Santana, Bahia, encontrou uma prevaléncia de 32,1%
de transtornos mentais comuns. Além disso, menor renda, presenca de mdultiplas
condicdes de saude, falta de atividade fisica e autoavaliacdo de saide como ruim ou muito
ruim também foram associadas a uma maior prevaléncia de transtornos mentais comuns
(VASCONCELOS-ROCHA et al., 2012).

Um tema pouco explorado ¢é a prevaléncia do perfil dos idosos que procuram
atendimento em emergéncias psiquiatricas no Brasil. Um estudo realizado por Baldacara
e colaboradores (2012) investigou 13.118 pacientes atendidos na Unidade de Emergéncia
Psiquiatrica do Centro de Atencéo Integrada em Saude Mental de S&o Paulo. Dentre esses
pacientes, 10,6% eram pessoas idosas, uma prevaléncia que se encontra dentro das faixas
descritas em outros paises, variando de 5,3% a 11,8% (COLENDA et al., 1997;
THIENHAUS et al., 2004; BAILLARGEON et al., 2008).
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Dos idosos que procuraram atendimento na emergéncia psiquiatrica, o diagndstico
mais comum foi depressdo maior (33,7%), seguido por transtornos psicoticos (19,6%),
transtorno bipolar (12,7%), estado de confusdo aguda ou delirium (10,5%), ansiedade
(7,1%), deméncia (4,9%) e abuso de substancias (4,2%). Os pesquisadores observaram
que, embora 62,4% dos idosos tenham requerido apenas tratamento ambulatorial, 25,3%
necessitavam de observacdo mais intensa e 12,2% precisaram de internacdo hospitalar
(Baldacara et al., 2018)

e Servicos de Saude e os Transtornos Psiquiatricos

Em termos histéricos, em 1990, o Brasil aderiu a Declaracdo de Caracas, um
importante marco que impulsionou a reformulacdo da assisténcia psiquiatrica no pais.
Essa iniciativa foi crucial para a promulgacéo da Lei Federal n°® 10.216 em 2001, que
tratou da protecéo e dos direitos das pessoas com transtornos psiquiatricos.

A partir da Lei 10.216, foi estabelecida a base para a construcdo da Politica de
Saude Mental no Brasil. O principal objetivo dessa politica é assegurar o cuidado
adequado para individuos com transtornos mentais, através de servicos substitutivos aos
antigos hospitais psiquiatricos de longa permanéncia, onde os pacientes costumavam ser
confinados. Essa abordagem significou uma transicao para a reducdo gradual dos leitos
em hospitais psiquiatricos de longa permanéncia, com um foco no incentivo as
internacOes de curta duracdo, quando necessario, dentro do contexto de hospitais gerais.

Em esséncia, a Politica de Satde Mental no Brasil passou a promover um cuidado
mais humanizado e integrado para pessoas com transtornos mentais, buscando diminuir
0 estigma associado a internacdo psiquiatrica prolongada. Essa abordagem reflete um
compromisso com a dignidade, a autonomia e os direitos das pessoas com transtornos
mentais, promovendo a sua inclusdo na sociedade de maneira mais eficaz e respeitosa.

Segundo um relatério do Ministério da Satde de 2017, a satde mental no Brasil
passou a ser uma area de foco na atencdo basica de salde, sendo incluida no Pacto pela
Vida a partir de 2008. Nesse contexto, a atencdo basica é considerada a primeira porta de
entrada para pacientes que apresentam queixas psicologicas e transtornos mentais, como
ansiedade e depressdo. Através da atencdo primaria, tém sido desenvolvidas estratégias
para acbes voltadas ao cuidado da salde mental, abordando seus aspectos
psicossocioculturais, e também promovendo a integracdo e reabilitagdo de individuos

com transtornos mentais.
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Muitos profissionais da area percebem que 0 que aparenta ser um aspecto positivo,
na verdade resulta em um cuidado reduzido ao paciente psiquiatrico. Conforme a Lei
10.216/01, a diminuicdo dos leitos psiquiatricos deveria ser compensada pela
implementacao de novas alternativas, com foco em abordagens ambulatoriais.

No entanto, a implementacéo desses servicos € insuficiente em relacdo a demanda.
Por exemplo, entre 2002 e 2015, foram estabelecidos 378 Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) especializados no apoio a pessoas com problemas relacionados ao
uso de alcool e drogas (BRASIL, 2022). Dentro do sistema atual, esses centros sdo 0s
unicos com capacidade de oferecer internacfes e lidar com casos mais complexos.
Contudo, cada CAPS pode acomodar no maximo 12 leitos, o que é inadequado dado que
ao longo dos mais de 15 anos desde a promulgacdo da lei, a populacdo do pais teve um
aumento significativo (BRASIL, 2022).

Além disso, 0 governo brasileiro instituiu as Unidades de Acolhimento de Carater
Transitério, com o proposito de fornecer suporte aos CAPS e receber individuos com
problemas relacionados ao uso de drogas. Contudo, até 2015, havia apenas 34 dessas
unidades em todo o pais, com a capacidade maxima de abrigar 15 pacientes cada
(PESSOA et al., 2016). Atualmente, o panorama mostra uma melhora consideravel no
namero de CAPS no pais, totalizando em 2.785 centros no territorio brasileiro (BRASIL,
2022).

No contexto da reformulacdo das politicas de saude mental, houve aumento no
namero de pacientes psiquiatricos que passaram a viver com suas familias, o que por sua
vez resultou em uma significativa sobrecarga psicoldgica destes familiares. Nesse cenario
também estdo incluidas pessoas com transtornos mentais, seja relacionado a idade ou néo.
Conforme destacado por Liberman e Liberman (2003), a maioria das familias ndo esta
preparada para lidar com situacdes de sobrecarga associadas a condi¢des psiquiatricas,
incluindo aquelas relacionadas a saide mental de idosos. Isso frequentemente gera
sentimentos continuos de angustia e culpa. Cuidar de familiares idosos que também
enfrentam problemas de salde ja € uma tarefa dificil e exigente. Essas responsabilidades
sdo desgastantes tanto fisicamente quanto emocionalmente, e muitas vezes levam 0s
cuidadores a experienciar processos de ansiedade e depresséo (MONTEIRO, 1998).

Quando membros de uma familia se deparam com questdes psicogeriatricas, essa
situacdo pode desencadear a desestruturacdo da dinamica familiar. Por esse motivo,
pesquisadores como Monteiro et al. (2010) argumentam que ha diversas razdes que

sustentam a importancia da criacdo de servicos de saude mental especificos para pessoas
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idosas. Isso ocorre porque, além dos transtornos mentais, a grande maioria dos idosos
também apresenta multiplas condi¢bes médicas, disfuncdes e uma perda gradual de
autonomia, demandando uma abordagem integrada. Diante desse contexto, pesquisadores
da area como Vieira (2015), tem defendido a necessidade de estabelecer unidades

gerontopsiquiatricas que oferecam servigos de apoio comunitario e social.
e Transtornos Psiquiatricos nos Idosos

De acordo com conceitos estabelecidos, a depressdo € classificada como um
transtorno psiquiatrico comumente observado em pessoas idosas, tornando-se um desafio
de saude publica devido a sua ligacdo com varias condicdes crénicas, declinio cognitivo
e perda de funcionalidade (WOQOD et al., 2017). Essa condicdo causa angustia tanto para
0 paciente quanto para seus familiares, manifestando-se através de sentimentos de tristeza
intensa, falta de motivagédo para atividades do dia a dia e uma auséncia de interesse ou
prazer em realizar tarefas simples e rotineiras (CUIJPERS et al., 2015).

Na realidade, a depressdo compreende diversos tipos, o que a engloba dentro da
categoria de "transtornos afetivos™ no CID-10. Os transtornos afetivos séo caracterizados
por uma alteracdo do humor ou afeto, que pode se manifestar como depressao (com ou
sem ansiedade associada) ou euforia. Essa mudan¢a no humor normalmente acompanha
uma modificacdo no nivel geral de atividade.

Como jé foi enfatizado anteriormente, as DCNTSs sdo as principais responsaveis
por mortes prematuras em todo o0 mundo. Devido a essa realidade, a OMS estabeleceu
metas para reduzir as mortes precoces causadas por essas doengas, com foco especial nas
doencas cardiovasculares e cancer. No entanto, como observado por Warnke, et al (2016),
é alarmante que os transtornos psiquiatricos tenham recebido tdo pouca atencdo nesse
cenario. A importancia desse contexto epidemioldgico reside no fato de que a depressdo
aumenta significativamente o risco de outras DCNTs, tornando-se um fator
desencadeante para muitas outras doencas (MOUSSAVI et al., 2007). A depressdo em
pessoas idosas esta fortemente associada ao declinio cognitivo e a estados demenciais.
Além disso, estudos epidemiologicos também indicam que a depressao esta relacionada
a reducéo da expectativa de vida em individuos afetados (KATON et al., 2007).

No estudo conduzido por Warnke e colaboradores (2016), uma analise foi
realizada utilizando dados de 327.018 pacientes alemaes que receberam atendimento
ambulatorial e que tinham 18 anos de idade ou mais, sendo diagnosticados com depressao.

O estudo abrangeu o periodo de 2007 a 2010 e teve como objetivo avaliar o impacto da
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depressdo no risco de mortalidade. Os resultados indicaram que o risco de mortalidade
foi mais elevado para homens mais velhos, o que reforca a ideia de que a depressdo é uma
condicdo patoldgica de extrema relevancia, especialmente para a populacao idosa.

Kivelitz e colaboradores (2015), € importante ressaltar que, apesar de ser uma
doenca psiquiatrica bastante prevalente em idades avancadas, a depressdao muitas vezes
ndo é devidamente diagnosticada ou tratada nessa populagdo. Portanto, um aspecto
crucial é a identificagdo inicial da depressdo em pessoas idosas, para o qual séo
necessarios o uso de instrumentos diagnosticos sensiveis e apropriados para essa faixa
etaria.

No contexto brasileiro, um estudo realizado por Barros e colaboradores (2017)
avaliou a prevaléncia de comportamentos relacionados a saude, levando em consideracao
a presenca e o tipo de depressdo em adultos brasileiros. E importante observar que o
estudo abarcou somente uma amostra de individuos com idades entre 18 e 59 anos, e
dentro desse grupo etario a prevaléncia de depressdo foi estimada em 3,9%. Os
pesquisadores também identificaram que os individuos que apresentavam depressao
tinham maior propensao a serem fumantes e sedentarios. Portanto, os autores sugeriram
que a avaliacdo da presenca de depressdo deveria ser considerada ao implementar
estratégias de promocao de comportamentos saudaveis, uma vez que, caso contrario, esse
grupo especifico da populacdo poderia demonstrar menor aderéncia a essas a¢des. Diante
disso, torna-se necessario a realizacdo de um estudo semelhante, porém voltado para a

populacdo idosa.

Consideragdes Finais

Os transtornos psiquiatricos em pessoas idosas podem ser desafiadores de
diagnosticar e tratar devido a presenga de comorbidades como as DCNTs, o uso de
maultiplos medicamentos e a estigmatizacdo associada a saide mental em populacdes mais
velhas. E consideravel lembrar que a saide mental é importante em todas as fases da vida,
e 0s idosos merecem cuidados e respeito tanto quanto qualquer outra faixa etéria. Para
combater o ageismo e melhorar o apoio aos idosos com transtornos mentais, €
fundamental promover a conscientizagéo, educar as pessoas sobre os desafios enfrentados
pelas pessoas idosas e disponibilizar servicos de satude mental acessiveis e culturalmente

sensiveis para essa populacao.
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Resumo

O envelhecimento populacional crescente, devido ao aumento da expectativa de vida, j& é um fato muito
bem elucidado e que vem sendo cada vez mais pertinente para satde publica no Brasil, principalmente, as
unidades de terapia intensivas (UTIs). Além dos cuidados em afec¢des agudas, a paliatividade, no contexto
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das UTIs, é uma area de assisténcia, que visa conforto e qualidade de vida para pacientes sem possibilidade
de cura. Isso configura desafio para equipe profissional dos centros intensivos, ja que esses pacientes
exigem grande demanda de cuidado, decisdo multiprofissional e apoio biopsicossocial. O presente estudo
configura-se como uma revisdo bibliografica sistematica da literatura, de carater qualitativo e descritivo,
tendo como pergunta norteadora: "Quais sdo os desafios enfrentados pelos profissionais das UTIs, tendo
em vista a maior demanda do envelhecimento populacional e decisdes na paliatividade?”. Atualmente, a
inversdo demografica coloca em evidéncia a transicdo para uma sociedade mais envelhecida (IBGE, 2022),
um fendmeno que tem implicacGes diretas na busca por servicos de salde, especialmente em contextos
criticos. Os multiprofissionais da salde, entdo, devem levar em consideracdo as comorbidades e doencas
cronicas apresentadas pela sociedade em envelhecimento, que sdo classificados como pacientes complexos
e com maior chance de agravos. Ademais, as UTIs tém como um dos objetivos fornecer conforto aos
pacientes em cuidados paliativos, sendo cada vez mais procuradas para a realizacdo desse tipo de cuidado.
Assim, uma sociedade cada vez mais envelhecida gera uma demanda entre os profissionais de salde, que
requerem conhecimento e um olhar holistico frente ao paciente idoso, devendo sempre considerar a
sindrome geriatrica composta por comorbidades, doengas cronicas associadas a idade avancada e
polifarmacia, para entdo, definir cuidados especificos necessarios para cada publico.

Palavras-chave: Saude do idoso; Cuidados Paliativos; Medicina Intensiva.
Abstract

An increasing population aging due to increased life expectancy is already a well-known fact that has
become increasingly relevant to public health in Brazil, especially intensive care units (ICUs). In addition
to care for acute conditions, palliative care, in the context of ICUs, is an area of assistance, which aims at
comfort and quality of life for patients without the possibility of cure. This poses a challenge for the
professional team in intensive centers, as these patients require a high demand for care, multidisciplinary
decision-making and biopsychosocial support. The present study is a systematic bibliographical review of
the literature, of a qualitative and descriptive nature, with the guiding question: "What are the challenges
faced by ICU professionals, given the greater demands of the aging population and palliative decisions?".
Currently, demographic inversion highlights the transition to an older society (IBGE, 2022), a phenomenon
that has direct implications for the search for health services, especially in critical contexts. Health
multiprofessionals, therefore, must take into account the comorbidities and chronic diseases presented by
an aging society, which are classified as complex patients with a greater chance of worsening. Furthermore,
one of the objectives of ICUs is to provide comfort to patients undergoing palliative care, and are
increasingly sought after for carrying out this type of care. Thus, an increasingly aging society generates a
demand among health professionals, who require knowledge and a holistic view towards elderly patients,
and must always consider the geriatric syndrome composed of comorbidities, chronic diseases associated
with age advanced and polypharmacy, to then define specific care needed for each audience.

Keywords: Elderly health; Palliative care; Intensive Medicine.

Introducédo

O envelhecimento populacional consequente a queda da fecundidade e aumento
da expectativa de vida ja € um fato muito bem elucidado e que vem sendo cada vez mais
pertinente para satde publica no Brasil, estima-se que houve uma queda significativa de
populacédo abaixo dos 30 anos e um aumento acima dessa idade, com predominancia de
pessoas com mais de 60 anos no pais (IBGE, 2022). Dessa forma, a alteracao de politicas
publicas e de redes de salde faz-se necessaria para promover acesso e cuidado especifico
para essa populacéo.

Nesse contexto, um dos servicos que foram fortemente impactados pelo

envelhecimento populacional, sdo as unidades de terapia intensivas (UTIs). Muitas vezes,
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0S pacientes em estados mais graves sdo encaminhados para os cuidados intensivos,
cabendo aos médicos do servico a decisdo sobre a paliatividade, juntamente com a familia
e, apesar de, atualmente, existir ampla literatura sobre o tema, os intensivistas e demais
médicos do servigo devem reconhecer as condigdes necessarias para morte e o limite das
intervengdes (Moritz, 2008; Lima, 2019).

O ambiente de UTI é designado, principalmente, para casos reversiveis com
iminente risco de morte. Porém, atualmente, mesmo com o alto arsenal terapéutico e
tecnoldgico desse servico, existe grande encaminhamento de pacientes com doencas
crbnicas, que necessitam de uma assisténcia ndo curativista como o habitual, o que acaba
causando investimentos diagndsticos e terapéuticos fateis e iatrogénicos (Governo do
Distrito Federal, 2018).

Nesse interim, a paliatividade é uma area de assisténcia a salde considerada
extremamente necessaria, que visa conforto e qualidade de vida para pacientes sem
possibilidade de cura. Os cuidados paliativos ttm um enfoque integral e multiprofissional
que inclui ndo sé o individuo, mas também, sua familia e necessita de profissionais
capacitados para atuacdo (Gomes, 2016). Isso se configura como um desafio para equipe
profissional dos centros intensivos, ja que esses pacientes exigem grande demanda de

cuidado, decisdo multiprofissional e apoio biopsicossocial.

Metodologia

O presente estudo configura-se como uma revisdo bibliografica sistematica da
literatura, de carater qualitativo e descritivo, tendo como pergunta norteadora: "Quais sao
os desafios enfrentados pelos profissionais das UTIs, tendo em vista a maior demanda do
envelhecimento populacional e decisfes na paliatividade?". As varidveis de elucidacéo
metodoldgica para compor o referencial tedrico foram os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH) "Paliatividade”, "Unidade de terapia intensiva", "Envelhecimento
populacional”, "Cuidados paliativos”, "Palliative care", "Intensive care", entrecruzados
com os operadores booleanos “AND” e “OR”, para a busca nas bases de dados PubMed,
Scielo, UpToDate e IBGE nos idiomas inglés e portugués, datados entre 2008 e 2024.
Como critérios de inclusdo foram definidos: estudos observacionais, versando sobre as
dificuldades nos cuidados de terapia intensiva; estudos epidemiologicos versando a
inversdo demogréafica e revisdes bibliograficas em terapia intensiva. Como critérios de

excluséo foram definidos: leitura do titulo, resumo e leitura completa, feita por no minimo
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dois autores, retirando duplicatas e outros artigos que ndo abordassem o tema em questéo.
Foram selecionados para a presente revisdo, seguindo os critérios de exclusao, 3 artigos
na PubMed, 3 no Scielo, 5 no UpToDate e 1 IBGE. Também foram utilizados 2 livros

com os mesmos métodos de inclusdo e exclusao.

Resultados e Discussao

¢ Envelhecimento populacional brasileiro

O Brasil enfrenta um desafio demogréfico significativo, evidenciado pelo
aumento expressivo da populacdo idosa em comparagdo com o nimero de criangas de 0
a 14 anos. Atualmente, a proporc¢éo de 80 idosos para cada 100 criancas destaca a inversdo
demogréafica que coloca em evidéncia a transicdo para uma sociedade mais envelhecida
(IBGE, 2022). Além disso, esse envelhecimento populacional esta implicado no aumento
de doencas crbnicas ndo transmissiveis e um nivel de fragilidade que requer cuidados
mais especificos, visto que, em 2019, um contingente de 25,8 milhdes de pessoas idosas
relataram possuir pelo menos uma comorbidade (Noronha; Castro; Gadelha, 2023). Esse
fendmeno tem implicacdes diretas na busca por servi¢os de salde, especialmente em
contextos criticos, como a crescente demanda por leitos de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) e profissionais da saude que entendam a complexidade que essa subpopulacao
exige, ja que "estdo associados a alteracdes na funcéo dos 6rgaos, aumento da fragilidade,
reducdo das atividades da vida diaria, reducdo da mobilidade e reducdo da cognicdo"
(Vicent; Creteur, 2022, p.1).

e Cuidados com pacientes idosos nas UTls

Para uma abordagem inicial dos pacientes idosos na UTI, os multiprofissionais da
salde devem levar em consideracdo as comorbidades e doencas cronicas apresentadas
pela sociedade em envelhecimento, que sdo classificados como pacientes complexos e
com maior chance de agravos. Para a maioria desses, comorbidades como diabetes
mellitus tipo 11 (DM), hipertensdo arterial sistémica e doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) os tornam pacientes com uma polifarmacia, além da maior necessidade de
internacdes e cuidados mais especificos, 0 que gera uma sobrecarga no sistema Gnico de
saude (SUS) em relacéo aos cuidados oferecidos pelas UTIs. Contudo, as instituicdes e

sistemas em salde, atualmente, estdo mais concentrados em cuidados de afecc¢des agudas,
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0 que torna os ambientes de cuidados mais prolongados suscetiveis a erros e
despreparacéo a atender pacientes mais idosos (Noronha; Castro; Gadelha, 2023).

Inicialmente, o idoso vive em um estado em que 0s sistemas organicos, embora
operem com algum comprometimento, conseguem sustentar a vida em relativa harmonia
e manter a homeostase. O termo "homeostenose" refere-se a diminuicdo das reservas
conforme o envelhecimento, tornando o individuo menos capaz de responder
eficientemente a estressores, resultando em dificuldade de manter a homeostase. Um
estimulo agudo ou estressor pode levar um ou mais sistemas organicos ao seu limite,
resultando em faléncia de oOrgdos. Quando um sistema organico falha, outros,
frequentemente, seguem o mesmo caminho. Assim, quando um idoso com Varias
condicbes médicas cronicas enfrenta uma doenca aguda, 0s sistemas organicos,
aparentemente nao relacionados a queixa inicial, podem nao ter reservas suficientes para
lidar com o estresse decorrente da doenca aguda. Com isso, a insuficiéncia subsequente
do coracéo, pulmdes, rins e/ou cérebro (delirium) pode se manifestar independentemente
da queixa original que levou o paciente a hospitalizacdo (Mattison et al., 2024).

Além disso, outra particularidade dessa subpopulacdo é a chamada "Sindrome
Geriatrica", a qual se caracteriza como um conjunto de sinais, sintomas e afec¢fes que
surgem com o envelhecimento do paciente, sendo algumas delas as Ulcera de pressao,
delirium e incontinéncia. Tal quadro, juntamente com as comorbidades prevalentes como
cancer, DM e DPOC, caracterizam o paciente idoso como fragil e implica a necessidade
de maiores cuidados em ambientes como as UTIs. Estas especificidades demonstram um
aumento de fatores de risco para um resultado a curto e a longo prazo mais negativo,
sendo que os multifatores levam ao aumento da mortalidade entre todos os pacientes
idosos admitidos em UTIs, independente da afeccdo que levou a internacdo (Brunker et
al., 2023).

Assim, um olhar holistico, sob essa subpopulacéo, deve ser implicado na avalia¢do
de admisséo, no que se refere a avaliacdo das condicdes pré-morbidas e a definicdo da
sindrome geriatrica, assim como, a polifarméacia e questdes sociais. Esses elementos
geram uma esfera multifatorial que implica e afeta as decisdes terapéuticas e prognosticas,
tornando-os um desafio para os multiprofissionais da satde (Guidet et al., 2020). Para
complementar essa avaliacdo, a investigacao da situacdo domiciliar e do suporte social é
imprescindivel, pois diversos aspectos da situacdo cotidiana podem exercer impacto na

salde do idoso. Percebe-se, entdo, que a residéncia compartilhada; o tempo de assisténcia
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disponivel; amodalidade de moradia; a presenca de escadas e 0 nivel de isolamento social
afetam diretamente no status de performance desses pacientes (Mattison et al., 2024).

o Cuidados paliativos no contexto das UTls

As UTIs tém como um dos objetivos fornecer conforto aos pacientes em cuidados
paliativos, sendo cada vez mais procuradas para a realizacdo desse tipo de cuidado,
principalmente devido ao envelhecimento da populacdo. No Brasil, ocorrem por ano
cerca de 650 mil mortes por doencas cronicas, sendo que 455 mil desses 6bitos se ddo em
hospitais e a grande maioria destes nas UTIs (Gomes, 2016). Esse nimero expressivo
comprova a importancia de adequar essas unidades para comportarem pacientes em
situacdo de paliatividade, e a necessidade de abriga-los de forma adequada. No entanto,
a disponibilidade desse tipo de leito nos hospitais brasileiros ainda é baixa; os leitos
publicos possuem uma média de 1,0 leitos a cada 10 mil habitantes; quando unido ao
sistema privado, essa média sobe para 2,6 leitos (Amib, 2021). Demonstra-se, entdo, um
fator que dificulta uma abordagem de forma confortavel aos pacientes necessitados de
cuidados mais intensivos, principalmente, os que demandam de unidades publicas.

Dessa forma, cabe destacar que segundo dados da Worldwide Palliative Care
Alliance (WPCA), menos de 8% dos pacientes no mundo que necessitam de cuidados
paliativos possuem acesso a eles, mesmo com mais de 100 milhdes de pessoas, dentre
pacientes e familiares, beneficiadas com cuidados de fim de vida, no mundo, anualmente
(The quality of death, 2010). Nesse contexto, o Brasil se encontra na classificagdo 3a
segundo o ranking da WPCA, gue avalia em uma escala de 1 a 4b, sendo a escala 4 os
melhores servicos de cuidados paliativos no mundo. Essa classificacdo do Brasil
configura o pais como uma prestacdo de servicos isolada e que sdo, muitas vezes, de

natureza domiciliar (Lynch et al., 2013).
o Desafios para o processo da paliatividade

As Unidades de Terapia Intensiva estdo cada vez mais se integrando a situagdes
de cuidados paliativos, seja pela maior procura devido ao envelhecimento da populacéo,
seja pela necessidade dos pacientes de um maior conforto no fim da vida. Com isso,
surgem certos desafios para adequar esse processo e realiza-lo de forma digna, como a
exigéncia de uma boa comunicacgéo, capacidade de decisdo, controle dos sintomas, apoio
psicossocial e espiritual para o paciente e familiares, dentre diversos outros desafios para

garantir um maior conforto nesse processo (lsaac et al., 2023).
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A experiéncia de doenca e sofrimento de uma pessoa é influenciada pela dor ou
desconforto fisico, sua percepcdo da imagem corporal, o significado atribuido a doenga,
seus desejos, relacionamentos e valores ou crengas espirituais. No entanto, ndo ha uma
taxonomia clinica precisa do sofrimento disponivel, pois a experiéncia de dor total é
construida de maneira altamente individualizada. Nao existe uma abordagem Unica e
universalmente eficaz para lidar com uma doenca grave; da mesma forma, ndo h4 uma
definicdo Unica do que constitui uma morte "boa" (Okon et al., 2024).

Os desafios na paliatividade sdo inUmeros, ainda mais sob aqueles pacientes
hospitalizados nas UTIs. Esses pacientes podem enfrentar desafios na comunicacéo, por
exemplo, aqueles que estdo intubados, que foram retirados do tubo ou apresentam
comprometimento cognitivo, e aqueles cujo estado de saude os impede de expressar
gueixas. Conforme os pacientes se aproximam do final da vida, a avaliacdo dos sintomas
torna-se mais complexa, pois muitos deles perdem a capacidade de se comunicar, e outros
sintomas, como inquietagdo e confusdo, podem interferir na comunicacdo efetiva. A
investigacdo de mudancas comportamentais, como expressdes faciais de desconforto, é
uma area em desenvolvimento e serve como base para instrumentos de avaliacdo
conduzidos por observadores (Chang et al., 2022).

A relacdo entre espiritualidade e satde tem recebido destaque, internacionalmente. A
espiritualidade, que engloba aspectos religiosos e existenciais nos cuidados, é
reconhecida como um dos oito dominios especificos de qualidade nos cuidados paliativos,
conforme endossado pelo Projeto de Consenso Nacional (NCP) para Cuidados Paliativos
de Qualidade, além de contar com apoio de diversas organizacdes nacionais. A doenca €
concebida como uma lesdo que afeta integralmente o ser humano, influenciando as
dimensGes biologicas, psicoldgicas, interpessoais e espirituais inter-relacionadas da
experiéncia humana. A cura é percebida como a restauracao dessas perturbacgdes tanto no
funcionamento individual quanto nas relacdes interpessoais. Além disso, destaca-se que
qualquer abordagem de tratamento deve visar a totalidade do paciente, incorporando o

bem-estar espiritual (Puchalski et al., 2022).

Consideragoes Finais

O envelhecimento populacional é uma realidade no Brasil e constitui um assunto
de grande importancia para o setor de satde publica. Essa tendéncia é evidenciada pelo

aumento de admissdes e atendimentos nas instituicdes de cuidados em saude, como as
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UTIs, em que os idosos sdo, frequentemente, admitidos para tratamento de afeccOes
agudas, que sdo agravadas por condic¢des cronicas de longa data. Essa subpopulagéo
requer cuidados mais especificos, assim como tratamentos paliativos e gerenciamento de
doencas cronicas.

Dessa forma, uma sociedade cada vez mais envelhecida gera uma demanda entre
os profissionais de salde, que requerem conhecimento e um olhar holistico frente ao
paciente idoso, devendo sempre considerar a sindrome geriatrica composta por
comorbidades, doencas cronicas associadas a idade avancada e polifarmacia, para entéo,
definir cuidados especificos necessarios para cada publico. No entanto, as UTIs
geralmente se concentram em doengas agudas, 0 que pode tornar o atendimento a
populacado senil mais propenso a erros. Adicionalmente, ha um alto nimero de idosos em
situacdo de paliatividade no Brasil, e ha uma grande caréncia de qualidade em UTIs para
abriga-los de forma adequada. A vivéncia de uma doenca crénica em cuidados paliativos
e as dificuldades as quais ela proporciona ao paciente necessitam de uma maior atengéo
da equipe médica e de profissionais capacitados para suprir as necessidades fisicas e
espirituais da pessoa doente. Porém, os leitos de UTI destinados a pacientes em estado
paliativo e profissionais especializados nessa area sdo escassos, € a maioria desses

pacientes sdo idosos.

A mudanca demografica, cada vez mais evidente no Brasil, revela uma falta de
preparo fisico, financeiro e profissional das Unidades de Terapia Intensiva para lidar com
0 aumento da populacédo idosa e as doencgas cronicas associadas ao envelhecimento. 1sso
ressalta a urgéncia de UTIs especializadas nesse grupo populacional em expansdo, com
foco em cuidados paliativos e equipes multidisciplinares para garantir um tratamento

adequado e eficaz dos idosos.
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